Evropské unie Meésto Jilemnice porada v ramci projektu "RozvojMA21 v Jilemnici®
Evropsky socialni fond Serii prednasek - Zdravy zivotni styl

Operacni program Zameéstnanost
JILEMNICE
’\/b"aq'e mésto

ZADA BOLET NEMUSI
AUTOMOBILIZACNI TECHNIKY

Spo tounl hala Jilemnice

9:0 14 ’0 hod.
PROGRAM USTUPNE - UOLNE

 PANED A BEDRA X KRCNi PATER

= 9:00 - 10:00 hod. =11:30 - 12:30 hod.
~ PAUZA 15 min. » PAUZA 30 min

> ZEBRA A HRUDNIK X NORDIC WALKING

Elﬂ:lS—ll:lShod. 5113:00—14:30h0d
~ PAUZA 15 min. < KONEC PROGRAMU

Cvicenim Vas provede: Bc. Nina Cechova

Nezapomeiite si s sebou vzit karimatky na cviceni a hole na Nordic Walking!

Béhem cele akce je pFipraven program pro déti.

Projekt: RozvojMA21 v Jilemnici
Registracni Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.80/0.8/16_833/0003005
Termin realizace: 01/2017-12/2018



