K Evropska unie
Xk Evropsky socialni fond
* gk Operacni program Zameéstnanost

o Meésto Jilemnice
SLEDCE pofada v ramci projektu RozvojMA21
o et Serii pfrednasek Zdravy zivotni styl

ZDRAVA ZADA / SEDAVE ZAMESTNANI
23.kvéetna 2017 15:00 hod.

Pfednasejici: Mgr. Tereza Rogalewizcova

Informacni centrum pro mladez v Jilemnici
Komenskeho 1, Jilemnice - budova byvaléeho pivovaru

o Ustupné: DOLNE
Obsah prednasky:

- Nejcastéjsi priciny bolesti v pohybovém aparatu
- "Kdyz boli zada"

- VAS (Vertebrogenni algicky syndrom)
- Variabilita klinickych obtizi a co s tim?
- Zdravy pohyb < 2

- Ergonomie prace

od 4 let).

Béh@Mprednasky |CM ZaJisti '
taltel. cislo 685 933 825

ne zavolat pfedem
Projekt: Rozvoj MA21 v Jilemnici

Registracni Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.8/16_833/06003005
Termin realizace: 01/2017 -12/2018



