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Mésto Jilemnice porada
v ramci projektu Rozvoj MA21
sérii prednasek Zdravy zivotni styl
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PREDNASKA

S OCHUTNAVKOU

ZIVA STRAVA / RAW FOOD

Prednasejici: Ing. Hana Zapletalova

Termin: 14. brezna 2017 v 17: 00 hod.

Infromacni centrum pro mladez v Jilemnici
Komenského 1, Jilemnice - budova byvalého pivovaru

Vstupné: VOLNE

Obsah prednasky:

Prirozené potraviny

Co jist a co ne

O potravinach

Strava v prirodni formé vs. strava tepelné zpracovana
Kuchynské Gpravy potravin

Zazracna alchymie ENZYMU

Kombinovani potravin

Metabolické typy

Zména stravovani - Jak na to?

Par vyjimecnych potravin

3 slozky zdravi: MYSLENI - STRAVA - POHYB

Autorka prednasky Ing. Hana Zapletalova se zabyva tématem
vyzivy zhruba 15 let. Z pocatku pomérné rychle prosla rdznymi
vyzivovymi sméry, od roku 2005 zakotvila u zivé stravy neboli
raw food, coz nesmirné pomohlo zdravi jejimu a jejich déti.
V roce 2013 poprvé vysla jeji kniha Nevsedni gurman -
kucharka pro zdravé telo i dusi. Nyni je k dostani 4. vydani
této knihy. Krom poradenstvi a lektorské cinnosti v oblasti
vyzivy Hana Zapletalova vede lekce power jogy a zdravotni jogy
a je maminkou dvou déti.

Knihu Nevsedni gurman - kucharka pro zdravé télo i dusi

moZno zakoupit prfimo na misté. Cena 385,- Kc.

Béhem prednasky ICM zajisti hlidani déti (od 4 let).
Je nutné zavolat predem na tel. ¢islo 605 933 825.

Projekt: Rozvoj MA21 v Jilemnici
Registra¢ni ¢islo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.0/16_033/0003005
Termin realizace: 01/2017 - 12/2018



