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Uvodnik

Tak doufam, Ze Unorové pocasi a snih
prospélo nejen nasim pfiznivelim zim-
nich sportd, ale i letodni Urodé. Mésic
brezen nds sice upozornuje, ze ,,za kam-
na vlezem”, ale pro ty odvaznéjsi bude
jisté ve znameni kultury. Vasnivi ¢tenari
ho budou travit s knihou u kamen a ne-
zapomenou zavitat i do Méstské knihov-
ny Jaroslava Havli¢ka. Milovnici divadla
vcas zakoupili permanentky na tradi¢ni
divadelni festival a ti, ktefi to nestihli, si
vyberou z bohaté nabidky predstaveni
pro viechny vékové kategorie. Zajdéte
také do Krkonosského muzea, které vas
potési zajimavymi vystavami a vernisazi
o Velikonocich.

Prichazejici jaro radi pfivitdme aktivné
tim, Ze se rukodélné zapojime do Jarnich
tvofivych patkl — jako kazdorocné v trz-
nici femesel.

V bfeznu mzeme nékolikrat slavit.
Napriklad 8.3. obdarujte kytickou dra-
hou Zenusku a 28.3. Zactvo jisté neza-
pomene na své milé pedagogy.

Zacatkem roku jsem psala, ze v le-
toSnim roce budeme aktivni v social-
ni oblasti. Projekt Rozvoj MA21, ktery se

zamérfuje predevsim na zdravy Zivot-
ni styl a aktivni starnuti, byl podporen
dotaci z Ministerstva prace a socialnich
véci. Budeme ho za vadeho pfispéni rea-
lizovat v pribéhu let 2017 a 2018. Projekt
jsme zahajili 27.2. prednaskami Zdravy
zivotni styl a 14.3. v ném pokracujeme
prednaskou s ndzvem Ziva strava, kterd
je doplnéna ochutnavkou. Urcité si tuto
akci, kterou mulZete navstivit v pfijem-
ném prostredi Informacniho centra pro
mladez, nenechte ujit.
Krasny mésic plny zazitkdi vam preje
Jana Cechové

Jilemnice zpravodaj mésta

Odpovédny redaktor Jana Mickalova. Redakeni
rada: Josef Cerman, Jana Cechovad, Jifi Dvorak,
Leo$ Erben, Petr Faistauer, Gabriela Jakoubko-
v3, Jan Kubat, Karel Kupka, Jan Lustinec, Dag-
mar Ouhrabkova, Jifi Paull, Vaclava Zvelebilova.
Sazba a zlom: P3K (www.p3k.cz). Tisk: Tiskarna
Vobornik Hostinné. Vydavatel: mésto Jilemnice,
Masarykovo ndmeésti ¢p. 82, 514 01 Jilemnice, IO
275808, periodicita: vychazi mésicné, den vydani:
k 1. pfislusného mésice. Pocet vytisk(: 1000 ks.
Zapséno do evidence periodického tisku Minis-
terstva kultury CR pod ev. ¢. MK CR E 22461.

Cena 11 K¢. Uzavérka dubnového ¢isla: 7.3. 2017.

Obsah prispévkd nemusi byt totozny s ndzorem
redakce. Informace pro autory a inzerenty a ko-
dex zpravodaje na strance http://www.mesto-
jilemnice.cz/cz/jilemnice/zpravodaj-mesta/.
Vice z aktudlniho déni mésta na facebookové
strance www.facebook.com/mestojilemnice.

Obalka: Orli hnizdo. Cukréfsky vyrobek, ocenény
bronzovou medaili na Svétové vystavé v Erfurtu,
je vystaven na vystavé petrolejovych lamp v Kr-
konosském muzeu v Jilemnici. Foto Jan Lustinec.

FOTO ANNA DAVIDOVA
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Zpravy z radnice

Vyhlasujeme fotografickou soutéi

Jak jsme slibily, pro ¢tenare a pfiznivce
naseho zpravodaje vyhlasujeme novou
fotografickou soutéz, a to na téma ,,Jaro
v Jilemnici”. Soutézit mlzete se snimky
nejen jilemnické jarni pfirody, ale také
se zajimavymi momentkami z jilemnic-
kych jarnich akci vdeho druhu. Jedinou
podminkou zafazeni do soutéze je, aby
zaslana fotografie méla minimalné 1400
pixelt na sitku. Fotografie z mobilnich
telefond nespliuji kvalitativni parame-
try a budou automaticky vyrazeny. Po-
kud byste se chtéli uchazet o zverejnéni
na titulni strané zpravodaje, pak je tfeba,
aby fotka byla formatové na vysku (nut-
no poditat s tim, Ze do jeji horni Ctvrtiny
bude zasahovat titulek zpravodaje — to
znamena, Ze do této ¢asti by nemél za-
sahovat kli¢ovy motiv fotografie), foto-
grafie na titulni stranu musi mit velikost
alespon 2000 pixeld na Sirku.

Snimky muUzete zasilat na adresu
zpravodaj@emesto.jilemnice.cz od 1.3.

Hezkych momentek z vydafenych akci
neni nikdy dost!

az do 31.5.2017. Vyhercam, ktefi budou
vybirani kazdy jarni mésic, bude fotogra-
fie otisténa na strankach zpravodaje, za-
roven jsou pro autory vitéznych snimku
pfichystané hodnotné ceny. O pribéhu
soutéze budeme informovat na face-
bookovych strankdch mésta.
Za redakci Dagmar Ouhrabkova
aJana Mickalova

Z usneseni zastupitelstva mésta
arady mésta

NiZe citovana usneseni byla schvélena
jednomysIné, neni-li uvedeno jinak.

ZM uklada kontrolnimu vyboru pred-
loZit plan ¢innosti na rok 2017.
pro: 10, proti: 0, zdrzeli se: 3
(Koznar, Maly, Sucharda)
ZM schvaluje akéni plan mésta Jilem-
nice na roky 2017-2018.
pro: 9, proti: 0, zdrZeli se: 4
(Kalensky, Maly, Sucharda, Votocek)
ZM urcuje zastupcem starostky més-
ta Jilemnice podle § 104 odst. 1 zéko-
na ¢. 128/2000 Sb. zédkona o obcich,
ve znéni pozdéjdich predpist mis-
tostarosty mésta v tomto poradi:

- 1. v dobé nepfitomnosti starostky za-
stupuje starostku uvolnény mistosta-
rosta,

— 2. v dobé nepfitomnosti uvolnéného
mistostarosty zastupuje starostku ne-
uvolnény mistostarosta.

RM souhlasi s docasnym uzivanim
¢asti prostor v arealu sluzeb vypujce-
nych SH CSM - Sboru dobrovolnych



hasi¢l na zdkladé smlouvy o vypujc-
ce uzavfené dne 11.11. 2016, Ceskému
krkonosskému spolku SKI, J. Bucha-
ra 985, Jilemnice, na dobu od dubna
do prosince roku 2017.

RM bere na védomi vzdani se funkce
feditele Zakladni skoly Jilemnice, Ko-
menského 288, prispévkové organiza-
ce ke dni 31. 7. 2017.

RM vyhlasuje konkurz na vedouci pra-
covni misto reditele/feditelky Zakladni
skoly Jilemnice, Komenského 288, pfi-
spévkova organizace.

RM jmenuje ¢leny konkurzni komise:
prfedseda - Jana Cechova, Ale$ Va-
nék — zastupce zfizovatele, Petr Ju-
nek — odbornik v oblasti statni spra-
vy, Helena Vaskova — zastupce KU LK,
Milan Rambousek — zastupce Csl,
Stépéanka Richtrova — zastupce pe-
dagogickych pracovnikl $koly, Dag-
mar Tryznova — zastupce Skolské rady.
Tajemnik konkurzni komise Alena Ku-
fikova.

RM schvaluje koncepci feseni prosto-
rového usporadani rozmisténi u¢eben
mezi zakladnimi Skolami po uvolnéni
budovy ¢p. 101 dle predlozeného na-
vrhu.

RM uklada pracovni skupiné zpraco-
vat ¢asovy a finan¢ni harmonogram,
véetné nezbytnych krokd pro stého-
vani skol.

RM schvaluje oddavaci dny a vysi
technického poplatku na rok 2017.
RM schvaluje Smlouvu o spolupraci
vefejnych zadavatell mezi Liberec-
kym krajem a méstem Jilemnice v ak-
tualizovaném znéni za Ucelem zadani
spolecné verejné zakazky na dodava-
tele stavby ,Silnice 11/293 Jilemnice,
humanizace”.

RM schvaluje snizeni ndjemného (bez
DPH) Zasobovani teplem Jilemnice,

s.r.o. o narlst Ucetnich odpisl in-
vesti¢ni akce ,Rekonstrukce kotelny
Spofilov”. Ndjemné bude snizeno
od nasledujiciho mésice po mésici,
kdy bude investice zafazena do ma-
jetku najemce.

Konkrétni suma snizeni bude predlo-
Zena radé mésta ke schvaleni po do-
konceni a vycisleni celkové vyse na-
kladt.

RM schvaluje finan¢ni pfispévek
Okresnimu sportovnimu a télo-
vychovnému sdruzeni, z.s., 3. kvét-
na 327, Semily ve vysi 5 tis. K¢ na akci
.Nejuspésnéjsi sportovci okresu Se-
mily” konanou dne 8.2. 2017.

RM souhlasi's navrhem rozpoctu més-
ta Jilemnice na rok 2017 a doporucu-
je jej ke schvéleni v zastupitelstvu
mésta.

—pf-

Spolecenska rubrika
Prvni jilemnicky ob¢anek

Prvni jilemnické miminko roku 2017
na sebe dalo cekat az do nedéle 22.1.
Chlapecek David Lukes$ se narodil $tast-
nym rodi¢tim Jifimu LukeSovi a Katefiné
Rybenské ve zdejsi porodnici.

Miminku a mamince pfisla ve stre-
du 25.1. blahoprat a predat darky sta-
rostka mésta Ing. Jana Cechové spolu
s mistostarostou Vladimirem Vinklarem.
Ke gratulantim se pfipojil predseda
predstavenstva MMN, a.s. MUDr. Jifi
Kalensky.

Gratulujeme k narozeni détatka
a prejeme jeho rodi¢im hodné radosti,
Stésti a Uspéchi ve vychové!



Prvni jilemnicky obéanek roku 2017
s gratulanty.

V lednu jsme pfivitali nové jilemnické
obéanky (na fotografiich zleva dol():
Thea Kovaéikova, Julie Kolinova, Leona
Handilova, Mariana Absolonova, Adam
Lhota, Oldfich a Jifi Pichovi.

Foto Anna Davidova




Zivotni jubilea - leden 2017

98 let

Zdenka Havrdova, Hance a Vrbaty 810
94 let

Jaroslav Kolar, Jana Buchara 991

90 let

Ludmila Solcovd, Jana Weisse 999

88 let

Jan Kubéat, Roztocka 1001

87 let

Jaroslav Korbelar, Jana Buchara 645
86 let

Johana Holcova, Jana Buchara 985
Dagmar Vrbatova, Zvédava ulicka 237
85 let

Véra Mlezivova, Hance a Vrbaty 822
Zdenék Vohnout, Jana Buchara 654
Véra Kosackova, Roztocka 1000

80 let

Anna Boukalova, K Bfizkdm 454

Véra Budarkova, Valterficka 886

Marta Erlebachova, Hance a Vrbaty 747
Ludmila Pirkova, Hrabacov 823

Olga Riedlova, Jeriova 992

75 let

Darina Cermakova, Jaroslava Havli¢ka 483
Vladislav Vancl, Pod Hrazi 577

Marie Supova, Do Zlabku 841

Vsem jubilantim prejeme pevné zdravi
a hodné zivotni pohody do dalsich let.

Vitani ob&anku

Dne 20.1. 2017 jsme v obradni sini jilem-
nické radnice privitali nové ob¢anky na-
Seho mésta. Jsou to:

Julie Kolinova

Thea Kovacikova

Leona Hancilova

Mariana Absolonova

Adam Lhota

Oldrich a Jifi Pichovi

Détem i jejich rodi¢im prejeme hodné
zdravi, radosti a spokojenosti.

Umrti - leden 2017

Libuse Nesvadbova (*1921)
Jaroslav Hrugka (¥1923)
Alena Silhanova (*1932)
Jiti FiSera (*1943)

Poztstalym rodindm projevujeme
upfimnou soustrast.
Za SPOZ: Jolana Kozdkova

Upozornéni pro driitele psu

Drzitelem psa je osoba, kterd se o psa
fakticky stard, zajistuje jeho potreby.
Ohlasovaci a poplatkové povinnosti
podléhaji psi od stafi 3 mésich. Mést-
sky Urad Jilemnice pfipomina drzitelGm
psU, ktefi drzeni psa dosud neohlasi-
li, zdkonnou povinnost ohlaseni drzeni
psa do 30 dnl od jeho pofizeni. Povin-
nost ozndmit drzeni psa méa i osoba, kte-
rd je od placeni poplatku podle zdkona
o mistnich poplatcich a obecné zavazné
vyhlasky osvobozena. Dlvod osvoboze-
ni musi drzitel psa spravci poplatku pro-
kazat.

Drzitel psa je rovnéz povinen oznamit
kazdou skutecnost, kterd ma vliv na vysi
poplatkové povinnosti, na jeji vznik i za-
nik nebo na vznik a zanik osvobozeni
nebo zménu Udajl uvedenych v ohla-
$eni (napf. zména jména, adresy trvalé-
ho bydlisté atd.), ato do 30 dnli ode dne,
kdy tato skutecnost nastala. Ohlaseni se
provadi zpravidla na tiskopise vydaném
méstskym Uradem.

Nejpozdéji do 31.3. musi vsichni dr-
zitelé psG zaplatit méstskému Gradu



mistni poplatek ze psd za rok 2017, po-
kud jejich poplatkova povinnost je vys-
$i nez 500 K¢, musi do konce brezna za-
platit alespori poplatek za 1. pololeti.
Ke zméné vyse poplatkl ze pst ani v le-
tosnim roce nedoslo, to znamena, ze ti,
kdo maji psa opatfeného mikrocipem
a jiz predali spravci poplatku pfislusné
potvrzeni nebo ho predlozi nejpozdé-
ji do konce brezna, budou platit i letos
poplatek vyrazné nizsi.

Poplatek Ize uhradit v centradlni po-
kladné Méstského Uradu Jilemnice v bu-
dové ,C", nam. 3. kvétna ¢p. 228, postov-
ni poukdzkou nebo prfevodem na uUcet
mésta Jilemnice u Ceské spofitelny, a.s.
¢.1.19-1263091359/0800, pfislusny varia-
bilni symbol sdéli poplatnikiim na jejich
z4dost spravce mistnich poplatkd.

Pokud nebude mistni poplatek ze pst
zaplacen véas, mUze ho méstsky urad
zvysit aZ na trojnasobek.

Upozoriujeme, ze drzitelé psu, kte-
i svého psa méstskému Uradu neohla-
si, se vystavuji nebezpedi, Ze jim bude
vymérena poradkova pokuta ve vysi az
500 tis. KC. Blizsi informace a pfislusné
formulare jsou k dispozici na webovych
strankach mésta.

Véra Stajnerova,
spravce mistnich poplatkd

.oy

Méstsky urad Jilemnice

ZprostFedkovani alternativni ceny
elektrické energie

Ve zpravodaji ¢. 02/2016 jsem informo-
val o pribéhu a vysledku aukce na na-
kup elektrické energie pro mésto Ji-
lemnice, jeho pfispévkové organizace
a ostatni organizace s majetkovym po-
dilem meésta. V zavéru ¢lanku jsem se

Vybérové fizeni na pracovni pozici re-
ferent/referentka odboru uzemniho
planovani a stavebniho fadu

Hledame kolegu nebo kolegyni pro vy-
kon agend stavebniho Gradu. Podrobné
informace o vSech pozadavcich nalezne-
te na odkazu: http://www.mestojilem-
nice.cz/cz/infoserver/pracovni-mista/
vyberova-rizeni/ nebo ziskate na tele-
fonnich ¢islech: 481565140, 603 510 055
(Mgr. Vladimir Mecir), 481565207,
731506 047 (PhDr. Ing. Dagmar Ouhrab-
kova).

zminil o zdméru mésta zprostredkovat
nakup levnéjsi elektfiny také obcaniim
Jilemnice. Po osloveni nékolika spolec-
nosti byla nakonec navazana spoluprace
s firmou eCENTRE, a.s.

Spolecnost se pravidelné Ucastni auk-
ci na nakup silové slozky elektrické ener-
gie a vysoutézenou cenu nabizi v aktu-
alnim case svym zakaznikldm i novym
zajemcUm. Pokud se obcan rozhodne
pfijmout nabizenou cenu, zavazuje se
naslednym uzavienim Smlouvy o sdru-
zenych sluzbach a dodavkach elektriny
odebirat elektrickou energii za tuto cenu
po dobu dvou let.

V prosinci loriského roku se uskutec-
nila prvni schlizka zajemct z fad zamést-
nancl mésta se zadstupcem spolecnos-
ti eCENTRE. Pravdépodobné i z dGvodu
mensi propagace této schiizky nebyla
Ucast velkd. Presto si nékolik zdjemct
nechalo od pfitomného zastupce vypra-
covat porovnani posledniho vyuctovani
od aktudlniho dodavatele s nové kalku-
lovanym vyuctovanim na zakladé ceny
vzeslé z posledni aukce. Analyza je zpra-
covana bezplatné a zdjemce nezavazuje



k uzavieni smlouvy. Rozhodnout se
muze i pozdéji s védomim toho, ze jiz
dalsi mésic mlze byt nabizena cena jesté
vyhodnéjsi nebo také naopak.

Jako priklad mohu uvést vlastni zku-
Senost. Nabidnuta mi byla jednotna
cena vyrazné nizsi nez 1 000 K¢ za MWh
pro vysoky i nizky tarif. Porovnanim jsem
zjistil Usporu prevysujici 30 % proti sou-
¢asné cené za silovou elektfinu, smlouvu
se spolecnosti eCENTRE jsem podepsal
na dva roky.

Dal3i schizka se zadstupcem eCENTRE
se bude konat 22.3.2017 od 16 hod. v za-
sedaci mistnosti MéU Jilemnice. Mésto
bude vas, obdany, informovat na vyvés-
nich plochach mésta, pozvanku na tuto
akci naleznete i ve zpravodaji.

Vladimir Votocek
mistostarosta

Vystavba fadovych a rodinnych
domu v lokalité Nouzov

Zastupitelstvo mésta Jilemnice stano-
vilo na svém lednovém zasedani novy
termin pro podani prihlasek o koupi
¢asti pozemku p. <. 148 v k. U. Jilemnice
do 15.3.2017. Pfihldskou Ucastnici vstu-
puji do spolecného projektu s méstem
Jilemnice, jehoz cilem je umoznéni byd-
leni v cca 11 rodinnych domechavéb.j.,
umisténych do fadového domu dle ur-
banistické studie, vypracované spo-
lecnosti UNIT architekti Praha v cele
s ing. arch. Filipem Tittlem. Podrobné;si
informace ziskate od Ing. Martina Snor-
berta, vedouciho odboru rozvoje, investic
a majetku, telefon: 603520 913, navstivit
mUzete téZ webové stranky s potfebnymi
informacemi na http://www.mestojilem-
nice.cz/data/jil_files/9053/zm19-pr2.pdf.

Schlizka zajemcu se uskutecni ve Ctvr-
tek 2.3.2017 v zasedaci mistnosti mésta
od 16 hod.

Martin Snorbert

Dotace na obnovu kulturnich
pamatek a nemovitosti na uzemi
mésta Jilemnice 2017

Zastupitelstvu mésta bude na Unoro-
vém zasedani predlozen ke schvaleni
Program na obnovu nemovitosti, objek-
td nebo jejich prostredi, které se nacha-
zeji na Uzemi mésta Jilemnice (dale jen
~program”) pro rok 2017.

Celkova castka, kterd je v letoSnim
roce pro program navrzena, ¢ini 250 tis.
K¢, nejvys$si mozna vyse dotace je 75tis.
K¢, minimalni vyse dotace je 5tis. Kc.
Podrobnda pravidla programu a vyzva
k podavani zadosti budou zvefejnény
od brezna na webovych strankach més-
ta a na Uredni desce.

Predpoklddany termin pro podavani
zadosti je stanoven od 3. 4. 2017 do 28. 4.
2017. Pripravovat a konzultovat zadosti je
mozné jiz nyni. Dotaci bude mozné po-
skytnout na prace spojené s udrzbou,
opravami, stavebnimi nebo jinymi Gpra-
vami nemovitosti nebo objektu nebo je-
jich prostredi, které se nachazi na tzemi
mésta Jilemnice, tzn. v katastralnim Gze-
mi Jilemnice nebo v katastralnim Gzemi
Hrabacov.

Dotace je uréena zejména na prace,
které
- budou realizovany na kulturni pamatce,
- budou realizovany na Uzemi pamat-

kové zény Jilemnice,

— vedou k zachrané kulturni pamatky,
nemovitosti nebo objektu, prfedcha-
zeji jejich poskozeni nebo vyznamné



prispivaji k zachovani jejich historické

hodnoty nebo vedou k jejich obnové,

— jsou realizovany v exteriéru nemovi-
tosti.

Minimalni finan¢ni podil Zadate-
le musi Cinit 40 % z celkovych nakladl.
Podané zadosti posoudi pracovni sku-
pina pro program regenerace méstské
pamatkové zdny, kterd rovnéz navrhuje
rozdéleni a vysi dotaci (do konce kvétna
2017, predpokladany termin jednani pra-
covni skupiny je 5.5. 2017). Zadosti jsou
posuzovany na zdkladé hodnoticich kri-
térii a vySe dotace je navrhovana dle do-
sazeného bodového hodnoceni zadosti.
Hodnotici kritéria a bodové ohodnoce-
ni jednotlivych kritérif jsou soucasti pra-
videl programu. Konecné rozhodnu-
ti o poskytnuti dotace a jeji vysi pfislusi
zastupitelstvu mésta (predpoklada se
na kvétnovém zasedani zastupitelstva
24.5. 2017). Na dotaci neni pravni na-
rok a maze byt i nizsi, nez bylo poza-
dovano. Po schvaleni vy$e dotaci zastu-
pitelstvem budou se Zadateli uzavieny
verejnopravni smlouvy o poskytnuti do-
tace. Dotace bude Zadateli vyplacena vy-
hradné bezhotovostnim prevodem, a to
az po ukonceni realizace akce a po pred-
lozeni a kontrole vyuctovani.

Termin realizace podporenych akci
z programu bude od 1.3. 2017 do 30.9.
2017, termin pro podani vyuctovani
do 31.10. 2017.

Zadatel je povinen predlozit jeden
podepsany original zZadosti spolu se
viemi predepsanymi pfilohami, kterymi
mimo jiné jsou:

— kopie zdvazného stanoviska pfislus-
ného orgdnu statni pamatkové péce
vztahujici se k akci, na niz je dotace
pozadovana, pokud se predmétna
nemovitost nachazi na Uzemi pamat-
kové zény, nebo pokud je predmétna

programu.

nemovitost kulturni pamatkou pro-

hldsenou ve smyslu zakona ¢. 20/1987

Sb., o statni pamatkové pédi, v plat-

ném znéni,

- kopie smlouvy o zfizeni bézného Uctu
zadatele v nékterém z penéinich
Ustavd,

- jednoduchy polozkovy rozpocet.
Dovolujeme si upozornit pfipadné

Zadatele o dotaci, Ze fizeni ve véci vyda-
ni zdvazného stanoviska muUze trvat az
30 dnd, proto o jeho vydani pozadejte
v dostate¢ném predstihu. Pokud jsou
zadosti o zdvazné stanovisko doruco-
vany kratce pred terminem pro podani
zadosti o dotaci z rozpoc¢tu mésta, neni
mozné administrativné vyridit vsechny
zadosti vcas.

Vsechny souvisejici informace a po-
tfebné formulare k zadosti o zavaz-
né stanovisko i pro zpracovani zados-
ti o poskytnuti dotace je mozné ziskat
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Oprava Sindelové stiechy ve Zvédavé
ulicce.

na Mé&U Jilemnice, odboru rozvoje, in-
vestic a majetku, oddéleni rozvoje a in-
vestic (pamatkova péce), kontaktni oso-
ba Martina Housova, telefon: 481565 135,
e-mail: housova@mesto.jilemnice.cz.
Na pfislusném odboru lze téz konzulto-
vat rozpracované zadosti.

Martina Housova

Omluva redakce

S breznovym (&islem pfichazi pro nase
Ctenare jesté ohlédnuti za cislem z mi-
nulého mésice, kde bychom se jménem
redakce chtély omluvit za chybné uvede-
né jméno autorky pani Leony Mohrové
u ¢lanku s ndzvem ,Détské centrum Ji-
lemnice rozsifuje nabidku sluzeb” zve-
fejnéné na str. 11. Autorkou ¢lanku je fe-
ditelka détského centra pani Jaroslava
Rehorkova. U fotografie s ndzvem ,Ho-
ral na chalupé v Rokytnici” napravujeme
spradvné jméno autorky, plvodné uve-
deno Lenka Drnovska, spravné je Lenka
Doubravska. Stejné tak se omlouvame
za prehozeni pismenek v pfijmeni ,Pe-
truzalkova" v ¢lanku ,,Prvni obcanek Li-
bereckého kraje”. Vsechny zminované
jiz byly osloveny telefonicky a moc dé-
kujeme za pochopeni, s nimz pfijaly nasi
omluvu.
Za redakci Dagmar Ouhrabkova
a Jana Mickalova

Socialni sluzby
Détské centrum Jilemnice

Détské centrum je socialni a zdravotnic-
ké zafizeni s dennim a tydennim provo-
zem pro déti od 1roku do 15 let se zdra-
votnim postizenim, s kombinovanymi
vadami.

Rodina, do které se narodilo dité
s postizenim, se ocitd v situaci, kterd je
necekana a narocna pro cely rodinny
systém. Ocekévana radost a planovana
perspektiva je vétSinou velmi brzy zkale-
na obavami o Zivot a zdravi ditéte, zatézi
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vyplyvajici z mnohem narocnéjsi péce,
pocity bezmoci a také bezradnosti z po-
malu pokracujiciho vyvoje ditéte apod.
Pokud rodice neziskaji v¢as odbor-
nou i lidskou podporu a pomoc s orien-
taci v dané situaci, jsou vystaveni stresu,
ktery mdze rodinu i dlouhodobé pozna-
menat. Péce o dité je v rodinach témeér
vyhradni zéleZitosti zen. Pravé ony, pfi
dlouhodobé péci o dité, ,musi” casto
rezignovat na vlastni osobni cile. Pecuji-
ci Zeny, matky déti se zdravotnim posti-
zenim, zaslouzi za svou péci, obétavost



a usili vétsi uctu, podporu a ocenéni, nez
se jim dosud dostava.

Snazime se témto rodindm pomoci
co nejvice. Zabezpeclujeme komplexni
socialni a zdravotnickou péci. Zakladem
nasi péce je individualni pristup k dé-
tem, respektovani jejich potreb a zajmu.
Vzdy je v3ak prioritou rodina a nase péce
je doplnkova. DC spolupracuje se vie-
mi pediatry z regionu, pfijimame déti
na doporuceni |ékarl, odbornikd. Spo-
lupracujeme se specializovanymi pra-
covisti, odbornymi Iékafi (FN Motol Pra-
ha, FN Hradec Kralové, MMN Jilemnice,
SPC Turnov, Pedagogicko-psychologic-
kd poradna Semily, Stfedisko rané péce
Liberec).

Péci v DC zajistuji pediatr, rehabili-
tacni 1ékar, klinicky logoped, fyziotera-
peuti, détské sestry, socialni pracovnice,
dobrovolnici. Poskytujeme socialni péci

[ ]

Détska party pro klienty DC Jilemnice.

détem v dennim a tydennim staciona-
fi. Pomahame pfi sebeobsluze, osobni
hygienég, stravovani apod. Od roku 2017
jsme rozsirili svoje sluzby o osobni asis-
tenci do 30 let. Do budoucna planuje-
me rozsifit nabidku sluzeb o odleh¢ova-
ci sluzby.

Détem zajistujeme pravidelnou fyzio-
terapeutickou pédi, cviceni rznymi me-
todami dle diagndz déti, véetné reflexni
lokomoce (Vojtova metoda), napravné
cvicenivadného drzeni téla, skolidz, plo-
chych nohou, masaze, mékké techniky
(mickovani), inhalace, dechovéa cvice-
ni, vodolécba (vifivé koupele, podvodni
masaze), osetfeni biolampou, obnoveni
hybnosti po Urazech. Ambulantni fyzio-
terapeutickou péci poskytujeme détem
jiz od novorozeneckého véku.

Zakladni programy doplriujeme mno-
ha akcemiv prlbéhu roku: aromaterapie,

ARCHIV DC JILEMNICE



muzikoterapie, hiporehabilitace, ca-
nisterapie, solné jeskyné, vylety, filmo-
va predstaveni, divadla, karneval, dét-
ska party, oslava svatkd. Tyto aktivizacni
¢innosti by nebylo mozné détem zajistit
bez financni podpory sponzord a darcd.
Dovolte nam, abychom vam vsem touto
cestou z celého srdce podékovali.

V letoSnim roce oslavi DC 25 let své
dinnosti.

Prijdte se mezi nas kdykoliv podivat,
vidy budete vitani.

Kontakt: Détské centrum, Roztocka
994, 514 01 Jilemnice, tel.: 481544208,
e-mail: dcjilemnice@iol.cz, www.dcji-
lemnice.

Jaroslava Rehotkové

Sluzby jilemnické charity
Charitni sklad

- vydej obleceni na poukazky, které vy-
dava Utad prace a jilemnicky socialni
odbor

— na poukazku je moiné dostat 1x mé-
sicné 5ks obleceni zdarma

- stale pfijimame obleceni, boty
a ostatni drobné véci do domacnosti

- provozni doba: pondéli 9.00-16.00
hod., ¢tvrtek 15.00-17.00 hod.

Potravinova pomoc

— potravinovd pomoc je poskytovana
formou bali¢kd pro jednotlivce a ro-
diny

— prioritné je pomoc urcena rodindm
a jednotlivcim, ktefi se nachazeji
ve velké financni nouzi napt. matkam

viis

seniordm
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- pomoc je zajisStovdna napojenim
na ministersky program na podpo-
ru nejchudsich FEAD a od roku 2017
spolupraci s Potravinovou bankou
v Liberci

Hygienické zafizeni pro osoby v nouzi

— zafizeni bylo zfizeno predevsim pro
osoby bez domova

- manipulaéni poplatek za vyuziti je
20 Ke

— klientobdrzi mydlo a ru¢nik, popfipa-
dé &isté obleceni

— provozni doba: pondéli 13.30-15.00
hod.

Charitni obchod

— provozni doba: pondéli 9.00-16.00
hod.

— otevfeno pro verejnost, kazdy si zde
muze nakoupit za nizké ceny

Matefské centrum Rodinka

— zajistuje volnocasové aktivity pro ro-
dice na RD (jazykové kurzy, besedy,
vzdélavaci kurzy)

- probihaji zde aktivity pro déti podpo-
rujici rozvoj jemné a hrubé motoriky

— socializace déti mezi své vrstevniky
a cizi dospélé osoby

— kontaktni misto jilemnické charity

Kancelar Oblastni charity Jilemnice a Ma-
tefské centrum Rodinka sidli ve Spo-
le¢enském domé Jilm, 2. patro, ostat-
ni sluzby poskytujeme v budové byvalé
polikliniky v Jilemnici.

Kontakt: Leona Mohrova, 739 011 135,
e-mail: mohrova.leona@centrum.cz,
www.jilemnice.charita.cz.

Leona Mohrova



Rozhovory

Jifi Stehlik oslavil vyznamné vyroci

Pokud se o nékom skutecné da fici, Ze je

to sportovec télem i dusi, pak jisté o Ji-

fim Stehlikovi, ktery 3.2. oslavil 75. na-
rozeniny.

Jiti Stehlik se narodil ve Vysokém nad
Jizerou. Do $koly zacal chodit v Roprach-
ticich, ale v roce 1952 se s rodi¢i pre-
stéhoval do Vichové nad Jizerou. Dru-
hy stuperi ZS navitévoval jiz v Jilemnici
a pokracoval tu i na tehdejsi Jedendacti-
leté stfedni Skole. Po maturité v roce 1959
studoval na Pedagogickém institutu v Li-
berci. Zde ukondil studium v roce 1963.
Po ukonceni zakladni vojenské sluzby
nastoupil v roce 1966 jako ucitel na ZS
Komenského v Jilemnici a pUsobil zde
az do roku 2004, kdy odesel do ducho-
du. Dosud své byvalé kolegy navstévuje,
pomaha pfi organizaci v podstaté ves-
kerych sportovnich akci a stara se o kvé-
tinovy zahon pred $kolou. Jak sam Fika,
.Skola s vézickou" je jeho srdecni zale-
Zitosti, nebot v ni stravil jako zak a ucitel
celkem 44 let svého Zivota.

Vycet sportovnich Uspéchd lJifiho
Stehlika je opravdu obdivuhodny. Pfi-
pomenme si tedy alespon nékteré:

— v roce 1958 mistr CSR v prespolnim
béhu a v béhu na 1000 m

— vroce 1960 mistr CR v b&hu na 1500 m

- v roce 1966 mistr CSSR v b&hu na
5000m (2. mista v roce 1965, 1968,
1969 a 1971)

— v roce 1971 vitéz Memoridlu Eviena
Rosického a Nepsava cupu v Buda-
pesti a 2. misto v Béchovicich (3. mis-
to v roce 1968)

- vroce 1974 udélen titul Mistr sportu

c -

Jifi Stehlik na leto$ni Jilemnické 50.

— vroce 1975 mistr CR v maratonu

— 12 mezistatnich utkani, 10 zahranic-
nich reprezentacnich startt
Pana Stehlika jsem kratce vyzpovidala.

Byl jste nas vynikajici atlet, v reprezen-
tacnim dresu jste stravil 18 let. S jakymi
sporty jste zacinal?

S atletikou — vytrvalostnim béhem
a také jsem hazel ostépem. MUj osobni
rekord v ostépu je z roku 1960 a ma hod-
notu 57,39 m.

Vzpomenete si na své prvni trenéry?

V Jilemnici jsem zacinal pod vede-
nim Miroslava Tryzny a Jaroslava Vavry
a od roku 1960 jsem spolupracoval s Mir-
ko Grafem. Na vojné v RH Praha mé tré-
noval vyborny trenér Milos Pisafik a v le-
tech 1971-1978, kdy jsem zavodil za Slavii
Praha, Dr. Ladislav Fiser.

Vénoval jste se i dalsim sportim?
Samozifejmé to bylo a stdle je bé-

zecké lyzovani. Od roku 1957 jsem za-

vodil za SKI Jilemnice. Pii MCR dorostu

13

FOTO MILOS JAKOUBEK



ARCHIV JIRTHO STEHLIKA

Mezistatni utkani s Francii (1966),
Jifi Stehlik s ¢islem 192.

a juniorl jsem jezdil do desatého mista.
Na svém konté mam pfiblizné tficet star-
td na Jizerské 50 a Krkonosské 70 a né-
kolik na Jilemnické 50. U¢astnil jsem se
i nékterych zavodl v zahranici (VasGv
béh, Marcialonga, Béh Piastov, Konig
Ludwig lauf apod.).

Po skonceni s vrcholovou atletikou jsem
se asi dvanact let vénoval, dnes velmi
popularnimu, biatlonu. Vétsinou jsem
stédl na ,bedné” (v kategorii veterand).

Dalsim mym konickem je cyklistika.
S partou kamaradd jsme béhem péti
let projeli na kole znacnou ¢ast Rakous-
ka, Némecka, Italie, Francie, Svycarska
a Polska.

A co adrenalinové sporty?

V roce 2015 jsem absolvoval tandemo-
vy seskok padakem z vysky 3500 m.

Na sjezdovkach jsem poprvé stal az
ve svych tficeti letech, ale i na nich se
mi podafilo sjizdét svahy nejen u nas,
ale také v zahranidi. V poslednich Sesti
letech jsem mél moznost Ctyfikrat sjiz-
dét narocné svahy ve Francii, kde se jezdi
i svétové pohary! Sjizdét cerné sjezdovky
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po sedmdesatce, to uz byl pro mé také
adrenalin.

Také jsem lezl po piskovcovych ska-
lach v Sedmihorkach a vénoval jsem
se vysokohorské turistice. S kamarady
jsme s mackami, cepinem a lanem zdo-
lali Grossglockner, Dachstein, Marmola-
du, Breithorn a Allalinhorn.

Vim, Ze maraton jste béZel 39x. Jakého
nejlepsiho vykonu jste pfi maratonu do-
sahl?

Bylo to v roce 1975 v prazské Stromov-
ce. Casem 2:16:29,4 jsem se stal mistrem
CR.

Jste poradatelem napriklad tradi¢ni Ji-
lemnické hodinovky. Mimochodem,
sadm jste dokazal za hodinu ubéhnout
18860 m. Vitézové poslednich let tako-
vého vykonu nedosahli. Jaké dalsi jilem-
nické sportovni akce pomahate pora-
dat?

Takovych akci je mnoho. Napfriklad
jsem pro Jilemnici zajistil porddani Béhu
olympijského dne. Dale mohu naméat-
kou jmenovat Jilemnickou latku, Stafe-
tu O pohar Emila Zatopka, Atleticky Ctyr-
boj, akci BEhdme s atlety, okresni prebor
v pfespolnim béhu na Hrabénce a mno-
hé dalsi. Ctyrikrat jsme zorganizovali §ta-
fetu 100x100 m. Sehnat sto bézct bylo
vzdy dosti narocné.

Sportovat jste neprestal i pres vase
zdravotni problémy. V 72 letech, po vel-
mi ndrocnych operacich, jste absolvo-
val napriklad Vastv béh (jiz poctvrté).
Co vdm pomdha udriovat se stdle v tak
skvélé fyzické kondici? Prozradite mi vas
recept?

Pravidelné chodim ve Vichové do sau-
ny. Za poslednich 6 let jsem tam byl té-
mér 1100krat! Mozna si nékteri mysli, ze



jsem blazen, ale ja do té sauny chodim
v |étéivzimé jen v sandalech, kratasech
a v tricku. Beru to jako soucast otuzova-
ni. Také se kazdé rano za bardkem spr-
chuji, v zimé chodim do snéhu a deset
minut cvi¢im.

MdZete mi jmenovat nékteré sportovni
kolegy vasi generace? Vidate se spolu
jesté nekdy?

Skvélou partu jsme méli v Rudé
hvézdé. Vyborna byla napfiklad Jar-
ka Jehlickova. V roce 1969 dokonce vy-
hréla ve svétovém rekordu ME v béhu
na 1500m. Na ten zavod jsem se tenkrat
dival v Turnové na nadrazi. Do posledni-
ho kola vbihaly s nasi dalsi borkyni Mil-
kou Ovédkovou jako posledni. Najednou
Jarka zacala predbihat jednu souper-
ku po druhé, az nakonec zvitézila. Bylo
to dojemné. Déle bych jmenoval Stan-
du Petra, Pavla Pénkavu, Vaska Mladka
a Mirka Jdzu (ten uz je po smrti). S tou-
to partou se uz tficet pét let pravidel-
né dvakrat do roka schazime. Naposle-
dy jsme se setkali v Beskydech. Helena
Spackova léta na nase srazy a7 z Lon-
dyna. Téchto nasich srazl se pravidelné
Ucastnil i trenér Milos Pisarik, ktery bo-
huzel pred deseti lety zemfel.

Dékuji za zajimavé povidani a preji vdm
mnoho eldnu a krasnych sportovnich
z3Zitk( do dalsich let.

Gébina Jakoubkova

Veslai Ondfej Synek se zucastnil
letosni Jilemnické padesatky

Veslar Ondrej Synek se stal Ctyrikrat mis-
trem svéta, dvakrat skoncil na MS stribr-
ny a Ctyfikrat bronzovy. ME vyhral také

Ondfiej Synek na Jilemnické 50.

Ctyrikrat a SP devétkrat. Z letnich OH si
privezl dvé stfibrné a jednu bronzovou
medaili. Pfi letosni Jilemnické 50 si zméfil
své sily s lyzafi.

Setkdvdme se na zavodé Jilemnicka 50,
ktera je soucasti zavodniho seridlu Sto-
pa pro Zivot. Uéastnite se i jinych zavodd
tohoto seriala?

Musim pfiznat, ze v Jilemnici to byla
moje premiéra. Dosud jsem kromé ves-
lovani zavodil jen na kole. Letos jsem si
chtél vyzkouset i zadvody na bézkach. Ji-
lemnickou 50 jsem si zvolil i proto, ze
mame v nedaleké Rokytnici chalupu.
Mohu tady tedy byt i s manzelkou. Zavod
se mi moc libil, a tak bych se tuto zimu
chtél zucastnit i Bedfichovské 30 a Krko-
nosské 70. Jesté uvidim, jestli tam zvo-
lim trasu dlouhou 50 kilometrd, nebo jen
25 kilometra. Uz se opravdu moc tésim!

V Jilemnici jste jel trat dlouhou 25 kilo-
metrd volnou technikou. Mate tedy ra-
déji ,brusleni”?

Na klasickych lyZich jsem stal napo-
sledy asi pred dvanacti lety. Z tréninko-
vého hlediska je pro mé brusleni lepsi
a myslim, Ze i namahavéjsi. Nebranim se
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Ondfej Synek zazil na Jilemnické
padesatce na lyZich zavodni premiéru.

ale vyzkouset sii klasiku. Treba si jednou
zajedu i Jizerskou 50.

Dovedete si namazat lyZe?

Dovedu i nedovedu. Na brusleni si
lyze néjak pfipravit umim, ale na klasiku
se radéji viibec neodvazuju.

Snéhové podminky jsou po dlouhé
dobé vynikajici. Kolik mate letos pribliz-
né na lyZich najeto?

Tyden pifed Vanocemi jsem byl
na bézkach v Alpach a noc pred startem
Jilemnické 50 jsem se vratil ze ¢trnacti-
denniho soustfedéni v Livingnu. Odha-
duji, Ze mdm najeto priblizné 500 kilo-
metrd. Doufdm, Ze tohle &islo bude letos
jesté hodné rast! Je pravda, Ze po Cty-
fech letech se da konecné krasné lyZzovat
i U nas, tak toho velmi rad vyuZiji.

LyZovani je u veslard obvyklou tréninko-
vou soucdsti, nebo je to spise vas koni-
Cek?

Vétdina veslaft nejen u nas v Ces-
ké republice, ale i v jinych zemich se
na bézkach pripravuje. Napfiklad mdj
velky kamarad Olaf Tufte, dvojnasobny

16

olympijsky vitéz ve veslovani, skonil
ve Vasové béhu na 28. misté! Ato jel s ly-
zafi-profesionaly! Veslafi zkratka maji vy-
trvalost a silu.

Po vcerejsim zavodé jsem zaslechla, Ze
jste spadl. Co se prihodilo?

Celou dobu jsem jel spole¢né se dvé-
ma soupefi. Dva kilometry pred cilem
jsem si fekl, Ze zaberu a za¢nu finisovat.
Pri vyjezdu z lesa jsem ale néjak zakopl
a kluci mi samozrejmé ujeli. Mam pocit,
Ze jsem je i presto dojizdél. Treba bych
je ve finisi nakonec udolal a mohl jsem
byt jesté o dvé pficky lepsi, ale s tim uz
se ted nedd nic délat.

Skoncil jste na krasném 21. misté. Jste se
svym vykonem spokojeny?

Urcité. Zpocatku jsem nevédél, jakym
tempem mam zdvod rozjet a jak si roz-
loZit sily. Zpétné si fikdm, Ze jsem mohl
daleko rychleji vystartovat, nékoho se
chytit a jet s nim. Treba bych to i vydrzel.
Ale to jsou ty zkusenosti, které clovék na-
sbird az postupem ¢asu. U veslovani by
se mi to nestalo. Beru to jako ponauce-
ni do dalsich lyzarskych zavodud. Bude to
lepsi a lepsi!

A s jakym cilem budete vstupovat do
nové veslarské sezény?

V kvétnu mé ¢ekd ME, které se kona
v Ceské republice. Pravdépodobné to
bude muj prvni a asi i posledni zavod
pfed domacim publikem. Naposledy
bylo u nas MS v roce 1993 a od té doby
se tu zadny zavod SP uz nekonal. U7 se
moc tésim. Dale to budou samozfej-
mé zavody SP, MCR a na konci za# MS
na Floridé. Doufdm, Ze mi zdravi bude
slouzit a j& se tam podivam.

Budu vam tedy drzet palce!

Gabina Jakoubkova



Serial

Zdravé mésto - serial: Poradna
zdravi s Anezkou Dvorakovou

V minulém dile jsme si vysvétlili, které
tuky jsou pro nas prospésné a které na-
opak ne. Po nahlédnuti do vaseho jidel-
nicku a rozboru vaseho stravovani pevné
vérim, Ze nastaly néjaké pozitivni zmény.
Dnes se podivéame pod poklicku vyZivy
déti. Ukdzeme si, jak se ndroky na vyZi-
vu lisi' v jednotlivych vékovych obdobich,
na zaveér si ddme néjaké tipy na zdravé
svaciny.

Stravu déti do jednoho roku tvofi pre-
deviim mléko — at uz materské, uméla
vyZziva nebo kombinace obojiho. Jejich
cilem je zajistit ditéti vSechny potreb-
né ziviny a latky, které hraji dulezitou
roli pfi vyvoji imunity ditéte. Tuha stra-
va se zaclenuje postupné do jidelnicku,
a to pfiblizné od Sestého mésice ditéte.
Jako prvni pfikrm se vétsinou podava ze-
leninové pyré, masovo-zeleninovy pfi-
krm, ovocny piikrm a nakonec obilnino-
vy. Kazdy novy druh potraviny se podava
s odstupem 3 az 4 dnd, abyste mohli od-
halit pripadné alergické reakce. U ro¢-
niho ditéte se jiz zarazuji témér vsech-
ny skupiny potravin — pecivo, chléb, ryze,
téstoviny, kuskus, pohanka, brambory,
apod. V tomto obdobi je kladen dlraz
na pestrost a vznikaji také spravné na-
vyky ditéte: jist v klidu u stolu s rodinou,
nemit zapnutou televizi u jidla, atd. Také
je tfeba se obrnit trpélivosti. Pokud dité
néjakou potravinu odmita, neni ddvod
ji hned po prvnim pokusu vyradit z ji-
delni¢ku. Vétsinou se jedna o neofobii
(strach ochutnat néco nového). Je dobré

tyto potraviny podbizet a trvat na ochut-
nani, nikoli vsak nutit snist celou porci.
MdGzeme si pfi pripravé jidla vyhrat se
zdobenim, aby jidlo bylo pro dité laka-
vé. Rozhodné vtomto obdobi zapomen-
te na odménovani déti jidlem. Mozna to
je pro nékoho dobra vychovna pomucka,
ale také je to cesta ke Spatnému zivotni-
mu stylu s moznymi nasledky v podobé
détské obezity.

Déti v predskolnim véku, které na-
vstévuji Skolky, maji celkem pravidelny
stravovaci rezim — svac¢inku, obéd, svaci-
nu. V tomto obdobi je dobré naudit déi
snidat doma, vytvorit navyk. Pfedejdete
tim pozdéjsim dohaddm u Skoldkd, ze
snidat nebudou. O tom, jak je snidané
dulezitd, jsme se jiz zminili v prvnim dile,
vzpominate?

Zkuste se ptat déti, co pres den snéd-
ly, nebo si obstarejte jidelni¢ek ze skol-
ky, at mate prehled a mazete jim stravu
obohatit o to, co vném chybélo. Béhem
dne by méla byt strava rozdélena do 5 az
6 dennich davek. V tomto obdobi by dité
mélo mit 3 az 4 porce mléka a mlécnych
vyrobkd (mléko, syr, jogurt, tvaroh, ke-
firapod.), dale 4 porce ovoce a zeleniny,
z toho alespon 2 porce v syrové formé.
Obiloviny a chleba by mély byt rozvrze-
ny alespon do 3 davek v pribéhu dne
a méla by byt snaha postupné zarazovat
celozrnné vyrobky. Vhodné je, aby dité
vypilo alespor 1litr tekutin za den. Také
bychom se méli snazit zaradit détem lus-
téniny — ve formé polévky, salétu, pfilo-
hy, pomazénky. Dbejte na to, abyste pfi
pripravé jidla pfilis nesolili a nepouzivali
drazdiva kofeni, naopak je vhodné po-
uzivat bylinky.
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U Skolnich déti bychom méli pokra-
¢ovat v budovani pravidelné a pestré
stravy. Kromé kvalitni snidané pfipra-
vujeme i kvalitni svaciny do skoly. Sna-
zime se, aby dité mélo hlavni jidlo v ji-
delné. Pokud jidelna nabizi vybér z vice
jidel, pomahejte ditéti s vybérem zdra-
véjsiho jidla. Stéle plati, Ze by celodenni
strava méla byt rozvrzena do 5 az 6 den-
nich davek.

Kazda porce jidla by méla obsaho-
vat obiloviny s preferenci celozrnnych
vyrobkl. Dale béhem dne zafadit3 az 5
porci ovoce a zeleniny, 2 az 3 porce mléc-
nych vyrobkd, 1az 2 porce masa (zafadit
i ryby a stfidat druhy mas) a dodrzovat
pitny rezim kolem 1,5 litru za den. Pokud
se na chvili pozastavime u tekutin, urdi-
té vas napadne, Ze nejsou vhodné zad-
né limonady. Pokud vdm dité samotnou
vodu nevypije, je mozné ji trochu dochu-
tit Stdvou nebo dZzusem. Ale dbejte na to,
aby ndpoj nebyl preslazeny. Cukry Zizen
neuhasi!

Strava u teenagerl je v podstaté stej-
nd jako u dospélych. Méla by byt pravi-
delnd a pestrd s dostatkem kvalitnich
bilkovin a vldkniny. A méla by odpovidat
zdsadam zdravé vyzivy. Nesmime také
zapominat na pravidelny pohyb.

V Uvodu jsem slibila néjaké tipy
na svaciny, mozna vam poslouzi jako in-
spirace:

1. Smoothie — rozmixujte cerstvé (i
zmrazené ovoce s jogurtem a oves-
nymi vlio¢kami.

2. Celozrnné pecivo s ananasovou po-
mazankou — krémovy syr utfete s bi-
lym jogurtem, pridejte citronovou
stdvou a vyslehejte do pény. Pak pfi-
date nadrobno pokrajeny ananas
a promichate.

3. Sendvic¢ se Sunkou, syrem, saldtovou
okurkou a rajcetem.
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I dnes mam pro Vas kontrolni otdzku.
Vzpomenete si, jak bojovat proti neofo-
bii z jidla?

a) nucenim do jidla

b) motivovat sladkymi odménami

¢) zkousenf{ potraviny a ochutnavani
AneZka Dvorakova

Plan na kompostovaci sezénu 2017

Blizi se nam jaro, dovolte mi proto par
informaci, tykajicich se kompostovani.
V nasem mésté probihd v obdobi du-
ben-fijen (kdyz pocasi dovoli i ¢ast lis-
topadu) pravidelny svoz bioodpadu.
Tomuto Ucelu slouZi tfi velkoobjemo-
vé kontejnery, a to na stanovistich: uli-
ce Zizkova u fotbalového stadionu (ten
bude zfejmé docasné premistén z dl-
vodu konani stavebnich praci v ulici Ziz-
kova — jeho umisténi jesté upresnime),
Zvédava ulicka u hrbitova (horni ¢ast)
a aredl Sbérného dvora v Roztocké ulici.
Dale jsou obcandm na sezénu poskyt-
nuty hnédé nadoby o objemu 2401, kte-
ré jsou rozmistény po meéste.

Bioodpad se pak pravidelné sva-
zi na mistni kompostarnu, vybudova-
nou v lokalité Javorek. Tam je spravnymi
technologickymi postupy zpracovavan
bioodpad tak, aby vznikl kompost k dal-
Simu vyuziti na méstskych pozemcich. Je
také zdarma k dispozici ob¢andm (hro-
mada pred plotem kompostarny).

Dosavadni mnozstvi svezeného bio-
odpadu (v Jilemnici se svezlo v roce 2016
pres 2500 m? zelené) ukazuje na pomér-
né vysokou aktivitu ve sbéru tohoto dru-
hu odpadu. Pro velky zajem o hnédé na-
doby a hojnost jejich vyuziti mezi obcany
jsme se rozhodli na tuto sezdnu navysit
jejich pocet pfiblizné o 200 ks. Nadoby



se pokusime rozmistit po mésté k rodin-
nym a bytovym domim se zahradami,
a to i do lokalit, které predtim osazeny
nebyly (Spofilov, Branska ulice atd.). Bo-
huzel nenfi v nasich sildch umistit ke ka-
zdému domu samostatnou nadobu.
Doufame, ze v pfipadech, kdy bude pfi-
padat 1 nddoba na vice dom ¢&i bytovych
jednotek, se mezi sebou ,sousedsky”
domluvite a jejich plnéni pfizplsobite
pravidelnym svozdm. Ty budou probihat
1x tydné, stejné jako tomu bylo dopo-
sud. Planujeme, Ze popelnici opatfime
nalepkou s ¢isly popisnymi, ke kterym
pfislusi, abychom predesli pfipadnym

dohadim. Snad se ndm zvysenim po-
¢tu nddob a jejich adresnému pristaventi
alesporn ¢astecné podafi uspokojit vase
pozadavky na vlastni nadobu, s nimiz se
¢asto setkavame.

O vsech dulezitych terminech — pfi-
staveni kontejnerd, rozvozu nadob, prv-
niho a dalsich svozd, vas budeme infor-
movat na strdnkdch mésta, facebooku,
a pokud je budeme znat do uzavérky
dubnového zpravodaje, tak i tam.

Vase pfipadné dotazy a pfipominky
smérfujte na tel. linku 481 565 206 — od-
déleni rozvoje, investic a majetku.

llona Solcové

Z historie

Z déjin budovy byvalé
tkalcovské skoly

Stavba byla zahajena 7. dubna 1931
a do konce fijna téhoz roku byla zastre-
$ena. Stavbu provadéla jilemnicka firma
Vaclava Frydy. Prepokladany rozpocet
bez nakladd za zhotoveni plant byl na-
vrzen na 1940164,05 K¢.

V dal$im roce (1932) probihaly do-
koncovaci prace a staly se vitanou pfile-
Zitosti pro nezaméstnané délniky, jichz
v této dobé rychle pribyvalo. Dejme slo-
vo méstské kronice:

Tkalcovska skola

.Zadavani femeslnych praci pfi stav-
bé tkalcovské skoly (napf. natérac-
skych a sklenarskych) pokracovalo. Byla
nadéje, Ze se s preliminovanou cast-
kou rozpoctovou 2.500.000 K¢ vystadi,

a pomyslelo se na oploceni skolni zahra-
dy ze tfi stran Zeleznym plotem a zpla-
nyrovani prostranstvi pred skolou za pfi-
platek 8 K¢ od ministerstva socialni péce
na mzdu délnika. Jmenované minister-
stvo poukdzalo na produktivni péci o ne-
zaméstnané 39.300 K¢ pro stavbu tkal-
covské skoly. Remeslnické prace uvnitf
stavby nové tkalcovské Skoly pokracova-
ly rychlym tempem, takze bylo zfejmé,
ze k pfestéhovani skoly do nové budovy
dojde jiz na podzim.

V rdmci rozpoctu byl upraven od nové
budovy tkalcovské skoly k stat. ¢inzovni-
mu domu chodnik ndkladem 25.000 Kc.
Do vestibulu Skoly zasazena nova pa-
métni deska ndkladem 4.000 K¢ s tim-
to napisem:

,Budova tato urcena pro statni odbor-
nou skolu tkalcovskou a pripojené k ni
odborné Zivnostenské skoly, byla vysta-
véna nakladem mésta Jilemnice v letech

19



Vzacny snimek zachycuje stavbu $koly nékdy na konci roku 1931.

1931-32 za starosty JUDra Jana Haka a An-
tonina Noska, za reditele tkalovské sko-
ly profesora Aloise Hladika, kdyz ¢le-
ny méstské rady byli MgPh Fr. Bazant,
Oldrich Hruby, Frant. Buchar, fed. Anto-
nin Jan¢, Frant. Cermak, Frant. Kihnel,
Karel Dlabola, Frant. Lébek, Josef Gott-
stein, Josef Technik. Projektoval ing. arch.
Viktor Sulc, Praha. Proved! Vaclav Fry-
da, stavitel v Jilemnici, stavebni dozor:
Ing. C. Al. Koranda.'

Uprava nové budovy: V nové budo-
vé tkalcovské skoly je zavedeno Ustredni
topeni a topeni teplou vodou. Skola ma
tyto mistnosti: 2 dilny strojnické a ruc-
ni, 5 u¢eben, 1 kreslirnu, 4 saly pro dilny
pokracovacich $kol v suterénu, 1 vystav-
ni sif, 1 mistnost po sbirky, 5 kabinetd,
2 umyvarny, 3 skladisté pro ru¢ni stav
a vyrobky, sborovnu, feditelnu, byt fe-
diteltv a Skolnikdv. V suterénu jsou pfi-
sludnd skladisté a sklepy.
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Na podzim se téz upravovala skol-
ni zahrada. 23. 11. se Skola prestéhova-
la do nové budovy. Ze 6 velkych uceben
potfebuje vlastni skola zatim 4 (3 ro¢ni-
ky a kreslirna), pro tfi kursy jednu uéeb-
nu, pro pokracovaci $kolu jednu, nejvy-
Se dvé ulebny. Vlivem valecnych let je
velmi malo zakd zapsano do tkalcovské
Skoly v I. ro¢niku a pomérné malo téz
do kol pokracovacich, jez budou miti
jen asi 100 zaka. V budoucnosti se vsak
¢ekd 150 az 160 7aku.

Stav na jinych skolach: PFi nizkém po-
¢tu Zactva na tkalcovské Skole v Jilemnici
je tento stav stale jesté vyssi nez na stej-
nych Skolach v jinych méstech. V jilem-
nické je v I. ro¢niku 6, ve Il. 13 a v ob-
chodnim kursu 17 zakd. V Rokytnici n. J.
je na celé skole celkem 9 7aku, proto se
kond zapis jednou za dva roky. Rokytnic-
ti tovarnici poskytuji na 1 zdka subvenci
1.000 K¢ ro¢né, coz plati pro viechny zaky.

ARCHIV KRKONOSSKEHO MUZEA V JILEMNICI



Uprava prostranstvi pred $kolou: Po-
dle ndmétu Okraslovaciho spolku bude
¢aste¢né upraveno prostranstvi pred
budovou nové tkalcovské skoly v ram-
ci rozpoctu na stavbu skoly ¢astkou as
3.000 K. Potulnym kocovniklm vykaze
se misto jinde.

Prispévek ministerstva socidlni péce:
Ministerstvo socidlni péce povolilo
na nouzové prace pfi budové tkalcov-
ské skoly 20.000 K¢, na uUpravu rolnické
10.000 K¢.

Nova budova je dostavéna, nejsou
viak dosud pfimontovany stroje, upra-
ven terén, plot, chodnik aj. Oficielni ote-
vieni bude v 1été r. 1933. Kvota statniho
prispévku na vybaveni tkalcovské Sko-
ly Cinila by asi 1.100.000 K. Ale dnesni
situace statu je takova, ze pro rok 1933
nemze subvenci poskytnouti. Mésto se
jesté snazilo ziskat podporu ministerstva
Skolstvi.”

Z méstské kroniky vybral
a v nezbytné mife upravil Jan Lustinec

Ohlasy a zamysleni

Krasojizdy na rohackach

Jizdy na starych sanich v Jilemnici se le-
tos uskutecnily v nedéli 5. 2. 2017. A
na tuto oblibenou akci vysel zrovna ob-
levovy mokry vikend, na start se dostavi-
lo 17 sani s posadkami a zastupy povzbu-
zovatelU byly rovnéz hojné.

Kvali nepfizni pocasi se jezdilo
na hornim konci Zvédavé ulicky na stra-
ni u hrbitova. Na startu se sesly troje
rohacky, dvoje rejdy, kterym se v mok-
rém terénu jezdilo obzvlast Spatné, vi¢-
ky a cetné sdné-Snekovky i sané alpské-
ho typu. Odborna komise ve slozeni pan
Ales Suk, ktery celé sarikovani doprovo-
dil odbornym komentarem s vtipnymi
postrehy, pani Markéta Hajna ze Spolku
zen a divek z Jilmu a Krakonos z Martinic
opét hodnotila typ sani, dobovy Ustroj
posadky a fortel jizdy.

Nebylo vitézd ani porazenych. Vsich-
ni Ucastnici dostali za své spanilé jizdy
diplom a precliky a k tomu sadelfidacek
s KrkonoSskou kucharkou, prihlizejici se

posilovali u stdnkd martinickych Sokold.
Krasojizdy, které kazdou zimu pfipravuje
spolek MAS |, Pridte pobejt!” za pomo-
ci mésta Jilemnice, i letos pfinesly vsem
piijemné stravené spolecné dopoledne.
Opatrujte staré sané, pfisti rok pojede-
me zas!

Zderika Flouskova

Uéastnici krasojizdy na rohackéch sjizdi
svah v dobovych kostymech.

21

FOTO ZDENEK HORAK



FOTO ZDENEK HORAK

Jaro pfichazi

Letosni zima se nam ukdzala v pIné sile
a provéfila manudlni schopnosti kazdé-
ho z nas. O to vic se nyni mUzZeme tésit
na pfichod jara.

Zacatek astronomického jara v kalen-
défi pfipada na pondéli 20. 3., s presnos-
ti na minutu v 11.28 hod. V tento den na-
stava tzv. jarni rovnodennost. Jedna se
o jev, kdy Slunce prechazi pres svétovy
rovnik, vychazi pfimo na vychodé a pfi-
mo na zapadé také zapada. Diky tomu
je jeho denni oblouk nad obzorem stej-
né dlouhy, jako nocni. Den je tedy roven
noci, i s ohledem na slunecni paprsky,
které dopadaji kolmo na osu Zemé. To
znamena, ze se budeme moci radovat
z delSich dnd, teplejsich slunecnich pa-
prski a Cerstvé, svézi zelené.

Zahradkari se mohou zacit pfipravo-
vat na nové vegetacni obdobi. V bfeznu
totiz maji vSichni majitelé zahrad plné
ruce prace, musi se nejen rozdélit a pre-
sadit trvalky a opadavé kere, ale i travnik
potfebuje jarni ozdravnou kadru, jakmile

Uéastnici krasojizdy na rohackach sjizdi
svah v dobovych kostymech.
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oschne od zimniho mokra. O slovo se
hlasi také barevné letnicky, které je po-
tfeba vysadit, pokud chceme v letnich
mésicich obdivovat jejich rozmanitou
krdsu. A to nejen na zahradach, letnic¢-
kami si mohou zvelebit své okenni pa-
rapety a balkony i majitelé a najemnici
bytl. Takovy rozkvetly truhlik pak potési
oko nejen vlastnika bytu, ale také vsech,
ktefi pod nim projdou.

Vlahé jarni pocasi 1dkd mnohé mi-
lovniky pfirody k delsim prochazkam
na cerstvém vzduchu. Ven po dlouhé
7imé vyrazeji také rodice s détmi. Castym
cilem jejich prochazek se stava les. V lese
mohou déti obdivovat stromy, které zadi-
naji pucet a ukazovat nové listy i vétvic-
ky, rasici rostlinky i lesni zvér. Ta vyvadi
v tomto obdobi mladé. Pravé kvili mla-
datim je vSak vhodné chovat se v lese
tiSe. Obcas se stane, ze na takové mla-
datko pfi prochdzce dokonce narazite.
V z4dném pfipadé se ho vsak nedoty-
kejte! MUze se sice zdat, Ze je opusténé,
jeho rodi¢ je viak ve vétsiné piipadid na-
blizku a pouze ¢eka, az se situace uklidni.

Jarni pocasi vylaka ven nejen milovni-
ky prochazek, s jistotou se zacneme se-
tkavat také s cyklisty na pozemnich ko-
munikacich. Kolo je jedno z oblibenych
dopravnich prostfedkl, ale je dobré
v tomto ohledu myslet i na bezpecnost,
a to nejen vlastni. Ktomu ndm muze do-
pomoci i Cyklistické desatero, které do-
porucuje dbat na stav kola a jeho vybavy.
Jednim z nejdllezitéjsich bodd desatera
je poutiti prilby, kterd je do 18 let véku
povinna.

Pfi predstavé, co vie se dé od bfezna
délat, jaké cinnosti mlzeme zadit pod-
nikat a pfitom pomalu odhazovat zim-
ni svrsky, je jisté, Ze se mame opravdu
na co tésit.

Véra Balousova



VYZNAMNE AKCE MESTA V ROCE 2017

Akce Termin Misto konani

O lyZzovani vainé i s humorem — literdrné 9.2. muzeum

hudebni pasmo

Vernisaz — Velikonoce 17.3. muzeum

Jarni tvorivé patky 24.3.,31.3.,7.4. Trinice femesel

Petrolejové lampy — filmové adaptace hry ~ brezen SD Jilm; v rdmci

Divadla v Roztocké divadelniho festivalu

Verejné férum Zdravého mésta Jilemnice 3.4. Erbovni sl

Den ucitell 4.4. SD Jilm

Den zemé 21.4.

Krakonostv bal 7.4. SD Jilm

Ucténi pamatky obéti 2. svétové valky 3.5.

Pojdme zit zdravé kvéten v ramci Dnd zdravi

Majovy jarmark 13.5. Masarykovo nameésti

Détsky den 2.6.

Pivni slavnosti 3.6. Masarykovo nameésti

Noc kostell 9.6.

Slavnostni otevieni historické zamecké Cerven muzeum

koupelny

Krakonosovy letni podvecery 12.-15.7. Masarykovo nameésti

Folkovy festival 29.7. Zamecky park

Svatovavfineckd pout 12.-13.8. Masarykovo namésti

Jazzovy festival 26.8. Zamecky park

Rozlouceni's prazdninami (SDJ + farmarky)  3.9. Masarykovo namésti

Dny evropského dédictvi 9.-17.9.

Jilemnické poznavan: 4.-9.9.

Po stopach fidiciho ucitele Jana Buchara

Evropsky tyden mobility 16.-22.9. Masarykovo nameéstf

Ocenovani studentt 15.11. SD Jilm; v rdmci Dne boje
za svobodu a demokracii
17.11.

Adventni podvecery 24.11., 1.12,, Trznice femesel

8.12., 15.12.

Rozsvéceni vanoc¢niho stromu 3.12. Masarykovo namésti

Mikulas 5.12. Masarykovo nameésti

Vanocni posezeni se seniory 7.12. SD Jilm

Vanodni jarmark 16.12. Masarykovo namésti

Kufrovani s Krakonosem prosinec
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BREZEN 2017

Vstupné §
10 K¢ Y

MUZZIKANTI

Muzzikanti jsou film plny pisni¢ek a melodii

od folklornich kofen(i az po mladou

rockovou soucasnost, odehravajici se na
Ceskoslovenskopolském trojmezi, v drsném, ale
pivabném kraji TéSinského Slezska, kde slovo
chlapa m4 stale svou silu, plivab Zen pfitahuje od
nepaméti a hudba md své nezastupitelné misto.
Zkrétka magicky kraj pro zdanlivé obycejné,

a prece nécim osobité a hlubokou lidskosti
protkané pribéhy s dobrym koncem...

Vstupné
120 K¢

CR — hudebni/romanti

JACKIE

Natalie Portman v roli Jackie Kennedyové, manZelky
amerického prezidenta J. F. Kennedyho. Snimak

jiz ziskal mnoho ocenéni véetné Oscara za hlavni
Zenskou roli.

Vstupné

USA/Chile/Fr. - Zivotopisny/drama — 99 min — titulky

OD VLADIVOSTOKU
PO KAVKAZ A KRASY
BAJKALU

Cestopisna prednaska o dobrodruzné cesté tii
dtichodct.

Vstupné

MASARYK

Prozil Zivot bohéma, miloval Zeny, hudbu, velka gesta.
V jeho srdci bojovala nespoutanost extravagantniho
umélce s povinnosti a mordlkou trednika, diplomata.
Velkou ¢ést Zivota procestoval, ale nikdy nezapomnél
na zemi, z niz pochazel, na republiku, kterou zalozil
jeho otec Tom4s$ Garrigue. Smrt Jana Masaryka je
dodnes zahalena tajemstvim. Mnoha tajemstvi se
v§ak skryvaji i v jeho Zivoté.

Vstupné

ma/historicky — 166 m

X

BALERINA ® 130

Film vypravi pfibéh Félicie, mladé osirelé divky, jejiz
nejvétsi vasni je tanec. S pomoci svého nejlepsiho
pritele Victora se ji podari uprchnout ze sirot¢ince
avydat se na dlouhou cestu do Pafize, kde na ni
CGeka mnoho nelehkych (koll a zajimavych setkani.
Zabavny a dojemny film o prételstvi, sebed(ivére
arodinnych poutech.

//l

LEBEK 3D

N

Tym badateli se vydava na vypravu do hlubin §
neprobadaného, stejné krasného jako zradného, §
ostrova kdesi v Pacifiku, aniz by méli sebemensi §
tuseni, Ze vstupuji na izemi mytického Konga. §
Vstupné }

N

| NECHTE
' ZPIVAT MISIKA

Vladimir Misik patfi k zdsadnim osobnostem Ceské
popularni hudby. Svou tvorbou ovlivnil celou generaci
umélcti z hudebniho, vytvarného i literarniho svéta.
Je spoluzakladatelem (s kytaristou Radimem
Hladikem) kapely Blue Effect a pres Ctyficet let hraje
s kapelou Etc. Filmovy pfibéh Vladimira MiSika je
slozen z mozaiky jeho vzpominani, pisni, dobovych
i osobnich archivdl, z rozhovort s kolegy, blizkymi
prételi a rodinou.

Vstupné

CR - dokumentdrni/hudebni — 85 min

PETROLEJOVE
LAMPY

Zaznam divadelniho predstaveni v podéni Divadla
v Roztocké.
Vstupné

Online prodej vstupenek do kina je moZny na adrese
http://kino70.koupitvstupenku.cz nebo pres odkaz na
nasich webovych strankach www.kino-jilemnice.cz.



16.00

16/3

Ctvrtek

arado p

domédcnosti nebo treba

takovy Zivot Ziji i majitelé prodejny s nab

Ivana a Véclav Strnadovi, které rezisérka Helena

Trestikova v ramci projektu Manzelské etudy

sleduje se svou kamerou uz od roku 1980.
Vstupné

CR - dokumentdrni — 102 min

‘BﬂBA ZLEDU

Vstupné

KRASKA
’ A ZVIRE 3D

V hrané adaptaci animované klasiky Kraska

a zvife spolecnosti Disney, jeZ je ohromujici filmovou
oslavou jednoho z nejpopularnéjsich pribéhi vibec,
velkolepym zplisobem oZivaji pribéh a postavy,
které divaci znaji a zboZiuiji. Kraska a zvife popisuje
pozoruhodny pribéh Krasky, bystré, krasné

a nezdvislé mladé divky, kterou ve svém zémku
uvézni désivé zvite. Navzdory strachu se sprateli se
zakletym zémeckym sluZebnictvem a uvédomi si, Ze
se pod obludnym zvitecim zevnéjskem ukryva vlidnd
duse skute¢ného prince.

Vstupné

Vstupné
130 K¢

Upozorfiujemne divaky, Ze v pfipadé projekce ve 3D je nutné pouZiti
3D bryli pro systém Dolby 3D. Tyto bryle je mozné zakoupit spolu se
vstupenkou v pokladné kina i v Informagnim centru za cenu 30 K& Tyto
bryle se stavaji majetkem divaka amiiZe je pouzivat opakovang Zména
programu a vjse vstupného je vyhrazena.

Ze vstupného je hrozen poplatek fondu kinemategrafie ve wysi 1% z ceny
vstupenky. Program viz téZ na www.sdjilm.cz. Adresa kina: Roztockd
500, jilemnice 514 01. Tel.: kanceld? 481 544 070. Predprodej vstupenek
v Informaénim centru vidy nejpozdéji 10 dni pFed terminem projekce.
Rezervace jsou moiné emoailem: info@jilemnice.cz, nebo telefonicky:
Informaéni centrum 481541 008.

22/3

stfeda

Vstupné

RANDE
NASLEPO

Vzrusujici prace v luxusnim hotelu —to je vysnéna
budoucnost, kterou si hyckd Saliya uz od détstvi. Pak
ale jako teenager zacne ztracet zrak, az nakonec vidi
jen mlhavé svétlo a matné obrysy. Svét vidi jako by na
néj koukal skrze tlusté miécné sklo. Saliya i pres svij
handicap postupné ziskava vétsi sebevédomi, vraci
se do normalni $koly a nakonec se dokonce odvazi
poslat prihldsku na stéz do pétihvézdickového hotelu.
Diky diikladné pripravé, pozitivnimu pfistupu a hlavné
s podporou velkého blafovani uspéje a misto ziskd.
Jen nikomu nepriznd, Ze viastné tak trochu skoro
viibec nevidi.

Vstupné

\ SMOULOVE:
ZAPOMENUTA
VESNICE 3D

Vtomto novém, zcela animovaném filmu o

se Smoulinka po ndlezu tajupiné mapy vyda

se svymi nejlepSimi kamarddy Koumdkem, N

a Silakem na vzrusuijici a napinavou pout Zakazany
lesem plnym kouzelnych stvoreni, aby nalezli tajem
davno ztracenou vesnici dfive, nez se to podafi zlému
kouzelnikovi Gargamelovi. Na své dramatické cesté
plné akce a nebezpecdi jsou Smoulové na stopé objevu

nejvétsino tajemstvi Smouli historie!

www.kino-jilemnice.cz



MATERSKE CENTRUM RODINKA

JILEMNICE (SD Jilm 2. patro)
tel. 739011135

Provozni doba:

Po+Pa 9:00-12:00

Ut, St 8:30-13:00

Ct 8:30-13:00 14:00-16:00

Volnou hernu mozno vyuzit kazdy den
i béhem probihajicich volnocasovych
aktivit.

Charitni obchudek
kazdé pondéli 9:00-12:30 13:00-16:00
budova byvalé polikliniky

PRAVIDELNE AKTIVITY:

Pondéli:

10:00 ZPIVANKY pro déti

(kazdy sudy tyden)

- rozvoj rytmu a prace s nastroji,
vhodné jiz od raného véku ditéte

18:30 HATHAJOGA

- vecerni cviceni jégy pro vefejnost

- dynamicka forma jégy, propojeni
mysli s vlastnim télem

- cviceni pro v8echny generace

Utery:

9:00-13:00 ZVYKACEK — volnocasova
aktivita pro déti se zamérenim na rozvoj
motoriky

10:00-10:45 MRAVENECEK — hratky
pro déti se zaméfenim na praci

s pomuckami, rozvoj jemné motoriky,
koordinace oko-ruka, déti se uci
samostatné praci, vhodné pro déti

od 1,5 roku

N /4
m

Charita

Ceska republika

Streda:

9:00-13:00 ZVYKACEK - volnocasova
aktivita se zamérenim na pohybové
aktivity, rozvoj hrubé motoriky
10:00-11:00 ANGLICTINA pro mirné
pokrocilé

Ctvrtek:

9:00-13:00 volna herna pro verejnost
16:30-17:30 NEMCINA pro pokro¢ilé
Odpoledni provoz:

14:00-16:00 VOLNA HERNA

14:00 ANGLICTINA pro mirné& pokrocilé
15:00 ANGLICTINA pro pokro¢ilé

Patek:

10:00 CVICENI pro rodice a déti

- kolektivni organizovana ¢innost
zamérena na rozvoj pohybového
aparatu, lokomodni ¢innost

- cviceni s paddkem, na micich,
bosochody koberec, zaméreno
na prevenci plochych nohou

- prace ve skupiné

BAZAR DETSKEHO OBLECENI,
HRACEK, KNIZEK

od 13. bfezna do 7. dubna 2017
Obleceni budeme pfijimat po celou
dobu trvani bazaru, véci noste fadné
oznacené cenou a znackou!

Informace zde:
http://mater-centrum-rodinka-
jilemnice.webnode.cz/
www.jilemnice.charita.cz
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ARCHIV DIVADLA NA JEZERCE

Z kulturniho déni

Krkonosské muzeum v Jilemnici
(Sprava KRNAP)

Otevienodenné od 8do12aod 13 do 16
hodin mimo pondéli. Vystavy:

Zamek

— Petrolejové lampy aneb jak se svitilo
v éasech Stépky Kilidnové. Vystava za-
jimavych svitidel nas prenese do dob
davno minulych. Akce potrva do 15. 3.
2017.

— Zamecka interiérova expozice Jana
Nepomuka hrabéte Harracha (1828
az 1909) ,Ze Zivota ceského kavalira”
nabizi prohlidku Janovy pracovny, loz-
nice, jidelny, panského salonu a ddm-
ského salonku, predpokoje, chodby
a schodisté.

Cp.1
- Helena Zmatlikova — Ilustrace. Roz-
sahly vybér z tvorby této svétoznamé
ilustratorky jisté potési malé i velké.
Viystavu prodluzujeme do 12. 3. 2017.
— Na&s Krakonos. Vystava je vénovana
nasemu panu hor v jeho rozli¢nych

Z predstaveni Posledni aristokratka.

podobach — literarni, vytvarné atd.
Nechybi samoziejmé bohaty soubor
KrakonosU vyrabénych v , turistickém
pramyslu” pro navstévniky hor. Nej-
starsi z vystavenych plastik pochazi
z konce 19. stoleti. Najdeme zde rov-
néz maly vybér z bohaté ilustratorské
tvorby, zejména od akademického
malife Jana Hladika. Vystava potrva
0d 7.2.do 5.3. 2017.

Pfipravujeme

— 17. 3. 2017 v 17 hod. otevieme vystavu
obrazl ,Pavilina Gardiagnova: Zname-
ni”. Béhem vernisaze v Erbovnim sale
vystoupi mimo jiné predni ceska zpé-
vacka Jana Koubkova.

— Zaroven otevieme vystavu Radost-
né Velikonoce. Obé vystavy potrvaji
do 16. 4. 2017. Srdec¢né zveme k Ucasti.

- 0Od13do 18 hod. bude v predsali pro-
bihat prodej a ochutnavka pickovych
¢okoldd Chocolaterie Willy & Pauli.
Nabidne fadu zajimavych novinek.

Spolec¢ensky diim Jilm Jilemnice -
bfezen 2017

Pate¢ni tanecni vecery s vyukou

V pribéhu vecera si budete moci zatan-
¢it vSechny tance ve volnych tanecnich
sériich, které budou doplrovat vstu-
py tanecnich lektorl ke dvéma predem
zvolenym tancim. Vyuka bude vedena
od zéakladnich krokd az po pokrocilé fi-
gurace. Samozfejmosti bude stolova
Uprava a otevieny bar na pfisali.
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— 10.3. chacha, tango

- 17.3. valcik, salsa

— 24.3. jive, tanecni zajimavosti

— 7.4. Krakono$av bal (20:00-01:00) —
ukonceni plesové sezény s zivou hud-
bou v Jilemnici

Vstupné na jeden vecer 100 K¢, Krakono-
$hv bal 120 Ke.

Plesova sezona:

- 3.3. Maturitni ples Gymnazium Oktava
- 31.3. Maturitni ples Gymnazium 4.A/B
- 7.4. Krakonodav bal

Bfezen — mésic divadla 2017

1.3.-30. 3., Galerie V kotelné

Vitrum. Sklarska tradice v objektivech
Ceskych a polskych fotograft. Vystava
bude oteviena v prabéhu celé diva-
delni prehlidky.

Streda 1. 3., 19.30 hod.

Posledni aristokratka — Divadlo Na Je-
zerce Praha (Evien Bocek)

Ctvrtek 2.3.,19.30 hod.

S neboZtikem v patach — Méstské di-
vadlo Mladé Boleslav (Alec Coppel)
Nedéle 5. 3., 15.00 hod.

Princezna Kolobézka — Liduscino di-
vadlo Praha

Utery 7.3., 19.30 hod.

Nastekand aneb ctyri Zeny v malo-
meésté — DS Nakafrano Turnov
Nedéle 12. 3., 17.00 hod.

Myslime jenom na to... — DS Divadel-
niho klubu Vrchlabi

Pondéli 13. 3., 19.00 hod.

Blaznivy Petficek — Divadlo La fabrika
Praha

Nedéle 19. 3., 17.00 hod.

Slunce, seno, jahody a pér facek — DS
Halek Nymburk
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Ctvrtek 23.3.,19.30 hod.

Dokud vas smrt nerozdéli — Malé Di-
vadlo Koufim

Utery 28.3.,19.30 hod.

Kytice — Klicperovo divadlo Hradec
Kralové (Karel Jaromir Erben, Karel
Brozek)

Ctvrtek 30.3.,19.30 hod.

,Hudba: Charlie Chaplin”

Dalsi akce:

Pondeéli 6.3.,18.00 hod., Kino 70
Asijské Rusko od Vladivostoku po Ural
a krasy Bajkalu

Dobrodruina cesta tfi dachodc:
Moskva — Vladivostok — Chabarovsk —
Cita — Ulan-Ude - Bajkal s tydennim
poznavanim — Jekatérinburg na Ura-
le. Ucastnici: Lédda (Ponikla) a Pepa
(Jilemnice) Chlumovi, Véra Alin¢ova
(Nova Paka). Vstupné 60 Kc.

Predprodej vstupenek na dubnova
predstaveni zacina v pondéli 6. 3. 2017
v Informaénim centru Jilemnice a on-
-line na www.sdjilm.cz.

~Krasné dny bez mrakd, ale OBLAK
v batohu!”

Co je OBLAK?! OBLAK jsou Omalovanky
BLANky Kucerové, které jsou omalovan-
kovym privodcem pro celou rodinu jiz
osmi mésty a obcemi Libereckého kraje.
Omalovankové sesity charakterizuje to,
Ze obcané dané obce vybiraji mista, bu-
dovy, osobnosti Ci rarity, o kterych by se
navstévnik, host nebo turista mél dozvé-
dét, a pokud mozno si je i zapamatovat.

Pred vami, jilemnickymi, je nyni Ukol
stejny jako v predchozich pfipadech:



vybrat z dotazniku to nejlepsi a nejzaji-
mavejsi z vaseho mésta. Z nabidky mist,
budov, osobnosti a rarit vyberete 12 té-
mat, ta pak vymodeluji celou omalovan-
ku formatu A4. Pficemz prvni stranka
bude barevna, posledni bude obsaho-
vat historii o Jilemnici a jilemnicky znak.
Zbylych 14 stranek je tedy na vas!
Dotaznik bude po cely bfezen zverej-
nény na webu mésta Jilemnice a jeho
informacniho centra, ale také na http:/
www.vydavatelstvi-oblak.cz/hlasujte/.
Velkym pomocnikem v prézkumu je pre-
zentace na facebooku — OBLAK a mésto
Jilemnice — i tam najdete odkazy na do-
taznik. V dubnu jej zpracujeme, pfipra-
vime obrazky, ceské a anglické medai-
lonky, pfipravime omalovanku k tisku.
V Cervencdi ji pak na KrakonoSovych let-
nich podvecerech pokrtime!
Blanka Kucerova, OBLAK

Méstska knihovna
Jaroslava Havli¢ka

Mili pratelé dobrého Cteni, s pfichodem
jara se mUzZete opét tésit na zajimavé
knizni novinky od oblibenych ceskych
i svétovych autorl, a nez budou v nabid-
ce nasi knihovny, pfipomerime si knizni
hity lorského roku.

Pfedstavujeme vam poradi 10 TOP
nejzadanéjsich titul:

Moliere: Lakomec. Lichvar Harpa-
gon, hlavni postava této horké klasic-
ké Molierovy komedie, se stal syno-
nymem pro lakomce. Do svazku jsou
zarazeny tfi hry tohoto slavného dra-
matika, pocitané k jeho nejzdafilej-
$im, napsané az v poslednim obdobi
autorova Zivota.

Haran, Elizabeth: Vyprahlé srdce.
Estella po necelém roce manzelstvi
zjisti, Ze ji manzel podvadi. Bez jedi-
ného zavdhani opusti mlada téhotna
Zena Londyn a pfijme misto veterinar-
ky v australské divociné, kde chce pres
vSechny nastrahy pro své dité zajistit
skromny, ale stastny domov.
Fielding, Joy: Nebezpelnd zéna. Bra-
tfi Will a Jeff a jejich kamarad Tom si
vysli do oblibeného baru, kde si vsimli
osamocené mladé zeny Suzy. Tfi muze
spojuje nejen pratelstvi, ale i rivalita,
strach a chtic... a nyni také jedna ta-
jemnd Zena. Kam az se pro ni odvazi
zajit?

Janeckova, Klara: Osudova posedlost.
Dvé kamaradky, z nichz kazda se diva
na svét jinyma ocima, touzi po lepsi
budoucnosti. Sobecka a odhodlana
Séra i nendpadna skromna Zuzana.
Obéma se jejich sny splni, ale tvr-
da realita Zivota v nové odlisné vlasti
se pro né stane rajem i peklem sou-
casné.

Lustinec, Jan: Jilemnice — historicka
zastaveni. Publikace zachycuje prvni
podrobnéjsi pohled do jilemnickych
déjin s chronologickym prehledem,
soupisem mistnich pamatek a sezna-
mem vyznamnych osobnosti. Text do-
provazi ilustrace, grafiky, fotografie,
plany i kolorované diapozitivy.
Pleteme kloboucky, cepice a barety.
Historie, techniky pleteni a modelo-
va fada 50 stylovych pokryvek hlavy
od soucasnych prednich navrharek,
popsana krok za krokem. Kniha na-
bizi pletené vyrobky jak na prochaz-
ku, tak do mésta ¢i pro spolecenskou
udalost.

Keleova-Vasilkova, Taria: Cukr a sul.
Dalsi presvédcivy a citlivé vypravény
pfibéh Uspésné slovenské autorky.
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Nazev knihy je vice nez vystizny. Do-
posud idylické manzelstvi Lubose
a Nory zaznamenava trhliny. Ona se
chce zacit opét po vychoveé dcer reali-
zovat ve své profesi, on je viak zasad-
né proti. Jejich vztah se ocitd na po-
¢atku konce.

Barret, Maria: Utajené touhy. V na-
pinavém anglickém romanu s nece-
kanym rozuzlenim resi hrdinka Anna
manzelovu nevéru Utékem z domova.

Jaro v podhlifi je nejkrasnéjsi
Jan Kubat

Kdyz ranni koncert ptacich trylkd
zahraje détem o postylku
a do skoly je probudi.

Kdyz bledulky, ty cudné krasky,
s Usmeévem zvou nas na prochazky
a burcuji nas z pohodli.

Kdyz travy mladnou a viabec neleni
prikraslit odév svézi zeleni

a vystavit ho na obdiv.

Kdyz na Hrabénce bélokoré brizky
se zdobi zelenymi listky

nad asfaltovym kobercem.

Kdyz bily kvitek v ¢erném vlasu
podtrhne nézné tvoji krasu
a do hor se zazfi$ pohledem.

Kdyz dole mésto denné krasni
a leckdo starsi tvar svou zjasni,
Ze dfiv tomu tak nebylo.

Kdyz hory v dalce se tak snazi
tou modrobilou dekoltazi
svadét nas do své naruce.

To vzdycky citim s celym svétem,
Ze vitat jara doma nad poupétem,
nic lepsiho byt nemuze.
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Utocisté najde v nepouzivané vile
v Portugalsku, ale ani tam si vytou-
zeného klidu neuzije. Ma neodbytny
pocit, Ze ji vdomé nékdo pozoruje.
Jakoubkova, Alena: Posledni tango
s Carmen. Oblibend ceska autorka
spolecenskych romant pro zeny opét
pobavi a poudi, nechava nas nahléd-
nout do Zivota Uspésné zubni lékaf-
ky Carmen Berkové. Osud ji zasahne
v podobé sympatického muze, s nimz
protanci noc v cizim mésté. Jeji dob-
rodruzstvi ma vsak prekvapivou do-
hru.

Koérnerova, Hana Marie: DOm u trff
borovic. Historicky romanticky pfi-
béh z konce 19. stoleti na francouz-
ském venkové. Prostredi pIné povér,
predsudkd, klept a nedlvéry k ,,pfi-
vandrovalcim". Zanedbany statek,
na némz bez nads$eni hospodafi by-
valy pravnik A. Trevillon s hrstkou slu-
Zebnictva a postizenym synem. Tak
vypadd misto, kam se v tisni uchy-
I mladd Zena prchajici z ohrozeného
domova.

Zaujaly vas nékteré z uvedenych knih?
Prijdte nas navstivit pravé v Breznu —
mésici ¢tenard, kdy knihovni fond obo-
hatime o nabidku zfilmovanych kniznich
titul(. V pofadu KaMaR&DKA kNiZKA si
pfipomeneme détmi oblibeného spiso-
vatele i ilustratora Josefa Capka a oceni-
me Ctenéfe roku — podékujeme nejlepsi

Ctenarské babicce. Babicka je fenomén

Ceské literatury. Podle nasi zndmé spiso-

vatelky je to Zena moudr3, laskava, sta-

rostliva.
Kviz k pfipomenuti autorky:

1. Rodné jméno a pfijmeni Bozeny
Némcové: a) Barbora Novotna, b)
Barbora Novakovd, c) Barbora Pan-
klova



2. Bozena Némcova neni autorkou po-
hadky: a) O dvanacti mésic¢kach, b)
Sl nad zlato, ¢) Dlouhy, Siroky a Bys-
trozraky

3. Spisovatelka BoZzena Némcova byla
matkou: a) 4 syny, b) 3 synl a 1dcery,
c) 4 dcer

g€ 'DT 'VI INZIAY INISIY

Unorova souté?: HRABAL, Bohumil.
Tanecni hodiny pro star$i a pokrocilé.
9. vyd., Praha: Mlada fronta, 2000. 94 s.
ISBN 80-204-0879-7.

Soutéze se zUcastnilo 14 fesitel’. Nej-
79. tfidy ZS Komenského, které si odnes-
la dom0 vyhru v podobé knizky Bohumi-
la Hrabala. Gratulujeme! V. Z

Ze sportu

Klub ¢eskych turista Jilemnice -
plan akci na biezen 2017

4.3. (sobota) Navstéva historické-
ho mésta Dvar Kralové a jeho okoli.
Toto mésto bylo zalozeno kolem roku
1270 kralem Premyslem Otakarem Il.,
od roku 1392 vénné mésto Ceskych
kradloven, v 19. stoleti rozvoj textilni-
ho pramyslu. Z opevnéni dochovény
zbytky hradeb a vélcova Sindelarska
véz, v jeji blizkosti Kohouttv dvir, zva-
ny téz Bergrlv, barokni objekt zr.1738,
nyni sidlo méstského muzea. Projdéte
se s nami trochou historii. Tésime se
na Vas!

Odjezd vlakem z Jilemnice v 6.48 hod.
11. 3. (sobota) Pochod od kasny na né-
mésti v Jilemnici. Trasa bude urce-
na dle pocasi. Doufame, ze bude-
me moci projit Hrabénku smérem
na Mfi¢nou a Kozinec.

Sraz v 9.30 hod.

18.3. (sobota) Pochod: Zlatd Vyhlid-
ka (Benecko) — Spindlercv Mlyn —
cca 12km. Trasa: Zlatd Vyhlidka — Ro-
vinka — Pfedni Labska — Spindleriv
Mlyn. Odjezd z autobusového nadrazi

v Jilemnici v 8.05 hod. Trochu se pro-
vétrame na Cerstvém vzduchu.
25.3. (sobota) Pochod Ceskym réjem —
Putovani za Rumcajsem. Poradatel:
Klub ceskych turistl Jicin. Odjezd
z autobusového nadrazi v Jilemnici
v 7.50 hod. Nadherna jarni akce.
Regina Cerna

Lednové uspéchy béict na lyZich
CKS SKi Jilemnice
Janatova, Machaé - tuspésn
slovinska mise

Q.

Vybornych vysledkd dosahli nasi juniorsti
reprezentanti Katefina Janatova a Karel
Macha¢ na tfidennich zavodech OPA
Continental Cupu ve slovinské Planici.
Janatova se dokonce stala nejuspésnéj-
$i ¢lenkou celé Ceské vypravy, kdyz vy-
bojovala dvé Ctvrtd a jedno paté misto.
Slovinské zastaveni zahdjily sprinty vol-
nou technikou, nasledoval zavod jednot-
lived volné a program ukoncil zavod kla-
sickou technikou s intervalovym startem,
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v némz se prosadil Karel Machac a ob-
sadil konecné osmé misto. Osmé misto
vybojovala v Uvodnim sprintu také San-
dra Schitzova.

LyZafi béZci navazali na pfedvanoéni
nadilku medaili

Mistrovstvi republiky dorostu a do-
spelych probéhlo 12.-15. 1. 2017 na tra-
tich ve Vysocina aréné v Novém Méste
na Moravé. Tridenni klani bézcl na lyzich
zacalo patecnimi sprinty volnou techni-
kou, pokracovalo sobotnim zdvodem
klasicky s intervalovym startem a vyvr-
cholilo v nedéli zdvodem volnou tech-
nikou s hromadnym startem. Nasi lyZa-
fi ndm opét udélali radost vynikajicimi
vykony. A medailova bilance? Posudte
sami: Katefina Janatova (1-1-1), Adam
Matous$ (1-2-3), Sandra Schitzova (1-4),
Katefina Tamova (3-1-3), Marie Rysulo-
va (4-2-5) Tomas Holman (3-3-9), Filip
Schitz se musel v kazdém zavodé smifit
s bramborovou medaili a Pavlina Votoc-
kovd, Tomas Lukes a Katefina Svobodova
skoncili tésné pod pddiem.

Katefina Janatova (1. misto) na stupnich
vitéz v Novém Mésté na Moravé.
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Vysledky zavodd byly poslednim po-
¢inem k nominacim na letosni svétové
vrcholy bézeckého lyZzovani. Po konec-
ném zuctovani na EYOF do tureckého
Erzurumu pojede Pavlina Votockova,
na MSJ do amerického Park City Katefi-
na Janatova, Adam Matous a Karel Ma-
chac, na MS do finského Lahti Sandra
Schitzova a koneéné na svétovou zimni
univerziadu do kazasské Almaty se no-
minoval Jakub Psenicka.

Uzké lyze pod vysokou peci

V sobotu 21.1. 2017 probéhl v daleké Os-
travé dalsi ro¢nik City sprintu. Zavody
ve sprintu v béhu na lyzich ve svétové
unikatni lokalité — technické pamatce —
Dolni oblasti Vitkovice jsme opét mohli
sledovat v pfimém prenosu na CT sport.
| pfes nizsi Ucast si vykony nasich zaslou-
Zi gratulaci. V kategorii mladsich doros-
tenct zvitézil Tomas Holman, mezi star-
simi vybojoval druhou pficku Dominik
Brecka.

Na zadovském slunci se leskly
mistrovské medaile

MCR dorostu v béhu na lyzich se usku-
tecnilo 27.-29.1. 2017 na Sumavském Za-
dové. Na tratich, které dokonce v roce
1983 privitaly zavod svétového poharu,
se zavodilo o vikendu pouze klasickou
technikou, v sobotu probéhly hromad-
né starty na 4, 5, 5 a 7km, v nedéli pak
sprinty dvojic.

Pavlina Votockova vybojovala titul
mistryné CR v béhu 5km a spolu s Han-
kou Trojanovou ziskaly bronzové medaile
ve sprintu dvojic.

Marie Rysulova veze ze Zadova do-
konce dvé zlata, druhy titul ze sprintu
dvojic s Katefinou Timovou. Katefina
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Kompletni jilemnicky tym na MCR
na Sumavském Zadové.

Svobodova vybojovala stfibro a ve sprin-
tech dvojic spolu s libereckou Eligkou Si-
bravovou bronz.

V zdvodé jednotlivcd se do prvni de-
sitky v kone¢ném poradi vesli Tmo-
va (4.), Trojanova (7.), M. Schutz (10.),
ve sprintech dvojic pak Pokorny-Hol-
man (4.), Luke$-Provaznik (5.), Bre¢ka-
-M. Schiitz (8.), Prasek-Vysansky (10.).

Secteno a podtrzeno, jilemnicti bézci
na lyzich pfivezli z MCR ze Zadova cel-
kem osm medaili.

Soupaze Jakuba PSenicky slavily
uspéch i na Svétové zimni univerziadé

Mésto Almaty v Kazachstanu letos pfi-
vitalo nejlepsi svétové sportovce. Jakub
PSenicka vybojoval hned v Uvodnim za-
vodé na 15 km klasicky vyborné 11. misto.
Jakub, jak je jeho zvykem, zavodil na ne-
namazanych lyzich. Jedinym ¢eskym za-
vodnikem, ktery jej porazil, byl reprezen-
tant Miroslav Rypl.

Vrcholem se stal zavod Stafet muzd.
Cesdi ve slozeni Jakub Antog, Miroslav
Rypl, Jakub Psenicka, Jakub Graef vy-
bojovali bronzové medaile za Ruskem
a domacim Kazachstanem.

Filip Schutz zvitézil
na Orlickém pulmaratonu

Tyden po Uspéchu na zdvodech Jilem-
nické 50 potvrdil Filip Schitz vybornou
formu i na nedélnim zdvodé na 20 km
klasicky na Orlickém maratonu v Dest-
ném v Orlickych hordch a s prehledem
zvitézil.

Karel Randak

Mistrovstvi CR dorostu
a dospélych v béhu na lyZich,
90. ro¢nik Hanéova memorialu

Od pétku 24. 3. 2017 do nedéle 26. 3. 2017
potada CKS SKI Jilemnice na Hornich
Miseckach Mistrovstvi Ceské republiky
v béhu na lyzich dorostu a dospélych.
V péatek se bude zavodit v nové disci-
pliné CCC volné. V sobotu jsou na pro-
gramu Stafetové zavody, v nedéli ceka-
ji na ucastniky nejdelsi traté v sezoné.
V ramci jubilejniho 90. ro¢niku Hanco-
va memoridlu se budou rozdélovat mis-
trovské medaile v zavodé na 50 km kla-
sicky muz0, 30 km klasicky Zen a junior(
a 15km klasicky juniorek. V rémci Hanco-
va memorialu prob&hne i mistrovstvi CR
veterdnu. Prijdte se podivat na nejlepsi
Ceské lyzare v akci.

Vybor CKS SKI Jilemnice

Lizatkové zavody

V nedéli 5.2. 2017 tradi¢né probéhly Liza-
tkové zavody pro predskolni déti a zaky
1. az 5. tridy zakladni skoly. | kdyz v tyd-
nu pred zadvody bylo pocasi nepfizni-
vé, a dokonce destivé, povedlo se ndm

33



pfipravit traté v Jilemnici na Hrabénce.
Pfes pocatecni obavy, ze pfijde malo
déti, dopadlo vie nakonec velmi dobfe
a pocet Ucastnikd byl nad nase ocekava-
ni. Celkem startovalo 175 déti, z toho 61
predskolnich. Malé déti absolvovaly trat
priblizné 80 metrl a obdrzely Gcastnic-
ky diplom a nezbytné lizatko. Déti $ko-
lou povinné zavodily na tratich od 400
do 1000 metrd. Zavodu se zucastnili re-
gistrovani zavodnici i déti, které lyzuji je-
nom pro potéseni, ¢ehoz si velmi ceni-
me a mame radost, Ze je rodice vedou
k lasce ke sportu. Hojnou ucast mist-
nich doplnily déti z okolnich mést a ves-
nic, i z Prahy a dalSich mést. Vsichni
jsme si uzili pfijemné nedélni odpoled-
ne ve spolecnosti déti, rodicl, prarodicl
a daldich nadsenych pfiznivct lyzovani.
Vysledky a fotografie ze zavodu si ma-
jete prohlédnout na strankach CKS SKI
Jilemnice. Dékujeme vsem zucastnénym
a tésime se uz nyni na pristi ro¢nik.
Vybor CKS SKI Jilemnice

Jilemnicka 50 ZP MV CR

Do zavodniho programu letosni Jilem-
nické 50 se zapojilo necelych 700 Ucast-
nikd, z toho 78 déti. Sama pozitiva si
na svdj Stit mbze pfipsat druhy podnik
letodni série Stopy pro Zivot — Jilemnic-
ké 50 Zdravotni pojistovny ministerstva
vnitra CR, ktery se uskutecnil o vikendu
28.-29.1. 2017. Diky skvélym snéhovym
podminkam se teprve potreti v novodo-
bé historii zdvodu podafilo zazemi akce
umistit do domaciho aredlu na Hrabén-
ce v Jilemnici. Do soutézeni a dalsich
aktivit se zapojily stovky pfiznivcl bilé-
ho sportu, vedle amatérd, hobikd a bé-
zecké reprezentace dorazilo také mnoho
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Letosni lizétkové zévody.

rodin s détmi. Bilou stopu ozdobilo hned
nékolik slavnych jmen ceskych reprezen-
tantd z jinych odvétvi sportu: fenome-
nalni veslar Ondrej Synek a juniorsky
mistr svéta na divoké vodé Lukas Ku-
bri¢an, tradi¢ni Ucastnici byla také le-
gendarni Ceska bézkyné na lyzich Blanka
Pauld. Vynikajici kulisu startujicim détem
i dospélym vytvorili mistni nadsenci lyzo-
van{ a doprovod Ucastnikd.
Sobotnidopoledne patfilo détem. Je-
jich vykony byly fantastické, divaci fan-
dili vdem od téch nejmensich kuliskd,
ktefi na bézkach spis tapkali a obcas jim
postréenim pomohli obétavi rodice, az
po mladé bézkarské nadéje z mistni-
ho lyzafského klubu CKS SKI Jilemni-
ce, kde uz si ti na Cele poradné dava-
li do téla a snazili se pro sebe urvat co
nejlepsi umisténi. Zavod na 25 km vol-
né se stal koristi domacich sourozenct
Sandry a Filipa Schitzovych (oba CKS

ARCHIV CKS SKI JILEMNICE



SKI Jilemnice), ktefi pobrali zlato v ab-
solutnim poradi muzd i Zen.

Sandra: ,,Zavod byl nddhernej, jelo se
mi dobre. Jsem nadsen3, ze letos v zimé
mUzu trénovat koneéné zase doma,
na tratich, kde jsem sbirala prvni mis-
trovské medaile za zaky. Vera, kdyz jsem
si trasu projizdéla, mé z toho chytla Upl-
né nostalgie. Zavod jsem si dala naplno,
co to $lo. Bylo to super!”

Filip: , Ze zacatku se mi jelo har, pak
se to rozjelo a bylo to ¢im dal tim lepsi.
S klukama jsme dost zavodili a ja jsem
jim zkousel celou trat nastupovat. Kilo-
metr a pul pred cilem v kopci jsem jim
nastoupil definitivné, tak jak jsem si to
predem naplanoval a vyslo to.”

Pravé do sobotni pétadvacitky se za-
pojili i dva slavni vodaci Ondrej Synek
a Lukas Kubri¢an. Pro oba jsou bézky
zimnim sportem ¢islo jedna a svorné se
shodli, ze bézecké lyzovani je v zimé tim
nejlepsim doplrikovym tréninkem pro
vodni sporty. Jakmile jsou pfiznivé sné-
hové podminky, travi zimu na horach,
co to jde. Olympijsky medailista a mistr
svéta Ondrej Synek pfijel do Jilemnice
z 14denniho pobytu v Itdlii a pfiznal se,
Ze ma na bézkach najeto 300 kilomet-
r0, ale zavod nejel nikdy. Pres to obsa-
dil skvélé 22. misto v absolutnim poradi.

Ten hlavni zavod ale cekal na béice az
v nedéli. ,Hodné stésti na trati a jdeme
do toho,"” odstartoval moderator v 10:00
dlouhy zavod na 50 km klasickou techni-
kou. ,Pojd, pojd, pojd... Jedém,"” ozyvalo
se z davu za oplatky a k tomu pfihlizeji-
ci kamaradi hazeli do éteru jména svych
oblibenct, jako Fando, Pepo, Dane,
Kubo... Bézkare ¢ekaly misto nedélniho
obéda dva vyzivné 25kilometrové okruhy
mirné zvinénou krajinou s jednim tah-
lym otevienym kopcem. Mraz zalézal

za nehty, protoze teplota po cely den
nevystoupala vy$ nez na 5 stuprid pod
nulou. To byl také davod, pro¢ zavodni-
ci projizdéjici cilem vypadali tak o 30 let
starsi. Ojinéné vlasy a vousy z nich udé-
laly Sedivé stafiky a stafenky.

Nejlépe si s trati poradil zkuseny Ja-
kub Sikora z Rossignol racing tymu,
pied Martinem Sajdlem (Zizkovsky tyg-
fi) a Tomasem Veberem (Kasper Swix).
Obrovskou pochvalu zaslouZzi tfi Zeny,
které absolvovaly stejnou porci kilo-
metrG a stravily na trati o hodinu i vic
nez muzi. Nejrychlejsi byla s prehledem
Vendula Kfoustkova (Geotour Kololod),
druhd dojela do cile 0 14 minut pozdéji
Katefina Matrasova a o dalsi palhodinu
pozdéji 56leta (1) Karla Malisova. Uzas-
né vykony!

Jakub Sikora zavod pochvélil: ,,Orga-
nizace vynikajici, trat perfektné pfipra-
vena. Dnes mi to profilové krdsné sedlo.
Soupatzili jsme na hladce namazanych
lyzich se skupinkou vepredu, nakonec
jsem jel sdm, obdas jsem se otocil pro
kontrolu po Martinovi Sajdlovi a spéchal
do cile. Libilo se mi to, skoda, Ze nebylo
slunicko, ale to bych chtél uz moc.”

Vendula Kroustkova se po projeti ci-
lem svérila: ,Mam toho dost, ale jinak
dobry, hezky. U7 jako dité jsem tu zavo-
dila, takze to tu dobre zndm. Dost dlou-
ho jsem si myslela, Ze mam jesté jednu
zenskou pred sebou a ono se nakonec
ukazalo, Ze je za mnou. Konec u? jsem
jela jen silou vlle, urcité se projevilo,
ze jsem byla 14 dnl nemocn3d,” a jesté
vysekla poklonu poradatellim: ,Stopa
byla krasné vyjetd, ale tady v Jilemnici je
vzdycky zaruka dobré organizace.”

Na 25 km trase klasiky si zlato vybojo-
val Daniel Maka (Atla Craft), mezi zena-
mi zvitézila Jana Adamkova (Olfin Car Ski
Team Trutnov).
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Dan Maéka: ,Jeli jsme vepredu Cty-
fi a vSichni jsme méli néktery ze sobot-
nich zavod( v nohach. Setfili jsme pro-
to sily, zrychlili az ke konci na poslednich
500 metrech a rozdali si to ve finisi. Je su-
per, Ze je tu tolik snéhu, nikde zadné ka-
minky, vSechno pfipravené na jednicku.”

Na vSech zavodech letosni Stopy, kte-
ré je Jilemnickd 50 soucasti, jsou pfitom-
ni kameramani CT a snimaji malé i velké
zavodniky, zprostredkuji zajimavé rozho-
vory se znamymi i nahodilymi Ucastni-
ky, abyste se vidy v nasledujicim tyd-
nu po uskutecnéné akci mohli podivat
na ucelenou reporta# na programu CT
Sport. Kdo nestihne premiéru, zkrdcend
verze je k dispozici na iVysilani.

Jiz desaty rocnik Jilemnické 50 je
za nami. Ten, kdo zalitoval, ze letos ne-
nastoupil do zavodu, se urcité odhod-
I4 okusit atmosféru tohoto jedine¢ného
zdvodu na vlastni kazi pfisti rok. Veliké
diky vSéem poradateltm, Agrolilmu Ji-
lemnice, Ze nam umoznil pfipravit tra-
sy po jejich pozemcich, méstu Jilemnice
a vSéem sponzordim za celoro¢ni podpo-
ru klubu.

At to frci!

CKS SKi Jilemnice

Ospéch mladsich florbalistt
ze ZS Komenského

Nasi florbalisté ve slozeni: Brtko Ma-
t&j (8.A), Boukal Jan (7.t.), Maly Evien
(7.t1), Solc Jakub (7.tt), Janouch Domi-
nik (7.tf), Duchacek David (7.tf.), Voto-
ek Matyas (7.tf), Maly Antonin (6.A),
Svoboda Martin (6.A) a Szabd Attila
(6.B) dosahli historického Uspéchu, kdyz
se bez jediné porazky probojovali okr-
skovym, okresnim a krajskym kolem az
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Vitézné florbalové druistvo.

do kvalifika¢nich boji o republikové fi-
nale. To probéhlo dne 26.1. 2017 v Liberci.
Zde se utkali s druzstvy Vrchlabi a Klad-
na. Prestoze i zde neprohrali, uteklo jim
republikové findle jen o skére.

Vsem zucastnénym dékujeme za
predvedené vykony a vzornou repre-
zentaci Skoly.

Milan Tryzna

Pozvanka na tanecni soutéz
Dance Box 2017

Tanedni skupina Paul Dance zve viech-
ny pfiznivce tance na dalsi ro¢nik ta-
necni soutéze Dance Box. Tato soutéz
se uskutecni 1.4. 2017 ve Sportovni hale
v Jilemnici. V prabéhu celého dne uvi-
dite tanecniky rtznych vékovych kate-
gorif — pocinaje Hip hopem a konce pa-
rovymi formacemi, samoziejmé uvidite
i tanecniky z Jilemnice. Prijdte se podivat
a podpofit nas!
Za Paul Dance
Radka Pauld, vedoucf

FOTO MILAN TRYZNA
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Onemocnéni ledvin a obezita

Srdecné zveme vsechny zdjemce 9. bfezna 2017 od 8.00 do 17.00 hod.
k ndvstévé nefrologické ambulance v jilemnické nemocnici za tcelem
vySetfeni funkce ledvin v ramci Svétového dne ledvin 2017. Vsem
zdjemcum zdarma nabizime vysetreni, na jehoZ zdkladé posoudime
riziko onemocnéni Vasich ledvin - napfiklad vySetfenim moce, zméfenim
krevniho tlaku a odbérem krve (nemusite byt nalacno, ranni mo¢

s sebou).

O zdvéru laboratorniho vySetfeni budete informovdni dalsi den.
V pripadé pozitivniho ndlezu budete pozvani k dalSimu podrobnéjsimu
vySetreni.
Na bodystatu Vam zméfime Vase BMI (index télesné hmotnosti).
Nefrologickd ambulance se nachdzi v prvnim podlazi budovy 3a
nemocnice, vchod od skolky. Prosime, vezméte si s sebou karticku
pojisténce.
Tésime se na Vds
prim. MUDr. Alexandra Oplustilova
MMN a.s., Hemodialyzacni oddéleni

\_“--1

konané v jilemnickém plaveckém bazénu
Kurzy zacinaji: 21. a 22. biezna 2017

UTERY’Z 15:00 - 16:00 hod. vék 2,5 - 3,5 (v malém bazénu-doprovod nutny)

16:00 — 17:00 hod. vék 3,5—5,5  (vmalém bazénu)

CENA KURZU: 1540,-K¢ / 1 dité + 1 osoba doprovod / 10 hodin

STREDA: 16:00 — 17:00 hod. vék 4—5,5  (vmalém bazénu)
17:00 — 18:00 hod. vék 4—5,5  (vmalém bazénu)
16:00 — 17:00 hod. vék 4,5 -10 (v plaveckém bazénu 25m)

17:00 - 18:00 hod. vék 4,5—10 (v plaveckém bazénu 25m)

CENA KURZU: 1340,-K¢ / 1 dité / 10 hodin

V cendch je zahrnuta vratné zloha 50,-K¢

INZERCE

&ipovou kartu
Rozdéleni déti do skupin probéhne po pfihlasen s pfihlédnutim k véku a plavecke 2datnosti, pocet m.sm
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Pfednasejici: Ing. Hana Zapletalova

Informacni centrum pro mladez v Jilemnici

Komenského 1, Jilemnice - budova byvalého pivovaru

Obsah prednasky:

- Prirozené potraviny

- Cojist a co ne

- O potravindch

- Strava v pr"l’rodnl' ‘formé vs. strava tepelné zpracovand
- Kuchyriské upravy potravin

- Zdzraénd alchymie ENZYMU

- Kombinovdni potravin

- Metabolické typy

- Zména stravovani - Jan na to?

- Pdr vyjimecnych potravin

- 3slozky zdravi: MYSLENI - STRAVA - POHYB

Projekt: Rozvoj MA21v Jilemnici
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.0/16_033/0003005
Termin realizace: 01/2017 - 12/2018

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

= PREDNASKA

S OCHUTNAVKOU

ZIVASTRAVA/RAWFOOD

14. bfezna 2017 v 17:00 hod.

Vstupné: VOLNE

Hana Zapletalovd se zabyvad tématem vyZivy od roku 2002, od roku
2005 zistdvd u Zivé stravy. V roce 2013 poprvé vysla jeji kniha
Nevsedni gurmdn - kucharka pro zdravé télo i dusi. Nyni je
k dostdni 4. vyddni této knihy. Krom poradenstvi a lektorské
Cinnosti v oblasti vyZivy vede lekce power jégy a je maminkou dvou
déti.

Knihu Nevsedni gurmdn - kucharka pro zdravé télo

i dusi moZno zakoupit pfimo na misté. Cena 385 K¢.

Béhem prednasky ICM zajisti hlidani déti (od 4 let).
Je nutné zavolat pfedem na tel. ¢islo 605 933 825
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Stavebni firma
P&P spol. s r.o. - projektové a stavebné montazni prace
512 11 Vysoké nad Jizerou 349

pFijme pracovniky stavebnich profesi
do HPP nebo na ZL:

— zednik
— zednik, obklada¢
— stavebni délnik

Remeslnici s praxi vyhodou.

Uchazece po vyuceni a nekvalifikované zauc¢ime.
BlizSi informace a kontakt na tel.: 777 737 805
nebo p-p@p-pvysoke.cz

Opravim, sefidim a pFipravim Vasi sekacku na sezonu
Rotaéni zahradni seka&ky vSech typl, odvezu, pfivezu - dle pfani
Sezona se blizi, proto volejte tel.: 732 984 230 nebo 603 275 309

Kruh 55,514 01 Jilemnice | E-mail: zdenda.prsala@seznam.cz

www.sekacky-prsala.gb.cz

INZERCE 39



...avyuzivejte
v§ech vyhod,
které nabizime.

Zaregistrujte se k nam

a stante se
nasimi pojisténci |
od1.7.2017.

Byli jsme
vyhodnoceni

ve dvou celostatnich
pruzkumech jako

5 ra\lotni
Nejlepsi zaméstnanecka zd

pojistovna roku 2016
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ANETA

hotel restaurant

Pro nové otevirany designovy rodinny hotel ve Vitkovicich
v Krkonosich hledame kuchaie/kuchaiku a servirku/¢éisnika

Nabizime perspektivu dlouhodobé spoluprace pro kreativni
a ambici6ézni spolupracovniky, stabilni zazemi, pfijemnou praci
v malém kolektivu a nadprimérné ohodnoceni. Hledame zodpovédné
a spolehlivé spolupracovniky se zajmem o obor a s ambici poskytovat
gastronomické a hotelové sluzby na $pi¢kové drovni. Planované
otevieni hotelu: jaro 2017. Zajemci kontaktujte prosim pani Evu

Kaluzikovou, tel.: 777 072 579, email: eva.kaluzikova@gmail.com.

m"a““ SEMILY

Jirdskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

SALSA

$*v*h: 265*85-100*%200 cm
Plocha pro spani: 119*¥197 cm

cena od

123690,

www.jamall.cz

INZERCE 4
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P 3:‘}3 P veletrhu cestovniho ruchu

www.euroregiontour.cz
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UDALOST MESiCE

MASOPUST V NOVEM BORU

Netradi¢né pojali masopust v Novém
Boru, kde se ve dnech 10. a 11. bfezna 2017
uskutecni tato lidovd slavnost v duchu
brazilského karnevalu. Bohaty kulturni
program pfipravilo mésto Novy Bor ve
spoluprdci s Kulturou Novy Bor a chybét
nebude ani tradi¢ni priivod masek.
Masopustni rej navic doplni oslavy 260.
wyroci povyseni Nového Boru na mésto.

Soucasti oslav povy$eni na mésto bude
beseda s historikem PhDr. Vladislavem
Jindrou - ,Remeslo md v Boru zlaté dno

aneb 260. vyro¢i mésta“, ktera se uskuteéni
v novoborském Navratilové salu v ulici T. G.

Masaryka ve ¢tvrtek 9. bfezna v 18 hodin.
Masopust v duchu brazilského karne-

valu za¢ind v patek 10. bfezna v 10 hodin

prednaskou s promitanim pro $koly

a vefejnost v Méstském kiné Novy Bor

s nazvem Brazilie - mésto - sen a povede ji

Yvonne Fri¢ova, manzelka vnuka slav-
ného cestovatele Vojtécha Alberta Frice.
Nésledovat bude v 18 hodin vernisaz
fotografii Pavla Frice a textii Yvonny
Fri¢ové z pfipravované knihy o hlavnim
mésté Brazilie. Zde jako hudebni host
vystoupi Felix Slovacek s bubeniky Tam
Tam Batucady a tane¢nice, které pied-
vedou brazilsky tanec Forrd. Program

v Méstském kiné Novy Bor zakonéi ve
20 hodin projekce brazilského filmu
Neonovy byk reziséra Gabriela Mascara.

Odpoledni sobotni program zahaji v 13.30
hodin privod masek centrem mésta, ktery
vyrazi od méstského kina a dojde na Namésti
Miru. V ¢ele masopustniho pravodu ptjdou
bubenici z Tam Tam Batucady. Na ndmésti
je od 14 hodin pfipraven také recesisticky
zavod na lyzich - Historicka lyZe a koncert
bubenikti Tam Tam Batucady. V 14.15 hodin
vystoupi novoborské mazoretky, které o étvrt
hodiny pozdé&ji vyst¥ida taneéni soubor
Boracek. Navstévnici se pak jesté mohou
t&8it na kejklitské vystoupeni Vagabundus
Colective. Nad celym karnevalovym veselim
prevzala zastitu radni Libereckého kraje
Kvéta Vinklatova.

Zajimavé akce a spolecenské udalosti
budou v ramci oslav 260. vyro¢i povyseni
Nového Boru na mésto pokracovat v prubéhu
celého roku. Vice informaci se dozvite na
www.novy-bor.cz. [~

Text: Kvéta Sirovd
Foto: Vit Cerny



NA KRAJI

EUROREGION TOUR 2017

Ve dnech 17.-18. bfezna 2017 se kona

v Eurocentru v Jablonci nad Nisou 17. roénik
veletrhu cestovniho ruchu Euroregion Tour,
v tomto roce s mottem Pestry a zivy Liberecky
kraj. Zastitu nad letodnim ro¢nikem veletrhu
prevzala generalni feditelka agentury Ceské
centraly cestovniho ruchu CzechTourism,
Monika Palatkova, a hejtman Libereckého
kraje, Martin Pita.

Lakadlem pro navstévniky veletrhu bude
Chorvatsko, které zde letos nové predstavi
svoji turistickou nabidku. Nové vystavuji
i Kroméfizsko, Lazné Velichovky nebo
Olomoucky kraj.

Liberecky kraj pfedstavi na veletrhu své
novinky, tipy na vylety, kulturni i sportovni
akce, mapy apod. Navitévnici si budou
moci prohlédnout nékolik vystav véetné
modelu Snézky z polského muzea miniatur
v Kowarech. V Kiné Junior je pro né piipra-
veno zajimavé cestovatelské pasmo ,,5 + 5
Svestek®, ve kterém vystoupi 10 cestovatelt
v 10 zemich po 10 minutich. V patek bude
v Malém sale Eurocentra vypravét cestova-
telka Blanka Nedvédicka o Slunecni $kole
v indickych Himalajich. Automobilové
nad$ence jisté potési moznost prohlédnout
si specialni expedi¢ni vozidlo Tatra cestovni
agentury Adventura. Béhem celého veletrhu
bude probihat kulturni doprovodny program,
hudebni a taneéni vystoupeni i barmanska
show. Pfipraven je také program pro déti,
kreativni koralkova dilnicka, iQLANDIA
nebo program v ekologickém centru.
Navstévnici si budou moci na veletrhu koupit
produkty ¢eskych a polskych regionalnich
vyrobci. Veletrh bude pro vefejnost otevien
v patek 17. 3. (10.00-18.00) a v sobotu
18. 3. (9.00-13.00). Vstup na veletrh je
zdarma. Podrobné informace o veletrhu
naleznete na www.euroregiontour.cz

a www.eurocentrumjablonec.cz.

STUDENTI ZREKONSTRUOVALI

BAROKN({ LUSTR

V Severoc¢eském muzeu v Liberci odhalili
koncem ledna renovovany barokni lustr
Clam-Gallasi, kterému navratili jeho ptivodni
lesk studenti Stfedni uméleckopriimyslové
$koly sklatské v Kamenickém Senové. Tento
historicky lustr tzv. prachenského typu,

z 2. poloviny 18. stoleti byl vyroben v tehdy
svétoznamé tovarné na lustry Elias Palme

v Kamenickém Senové. Nyni bude zdobit
nové zrekonstruované expozice muzea.
Renovace lustru se podatila diky finanéni

podpore Nadace Preciosa.

Nahote: lustr pied rekonstrukei. Dole: lustr po rekonstrukei.

DOTACE NOVE A PREHLEDNE]I

Dobra zprava pro Zadatele o dotace. Liberecky
kraj spustil nové prehlednéjsi webové stranky
pro zadatele o finanéni podporu z rozpoétu
Libereckého kraje. Zadatel se nyni jednim kli-
kem z hlavni strany webu Libereckého kraje
nebo p¥imo na adrese www.dotace.kraj-lbc.cz
dostane na piehlednou stranku, kde si

krok po kroku vyplni Zadost o dotaci pfimo

z oblasti, na kterou je jeho projekt zaméfen.
Nové stranky se tak snazi cely proces zadosti

co nejvice zjednodusit.

HEJTMANSKE DNY POKRACUJI

Hejtman Libereckého kraje Martin Pita
pokraduje i v letodnim roce v pravidelnych
setkavanich s obcany a zastupci mést a obci.
»Diky 40 hejtmanskych dniim jsem mél moZnost
navstivit mnoho mést a obci. Byla to dobrd pri-
leZitost vidét Liberecky kraj a jeho regiony o¢ima
lidi, kteri v ném Ziji, pracuji, podnikaji a délaji
néco pro druhé. Potkal jsem také hodné pracovi-
tych, schopnych a slusnych lidi. O nds kraj a jeho
budoucnost se nebojim,

«y.

tika hejtman. |

KRAJST{ ZASTUPITELE
~
K VECI

Jak byste prildkali Zdky ke studiu skldr-
skych obori?

JAROMIR DVORAK (SLK)

Po prekondni krize ve sklafstvi se sklarska
$kola v Novém Boru opét plni. Pro §kolni
rok 2016/2017 nastoupilo do 1. roéniku pfes
30 zakt. Mésto se $kolou tizce spolupracuje
v nékolika rovinach. Nase partnerstvi pfinasi
uzitek obéma stranam a podporuje tak
izajem o studium.

ROBERT GAMBA (ANO 2011)

Jestli v republice existuje region, ktery by mél
byt spojovéan s vyrobou skla, pak je to pravé
Liberecky kraj. Nejlepsi propagaci sklafstvi
je pro nase studenty vztah kraje k tomuto
odvétvi lidské ¢innosti a hrdost na tradici
sklarského skolstvi.

PREMYSL SOBOTKA (ODS)

Sklafstvi ma u nds tradici, na niZ je nutné
navazovat. Musime ukazat absolventiim per-
spektivu v oboru véetné vyse platu. Pofadat
navstévy Skol s predstaviteli sklaren a dny
otevienych dvefi ve sklarnach.

ROMANA ZATECKA (CssD)

Sklafstvi je vystavnim femeslem Ceskolipska
a nejlep$im ptikladem toho, co dokazi
Sikovné lidské ruce. Détem je tieba stale uka-
zovat krasu ¢eského skla a jeho oslavovani

a cenéni zejména ze zahrani¢i. MiZeme hle-
dat i podporu oboru finan¢nimi néstroji, ale
sklarstvi bylo a mélo by byt volbou srde¢ni.

JAROMIR BAXA (ZPLK)

Studenty nalakaji dobré $koly s perspektivou
dlouhodobého a atraktivniho uplatnéni.
Liberecky kraj by se mél soustfedit na zvySo-
vani obecné kvality vzdélavani, tim studen-
tam i zaméstnavatelim pomuiZe nejvic.

MARTINA SEJKOROVA (SPD-SPO)
Nejpiitazlivéjsi formou pro ziskani novych
informaci, soucasné s provadénim praktickych
¢innosti se sklem by mohla byt forma tyden-
nich kempt v nékteré z nasich uméleckych
sklarskych $kol. Na uskuteénéni projektu by
bylo mozné ziskat penize z dota¢nich tituld.

PAVLINA NOVAKOVA HRABALKOVA (KSEM)
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o tviiréi
zaméstnani, které pfinasi nejriznéjsi vyzvy,
doporucila bych zdkladnim $kolam zatidit
naborovou“ exkurzi. |

Dalsi ndzory zastupitelii si miZete precist

na www.kraj-lbc.cz/zastupitelstvo



OSOBNOST KRAJE
VLADISLAV JINDRA

Spisovatel, kronikdr a odbornik predndsejici

mistni historii. Jeho dlouholetou ¢innosti

a publikaci knih o Novoborsku vyznamné
prispivd k duchovnimu a spolecenskému
rozvoji mésta. Je drzitelem titulu Cestny obéan
mésta Novy Bor, Pamétni medaile 3. stupné
Ceskosl. ké obce I
0 obnovu a $itenti legiondrskych tradic, Medaile
3. stupné udélené Ceskym svazem bojovnikii za
svobodu a Ceny D udélené za Liberecky kraj.

irské za zdsluhy

Do Nového Boru jste se prestéhoval v roce
1945, odkud tedy pochazite?

Narodil jsem se v Kamenickém Senové

v roce 1934. Za valky nas Némci odsunuli

do vnitrozemi, ale po valce jsme se vratili

do Kamenického Senova. Mij stryc se stal
spravcem velké pekarny v Novém Boru, nasle-
dovalo tedy sté¢hovani do Nové Boru.

Jste profesorem filozofie, ale cely Zivot jste
uc¢il. Jaka byla vase studia?

Po maturité na ¢eskolipském gymnazium
jsem nastoupil jako ucitel Narodni $koly

(L stupeti) ve Sloupu v Cechach. Doplnil

si vzdélani, abych mohl uéit i na $kolach

II. stupné a pak uz stfidal venkovské $koly
Novoborska jako uditel na zaskok - Svojkov,
Radvanec nebo Drnovec. Tam jsem se oZenil
a zalozil rodinu. Skon¢il jsem ve §kole U Lesa
v Novém Boru, odkud mé pfesunuli do $koly
v Jablonném v Podjestédi, protoze jsem
prili$ hlasité neschvaloval piichod Sovétské
armady. Paradoxné mi tam bylo lépe, hlavné
platové, diky mimogkolni publikaéni a pted-
nagkové ¢innosti. Pozdéji jsem na pedago-
gickém institutu v Liberci dostudoval a stal

se magistrem. Nasledovalo dalkové studium

archivnictvi a studia jsem zakon¢il profesu-
rou filosofie na Karlové univerzité v Praze.

Jak jste se dostal k oboru historie a co

vas vedlo k napsani celkem t¥i knih

0 novoborské historii?

Béhem mého ptisobeni na raznych kolach se
mi podafilo napsat nékolik textii souvisejicich
s jejich historii. Impuls k napsani knih byla
prace na kronikach mésta. Vzhledem k mému
nucenému piesunu do $koly v Jablonném

v Podjestédi to ale vypadalo, Ze s praci
kronikafre budu muset skon¢it. Pomalu jsem
ztracel kontakt s kulturnim a spolecenskym
dénim v Novém Boru. Sel jsem proto za panem
starostou, s tim, Ze s praci kronikare kon¢im.
Pan starosta mé ale piekvapil. Sehnal mi misto
uditele na novoborské zakladni $kole a ja
mohl tak plnohodnotné pokracovat v praci
kronikafe. Mésto totiz nemélo do roku 1945
jedinou kroniku, viechny historické zapisy
zmizely. Zacal jsem proto dochéazet do archivu
a hledat realie pravé z obdobi pied rokem
1945. Shromazdoval jsem material a bylo

ho hodné. Moje Zena mé pak presvédéila, at
napisu knihu. S podporou méstského tradu

a jeho starostti to byly nakonec tfi knihy.

Jak dlouho jste byl méstskym kronikafem
a kolik kronik jste napsal?

Kroniku v Novém Boru jsem vedl od roku
1961, a to celkem 34 let. Za tuto dobu vzniklo
Sest velkych svazkt psanych ruéné, vzorovym
Skolskym pismem a dokumentnim inkoustem.
Shromazdoval jsem také dokumenty a publi-
kace, které v té dobé na Novoborsku vysly.

Jak jste se dostal k pfednaskam o historii?

1| Vladislav Jindra je uznavanym historikem, ktery
svou badatelskou ¢innosti prispél k obnoveni
historickych faktt Novoborska. Foto: Kvéta
Sirova

2| Za zasluhy o obnovu a $ifeni legionaskych

ni medaili

tradic obdrzel Vladislav Jindra Pam

3. stupné Ceskoslovenské obce legionatské. Foto:

archiv Nového Boru

Prvni moje pfednagky o historii se konaly

v klubu diichodct. Tam ale neméla pfistup
§iroka verejnost, tak jsem se spojil s Kulturou
Novy Bor a zacal pfednéaset v mistnim kiné.
Velky zdjem o historii probudily pravé moje
knihy a zdjem o pfednasky stoupal. Na pted-
nagky chodilo vzdy kolem 60-70 lidi viech
vékovych kategorii. Pfednaset si mé zvali
také do skol.

Jakymi tématy se na pfednaskach zabyvate?
To je rtizné - historie mést a obci, cirkve,
kosteld, zvond ale i hostinct a nevéstinct -
ty mély veliky tispéch. Nyni chystdm v ramci
oslav 260. vyro¢i povyseni Nového Boru na
mésto prednasku ,Remeslo mé v Boru zlaté
dno aneb 260. vyroéi mésta“, ktera pojednava
o historii femesel Novoborska.

Co planujete do budoucna, mohou se
novoborsti tésit na dalsi publikaci o his-
torii jejich mésta ¢i okoli?

Koncem tinora se konal kiest knihy starych
neznamych pohledi s nazvem ,Pohledy

z minula“. Kniha p¥ipomina riizné historické
udalosti na zhruba 150 pohlednicich, ke
kterym jsem psal texty. Dale chystame vystavu
neznamych zabért z Nového Boru a okoli,
které se nasly na sklenénych negativech.
Nejspis 3. kvétna v ramci oslav Kvétnového
povstani ¢eského lidu bude v kiné promitan
dokument s ndzvem ,Némci proti Hitlerovi“
v rezii Stanislava Motla, pro jehoZ nato¢eni
jsem poskytl historické podklady. Jinak pra-
cuji na dalsi knize povésti, a to hlavné kvali
mym dvéma pravnuckam. [<

Autorka rozhovoru: Kvéta Strovd



KRAJEM
NOVY BOR — MESTO SKLA

Mésto Novy Bor leZi na rozhrani dvou

chranénych krajinnych oblasti - Ceského
stfedohofti a Luzickych hor, pfimo pod horou
KIi¢. S 11825 obyvateli je patym nejvétsim
méstem Libereckého kraje. V jeho historii je
vyznamnym meznikem datum 30. zafi roku
1692, kdy oficialné vznikla osada Heyda
(pozdéji Bor). O 65 let pozdéji, v inoru 1757
se za¢ina psat historie samotného mésta, jez
letos slavi 260. narozeniny. Tehdy stvrdila
cisafovna a ¢eska kralovna Marie Terezie
svym podpisem povyseni osady Heyda na
mésto. Svého vrcholu tak dosahla snaha
hrabéte Josefa Jana Maxmilidna Kinského

o posileni vyznamu jeho severoceského

panstvi s rozvijejici se textilni a sklafskou
manufakturni vyrobou. Méstem skla ztstal
Novy Bor dodnes. I v sou¢asné dobé funguje

v Novém Boru mnozZstvi malych sklaren, ve
kterych mohou navstévnici na vlastni o¢i vidét
vyrobu foukaného, brouseného, malovaného
irytého skla. Raritou je sklarna AJETO, kde
je sklarska hut spojena s restauraci, takze

jeji navstévnici mohou piimo od jidla ¢i kavy
sledovat praci sklard. Novy Bor ale nejvice
proslavila sklarna Crystalex, ktera zde jako
svétoznamy vyrobce uzitkového skla funguje
jiz padesat let. Za¢atkem roku 2009 sice
sklarna na rok pferusila provoz, ale s novymi
majiteli vstala z popela jako bajny ptak Fénix
a dnes dodava své vyrobky do celého svéta.
Sklarna je soucasné opét nejvétsim zaméstna-
vatelem na Novoborsku. Provozy Crystalexu

i dal$ich sklaren v Novém Boru jsou také

zia, které se kona jednou za tfi roky, a vidét

pfi ném miizeme praci nejlepsich sklart
z celého svéta.

—

Vydava Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2. IC 70891508. Ev.
Redakéni radu tvofi nominovani zastupci zastupitelskych klubt Zastupitels
ufadu LK, predsedkyni je Kvéta Sirova. Redakce: media@kraj-lbc.cz, tel: +420 485 226 111.

Neodmyslitelnou ¢asti mésta je Sklafské
muzeum, které prostfednictvim své unikatni
expozice predstavuje stylovy a technologicky
vyvoj ¢eského sklaistvi a porada kratkodobé
vystavy vénované vyznamnym vytvarnikim ¢i
sklafskym firmam a odbornym $kolam.

Mésto je vyhledavanym mistem pro letni
i zimni rekreaci. Je v oblibé pésich turisti,
cyklistd, ale i lyzait. Nabizi mnozZstvi pfi-
jemnych a dobfe znacenych stezek. Cyklisty
velmi oblibena trasa vede mezi Novym Borem
a Sloupem v Cechach. Dal§im ldkadlem bude
od jarnich mésict také nova cyklostezka
z Nového Boru smérem na Svor a dale do
srdce LuZickych hor. LyZzafi si zase pfijdou na
své na Polevsku, kde jsou vybudovany lyZai-
ské vleky a v nedalekém okoli také funguji
denné udrzované lyzai'ské bézecké okruhy.
Navstévnici mésta mohou po cely rok vyuzivat
sportovni halu a v letnich mésicich koupali§té
&i tenisové a volejbalové kurty.

Za prohlidku ur¢ité stoji také unikatni
Lesni hibitov, ktery je prvnim svého druhu
v Cechéach. Je mistem posledniho odpo¢inku
popravenych ¢eskych vojaku, ucastniki
Rumburské vzpoury z roku 1918.

Lakadlem pro turisty je ale i okoli Nového
Boru. Za navstévu urdité stoji skalni hrad
Sloup, unikatni pfirodni vytvor Panska skéla
(Varhany) na Prachni, Havrani skaly mezi
Radvancem a Novym Borem a v neposledni
fadé ptirodni rezervace Kli¢ s kamennym
moiem. V letnich mésicich je hojné navstévo-
vané také piirodni koupalisté ve Sloupu. |<—

Vice informaci o mésté najdete na
www.novy-bor.cz.
Text: Kvéta Sirovd

KRAJ. Pfiloha Libereckého kraje. Vychazi 11x ro¢né.

Cislo 3/2017 vySlo 1. bfezna 2017, uzévérka byla 15. dnora 2017.

magazin.kraj-Ibc.cz - www.facebook.com/krajlk

: MK CRE 21924.
a LK a Krajského

1| Dominantou Nového Boru je Namé&sti Miru, vlevo
budova Sklaiského muzea. Foto: Kvéta Sirova

2| Sklafské muzeum se py$ni mnoha unikétnimi sbirkami

3| Skldrna AJETO piipravila turistiim atrakei v podobé
sledovani prace skl pfimo 7 restaurace. Foto: archiv
AJETO

4| Lavieka Vclava Havla byla instalovéna k 25. vyroéi

sametové revoluce. Jejim autorem je Bofek Sipek.
Foto: ar

mésta Novy Bor
5| Sklenéné vyrobky zadal Crystalex produkovat jiZ pred

m zaméstnavatelem

padesiti lety. Nyni je nejv
Novoborska. Foto: Vit Cerny

e
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Détsky koutek
krkonoSska horska piva
mistni speciality
Fotobedna

www.krkonosskepivnislavnosti.cz

Pod zastitou
mesta Jilemnice
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JILEMNICE ﬁ
e ZDmA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Chceme s Vami spolupracovat! Chceme Vam naslouchat!
Chceme zodpovédné rozhodovat!
PFijdte o problémech diskutovat a hledat FeSeni spolu s vedenim mésta!

Kdy: pondéli 3. dubna 2017 od 16:00 hod.
Kde: Krkonosské muzeum ¢p. 1, Jilemnice, Erbovni sal

Prijdte i Vy ovlivnit pFisti rozvoj naseho mésta!

Program:

Uvodni slovo predstaviteld mésta
Ohlédnuti za rokem 2016 =
Prezentace Narodni sité Zdravych mést CR
Tvorba desatera problémd 2017

Hlasovani o 10 nejvétsich problémech
Vyhlageni vysledkl hlasovani

€ K S

Porédda Zdravé mésto Jilemnice

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

& sTATnl rane
HivoTnine reosthenl
CEAKE REPUBLIKY

Tato akce byla pfipravena
za finanéni podpory

SFZP a MZP.

Doprovodny program:

v kulturni program

v koutek pro déti v Informacnim centru mladeze
v pro prvnich 10 pFichozich G&astnik{ darek

v pro vSechny Ucastniky obcerstveni zdarma

v na zavér akce tombola

v tvorba pocitové mapy mésta




	Úvodník
	Zprávy z radnice
	Sociální služby
	Rozhovory
	Seriál
	Z historie
	Ohlasy a zamyšlení
	Z kulturního dění
	Ze sportu
	VÝZNAMNÉ AKCE MĚSTA V ROCE 2017
	KINO
BŘEZEN 2017
	MATEŘSKÉ CENTRUM RODINKA
	Příloha Libereckého kraje


