Domdci vs. bezpecny porod

Zen s kladnym vztahem k domécim po-
roddm je ¢im dal vic. Rekrutuji se pre-
vazné ze socialni skupiny vice vzdéla-
nych pacientek, které vak ¢asto nemaji
dostatek informaci o dsledcich, které
doméci porod mtize mit.

V povédomf laik( je zafixovana pred-
stava, ze vysledkem porodu je vidy
zdravé dité a zdrava matka. Modernf po-
rodnictvi se svymi vysledky k této pred-
stavé blizi, ale ani v CR, ani v zadné jiné
zemi na svété, neni nulova ani perina-
talni, ani matefska umrtnost.

Vysledky v Ceské republice jsou
jedny z nejlepsich na svété diky praci
a zkugenostem celé generace porodniki
a kvalitnf siti porodnic. Pro ilustraci: po-
rodnikdim je napfiklad vycitdno, Ze ro-
di¢ka pfi porodu lezi, Ze je to jen kvuli
pohodli porodnika atd. Ale pro tuto po-
lohu jsme se rozhodli po vyhodnoceni
mnohaletych zkusenosti, kdy pfi jejim
vyuziti dochdzi k minimalnimu poctu
porodnich komplikaci. Takovych pfikla-
dt bych mohl uvést celou fadu.

Foto A. Davidova
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Souctasné ¢eské porodnictvi kraci
smiflivym smérem. Hledame konsen-
zus s celym spektrem rodicek. Je faktem,
7e v poslednf dobé se ¢ast budoucich
matek pfiklani k alternativnimu porod-
nictvi. Pod slovem alternativa si ale Ize
piedstavit ledacos...

Hlavnim problémem domadcich po-
rodt je skute¢nost, Ze se za¢iname od-
klanét od navyklé bezpe¢nosti porod-
nictvi. Zastanci alternativnich porodd
konstatuji, ze lékai-porodnik je potieba
jen u 7-15% porodt, kdy prabéh po-
rodniho dé&je neni fyziologicky. Zbyvaji-
cich 85 % muze tedy rodit doma, proto-
7e tam nebudou komplikace. Dopfedu
ale nelze spolehlivé odlisit, ktera rodi¢-
ka do které kategorie patff!

Nést odpovédnost za celou dobu pri-
béhu porodu samostatné ptisobici po-
rodnf asistentky odmitaji. V Prohldseni
odbornych spole¢nosti, Pé¢e o matku
a dité (vychdzejiciho z jednani vyboru
Ceské gynekologicko-porodnické spo-
le¢nosti CSL JEP) je jednoznaéné dekla-
rovano, ze systém porodni a poporodni
péce je v CR dobfe zavedeny a v zajmu
matky a ditéte pfinasi velmi dobré vy-
sledky. Postaveni porodnf asistentky a lé-
kafe je povazovéano za vztah, kde obé
slozky hraji nezastupitelnou roli tymo-
vé spolupréce.

Daléi dotéena strana, zdravotnici za-
chranné sluzby, se ve vlastni petici ob-
raceji na Parlament CR s jednozna¢nym
pozadavkem — na pfijeti zdkona zaka-
zujictho domdci porody. Poukazuji na
prenaseni zodpovédnosti rodicek popf.
porodnich asistentek na lékafe a zdra-
votniky zachranné sluzby v dobé resenf
poporodnich komplikaci.

V zemich Evropské unie je béZnou
soucdsti zdravotni péce nabidka péce
pro vedeni porodu v doméacnosti, ktera
je hrazend ze zdravotniho pojisténi. Ev-
ropsky primér uvadi 1-3 % domacich
porodii. Vyjimkou je pouze Nizozem-
sko, kde porodem v domdacnosti koné&f
az 30% porodt. Doméci porody jsou
v této zemi zabezpeceny mobilnimi po-
rodnimi saly s veskerym vybavenim pro
urgentni stavy. Otdzkou zlistavd, zda
a jakym zptsobem jsou komplikace
porodu predvidatelné. Riziko je statis-
ticky vyznamné u poprvé rodicich zen
nez u vicerodi¢ek: 9,3 %o vi&i 5,3 %o.
Domécfi porody jsou také zatizené niz-
§im Apgar skére (test na zjistén{ popo-
rodni adaptace novorozence) — 2,51 %o
vuci 1,23 %o.

U nds v porodnici poskytujeme ,nad-
standardni” zdravotn{ sluzby (dnes jiz
zcela bézné), ale porad pod stiechou ne-
mocnice, kterd md k dispozici operaénf
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sal, komplement, laboratof a moznost
rychlého zasahu.

Zde jsme schopni garantovat nejvyssf
moznou kvalitu péce. Samozfejmé s vy-
jimkou urgentnich situacf, kdy dokaze-
me pomoci i mimo objekt nemocnice.

Doméci porody tedy, z mého pohle-
du, nelze doporuéit, protoze se nejedna
o bezpe¢né prostiedi pro provedeni po-
rodu a vyfedeni jeho komplikaci.

MUDr. Zdenék Vocdsek

Polemika

wJilemnice - zdravé mésto“...
s elekirdrnou uprostied sidlisté?

Coby rodily Jilemni¢ak jsem si vzdy va-
zil toho, Ze mé mésto svou polohou,
velikosti, a vice & méné také svym
»sportovnim charakterem” v ramci nagf
vlasti patif mezi ta skute¢né nejzdravejsi
a nejzelengjs.

Rizenim osudu jsem pak dlouhy &¢as
stravil t€Z mimo néj, a kdyz jsem se
sem po letech zacal navracet, s upfim-
nym potésenim jsem seznal, Ze zminény
,zeleny” duch naseho mésta nasel svij
primét dokonce i v Gcasti v oficidlnim
programu WHO — Projekt Zdravé mésto.

Se zdjmem jsem si pak v pfisluinych
materidlech, dorazivsich k ndm do Ji-
lemnice az odkudsi z vy$in OSN, pre-
cetl, ze ,Zdravé mésto se promyslené
snaZi utvéret mésto jako kvalitni a pfi-
jemné misto pro Zivot na zékladé doho-
dy s obyvateli”.

Vyborné, jen tak dal, byla ma radost-
na a smérem k vedeni mésta vdécnd re-
akce.

Mé nadsenf viak az prekvapivé zéhy
zacalo brét za své — skute¢ny ozdravu-
jici a ozelefiujici efekt nékterych kon-
krétnich projektd, jejichz realizaci jsem
mohl sledovat, se totiz ukazal byt zna¢-
né problematickym.




Proto bych si v tomto ¢lanecku rad
viiml jednoho z dal3ich chystanych pro-
jektd, z pohledu ,ozelenéni” mésta ob-
zvl&ét absurdniho, a sice modernizace
kotelny pro sidlisté Spofilov formou in-
stalace kogeneraén( jednotky (déle jen
KG)). Ta by spolu s potfebnym teplem
produkovala téz elektrickou energii, je-
jiz ptebytky by v napojenf na investora
projektu, firmu CEZ Energo, byly pro-
davény déle, prostfednictvim zamysle-
ného pfipojeni na rozvody fy CEZ Dis-
tribuce. :

Jinymi slovy men3 ,pfidruzend” elek-
trarna uprostied sidlisté na bazi velkého
spalovaciho motoru, se véemi tomu od-
povidajicimi zplodinami, hlukem, vibra-
cemi a navic dvéma mohutnymi akumu-
laénimi nadrzemi a trafostanici mimo
stavajici budovu kotelny.

Neboli mali¢ko konkrétnéji:

V ,Informacich k nartstu emisi’ ze
dne 22. 1. 2013 pan ing. Snorbert zce-
la otevien& informuje o tom, Ze pred-
pokladanou ro¢ni spotiebou po instala-
ci KGJ, blizici se 1,3 tis. m?, se spotieba
centraln{ kotelny vrati zhruba na Groven
roku 1996, tedy na dosud nejvy3si ro¢ni
spotiebu plynu, nebot od roku 1996 se
diky Gspornym opatienim dafilo spote-
bu postupné sniZovat, az na cca 800 m’
v roce 2011.

Z uvedeného rovnéz vcelku pfimo
vyplyva, ze pfinejmensim onéch cca
500 m? ro¢né (ve skute¢nosti ale vice,
vzhledem k samotnému principu ko-
generace, kdy teplo je viceméné od-
padnim produktem pfi vyrobé elektfi-
ny) bude spaleno za ucelem produkce
elektrické energie, jez bude z velké ¢asti
dale prodavéna.

Jinymi slovy — doprostted sidlisté tak
bude umisténa komeréni vyrobni jed-
notka (el. energie), coz jiz samo o sobé
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je v rozporu se stavajicim schvélenym
Gzemnim planem!

Argumentace zdstupcti mésta v té
vé&ci se zasadnim zptsobem snazi opfit
o cenovou vyhodnost pro spotebitele
na sidligti, nicméné ani pomérné ze-
vrubné sezndmenfi se s dosazitelnymi
materialy mé nedovedlo ke konkrét-
nim a jakkoli zdvaznym ddajim v tom-
to smyslu.

Navic je vcelku nabiledni, Zze oprav-
dové minénd ,zelend” cesta k tspordm
musf vést pfedeviim pres snizeni spotfe-
by, napf. zateplenim budov, nikoli pres
,pridruzenou vyrobu uprostied sidliste”.

K tomu bych rad uvedl, ze Komunit-
ni plan zdravi a kvality Zivota pro més-
to Jilemnice na obdobi 2012-13 v bodu
&. 5 skute¢né vytycuje jako cil realizo-
vat sporu energii v méstskych objek-
tech, a to predevéim zateplenim budov
v majetku mésta. Jakkoli ale jiz na sfdli-
&i Spofilov fada panelovych dom( za-
teplena byla, tak z téch méstem vlastné-
nych, kterych je v sidlisti vé&tsina, se to
bohuzZel zatim netykd zddného...

Bez zajimavosti rozhodné nezUstava
ani fakt, ze rozptylova zéna pro zplodi-
ny spalovani planované KGJ se zasadni
mérou kryje s aredlem ,Hrabénky”, tedy
prostorem obé¢any pro rekreacn{ pobyt
v pFrodé intenzivné vyuzivanym, kde
mésto paradoxné planuje vyznamnou
investici do nového sportovniho areélu.

Tolik tedy par fakttl. Z mého pohledu
smutnych, nicméné jisté diskutovatel-
nych — pohledi na véc je vzdycky vice.

Jen stéz{ |ze oviem s Gspéchem disku-
tovat o nejbolavé&jsim aspektu celé zale-
Fitosti — neboli 0 oné ,dohodé s obyva-
teli“, o niz tak explicitné mluvi definice

pojmu ,Zdravé mésto’ zminéna v tvodu.
Jeji ignorace je zde natolik do o&f bijicf,
e se neubranim vzpominkam na fraze

let minulych, kdy se véci nedély jinak,
nez ,z vile pracujictho lidu a pro jeho
blaho”.

VZdyt jiz na pracovni schiizce ohled-
né projektu KGJ dne 6. 2. 2013 p. sta-
rosta Richter ozndmil, Ze smlouva s CEZ
Energo je uz podepséna. Tedy vychodis-
ko pro ,dohodu s obyvateli” vskutku ne-
véedni.

Tento fakt p. starosta pak potvrdil
téZ na Siroké vefejnosti pfistupném Ku-
latém stole na dané téma, konaném
18. 2. 2013. Zde pak, ziejmé ve sna-
ze ponékud ztlumit absurditu tohoto
postupu, dodal, Ze ale jesté nebylo za-
zadéno o vydéani izemniho rozhodnutf
pro stavbu. Cestna ,dohoda s obyvate-
li” ovéem vdzné sk¥ipe i v tomto ohle-
du, nebof verejna Vyhlaska jilemnic-
kého MéU z 19. 6. 2013 informuje, ze
o vydani zminéného tizemniho rozhod-
nutl zazadala spol. CEZ Energo jiz dne
21.1.2013.

Dne 11. 4. 2013 pak v jilemnickém
KD probéhlo verejné férum, jehoz hlav-
nim cilem je — v souladu s mistni Agen-
dou 21 - ,zapojovéni $iroké verejnosti
do rozhodovacich procesti’.

Z 16 nejnaléhavéjsich obcany vyty-
¢enych bod se bod ,Nezvy$ovat mnoz-
stvi emisi a hluku na sidlisti (zamezit
umisténi kogenera¢ni jednotky)” umistil
na tretim misté. S p¥ihlédnutim k faktu,
ze se na rozdil od vétSiny ostatnich bod(
bezprostredné tyka pouze obyvatel jed-
né Casti mésta, [ze tedy Fici, ze se ,verej-
nost do rozhodovaciho procesu zapoji-
la’ velmi rozhodné a s vysokou mérou
odpovédnosti k Zivotnimu prostfed;.

Nicméné jesté mnohem vyraznéji se
tato angazovanost vefejnosti projevila
ve vysledcich ankety, kterou v navaz-
nosti na zminéné férum mésto zorgani-
zovalo ve dnech 2.-16. 5. 2013.

Z té totiz nesouhlas s instalac/ KG)
a zvysovanim emisi a hluku vysel jako
daleko nejnaléhavéjsi pfan( Jilemnica-
ka, a to ziskem plnych 363 hlasa. To
znamena, Ze jej na svych hlasovacich
Iistcich jako jeden ze dvou nejaktudl-
néjsich problému zaskrtla vice nez po-
lovina ze viech 668 tcastnikd ankety!

Vetejnost tedy t&€Zko mohla projevit
svlj postoj k danému problému jedno-
znacénéji. Presto viak napt. z méstem
rozsifeného a p. Siminkem podepsané-
ho informa¢nrtho leta¢ku ze zac¢atku le-
tosniho léta, ktery mj. slibuje jisté , kos-
metické dpravy” projektu, vyplyva, ze
pokus o jeho realizaci zfejmé néjakym
zpusobem pokraduje.

Dovoluji si tedy vas, pani a pani rad-
ni, méststi zastupitelé, ¢i jini v procesu
zUcastnéni, zavérem naléhavé zeptat:
Jaké kroky jsou aktudlné ¢inény pro
zohlednéni viile jilemnickych obéand
v této véci? V soucasném stavu se totiz
jen tézko Ize ubrdnit dojmu, Ze je jimi
a jejich nazory pfimo pohrdano. A déle,
kde se stala chyba, kdyz diskuse s ob¢&a-
ny na téma KGJ byla zahdjena s jiz po-
depsanou smlouvou s investorem, zda
je nékym z vés fedena, a jaké zaruky
miZete nabidnout, Ze se do budoucna
podobné nepochybi znovu?

Za odpovéd, kterd, troufdm si piedpo-
kladat, nebude zdaleka zajimat jen mé,
predem dékuiji.

Jifi Pénicka

Reakce na predchozi élanek

V reakci na vyse uvedeny ¢lanek pana
F’éni(:ky je tfeba konstatovat, ze veskeré
informace tykajici se zaméru instalace
kogenera¢n( jednotky (dale jen ,KGJ“)
zvefejnovalo pribézné na webovych
strankdch mésta tak, jak se cely zameér
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instalace KGJ vyvijel. Ve spoluprdci s in-
vestorem mésto na téma realizace a pfi-
nostl instalace KGJ poradalo verejnou
diskuzi 28. ledna 2013 v kanceldfi sta-
rosty a pro Sirokou vefejnost 18. Gnora
2013 akci ,Kulaty stal” v SD Jilm. Byla
pldnovéna i exkurze na prohlidku fun-
gujicl kogenera¢nf jednotky v Novém
Mésté nad Metuji. Exkurze do provozu
KG) v Novém Mésté nad Metuji se na-
konec z divodu nezdjmu obc¢ant ne-
uskute¢nila.

Finanénf dspora pro vsechny obyvatele
sidlisté Sporilov

Instalace KGJ jednotky je prakticky
jediny efektivni zptisob, jak obyvate-
lam sidlisté Spofilov dlouhodobé udr-
Zet cenu tepla na pfijatelné vysi a use-
tiit ndklady na vytdpéni. Investice do
modernich, ekologickych a uspornych
energetickych technologii, kterou je
bezesporu i vysokoti¢innd kombinova-
na vyroba elektfiny a tepla, je v souladu
s koncepci ,Energetického planu mésta
Jilemnice” pro obdobi 2010-2025 vefej-
né pristupného od roku 2010 na webo-
vych stradnkdch mésta Jilemnice.

Po instalaci kogenera¢nf jednotky (pfi
cenach zemniho plynu’v roce 2012) se
tspora v kone¢né cené tepla projevi je-
jim snizenim o cca 48 K¢/G) bez DPH
(55,2 K&/G) v¢. 15% DPH). Primérny
byt s podlahovou plochou 60 m* a spo-
trebou tepla 40 GJ za rok, by jiz v roce
2013 mohl usetfit 2208 K¢ za rok. Po
zapodteni nutné rekonstrukce stavajicf
kotelny v roce 2016 se Gspora v ndkupu
tepla pro stejny byt témé&F zdvojnasobf
az na ¢astku presahujici 4 000 K¢ za rok.

Uspora se vypocitava procentudlné
z aktualnf ceny zemniho plynu. Vzhle-
dem k predpokladu neustdlého ris-
tu ceny zemniho plynu poroste i tato
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uspora. Podle vypoctu je predpoklad
Uspory pro byt se spotfebou 40 GJ za
rok za 15 let Zivotnosti kogeneraéni jed-
notky témér 60000 K¢.

Co je to kombinovand vyroba elektriny
a tepla z pohledu zakona?

Hlavnim produktem vyrabénym za-
fizenim kombinované vyroby elek-
tiiny a tepla (dale jen ,KVET“) nenf
pouze elektrickd energie, nybrz i tzv.
uzite¢né teplo (ust. § 2 pism. g) zako-
na ¢. 165/2012 Sh.). V této souvislosti
nenf pravdou tvrzeni v ¢lanku pana Pé-
nicky, ze ,teplo je viceméné odpadnim
produktem”. Na zékladé vyse uvedené-
ho zékona Ize dovodit, Ze kogenera¢nf
jednotka, jakozto zafizeni KVET, mize
vyrabét pouze tolik uzite¢ného tepla de-
finovaného dle ust. § 2 pism. h) zékona
¢. 165/2012 Sb., aby uspokojila poptav-
ku po ném v daném misté. Ze zdkona
rovnéz vyplyva, Ze teplo nesmi byt za
74dnych okolnosti mareno.

Na spole¢nou vyrobu elektfiny a tep-
la je tedy nutné nahliZet rovnéz z Sirsi-
ho globalniho pohledu a mit na védomi,
Ze i vyrobend elektfina by se musela tak
jako tak vyrobit nékde jinde, napiiklad
v tepelné elektrarné. Vyrobou elektric-
ké energie v misté spotieby je dosaze-
no Uspory ztrat zplisobenych jeji pre-
pravou. Na rozdil od tepelné elektrarny
je v pripadé kogenera¢ni jednotky nut-
no déle podotknout, Ze vy$e uvedeného
uspokojeni poteby tepla v daném mis-
té je dosahovano diky zafizeni na nej-
vyssi technologické trovni (BAT techno-
logie). Zatimco v tepelné elektrarné je
elektfina vyrabéna pouze s 30% UGcin-
nosti a zbyla energie obsazena v pali-
vu je mrhéana, kogenera¢ni jednotka,
kterd bude souc¢asti stavby, dosahuje
diky vyuziti nejmodernéjsi dostupné

technologie celkové Géinnosti vyuziti
paliva 89,9 %, ¢mz je zajisténa Uspo-
ra primarniho paliva, tj. zemniho plynu.
Uspora primarniho paliva je pro zatizenf
KVET na rozdil od tepelné elektrarny do-
konce poZadovand préavnimi predpisy.
Zatizeni KVET obecné, a potazmo také
kogenera¢ni jednotka, vyznamné pfispi-
vé k dosazenf cilt energetické a ekolo-
gické politiky EU.

Pokud srovndme emise vypusténé do
ovzdusi pFi vyrobé stejného mnozstvi
elektfiny planované za jeden rok v KGJ
a v tepelné elektrarné z globélnfho hle-
diska dle zakonnych postupii dostane-
me nasledujici ¢isla:

Uspora pfi vyrobé v KG)

proti tepelné elektrarné

S0, [kg/rok] 35118
CO,  [kg/rok] 576 000

Ddle je nutné zdiraznit, ze byla vy-
pracovéna rozptylova studie vlivu insta-
lace KGJ v kotelné na sidliéti Spofiloy,
a to s vysledkem, ze veskeré imisni li-
mity nebudou prekrogeny, naopak jsou
vyrazné pod touto hranicf. Konkrét-
n&, ro¢ni imisni hodnota imisni zate-
ze NO, proti plivodnimu stavu se zvy-
51’ 0 0,09 %, hodinovd4 imisni hodnota
imisni zatéze NO, proti ptivodnimu sta-
vu se zvysi o 3,77 % a 8hodinova imisni
hodnota imisni z4téze CO se proti pii-
vodnimu stavu zvy3i o 1,05 %. Provozn{
rezim jednotky bude vyhradné pies den
(bude spliiovat p¥isné hygienické limi-
ty) a nedojde k ohrozen{ no¢nfho klidu.

Komentar ke kritice postupu vedeni més-
ta v procesu schvalovéni instalace KGJ

Jak jiz bylo vy3e zminéno, viechny
kroky souvisejici s projektem instalace
KGJ do kotelny sidlisté Sporilov vedenf
meésta Cinilo v souladu se schvalenym

energetickym pldnem a v rozsahu kom-
petenci udélenych méstské reprezenta-
ci od obcant ve volbéch. Veskeré na-
vrhy a smlouvy byly fadné projednany
a schvdleny radou mésta. Usneseni rady
mésta byla zvefejnéna na tfedn( desce
i internetovych strankach mésta.

Zavérem

Navrhované feseni doplné&nf stavajici
kotelny pro sidlisté Spofilov o KGJ jed-
notku patfi mezi nejekologi¢t&jii a nej-
ekonomictéjsi mozna feseni. P¥nosem
bude kromé jasné finanéni dspory pro
obyvatele dané snizenim ceny tepel-
né energie vlivem vyroby v KGJ i efekt
dspory stavajici méstské technologie
a oddalenf nutnosti investic do obnovy
technologie kotelny v&etné snizeni bu-
douci miry této investice. Tyto uspore-
né investice miZe mésto investovat do
svého rozvoje v jinych oblastech. Je tie-
ba zdiraznit, Ze i pres kritizované mfrné
zvySeni emis( je palivo pouzivané na-
vrhovanou kogeneraénf jednotkou, kte-
rym bude v tomto piipadé zemni plyn,

* v soucasné dobé nejvice ekologickym

dostupnym zdrojem energie.

Rovnéz tprava objektu a blizkého
okoli kotelny za d¢elem doplnéni tech-
nologie pro kogeneraci byla navrhovéna
s cilem eliminace z4saht a dopadti do
stavajiciho okolf a s maximalnim ddra-
zem na ochranu zelené. Dtikazem toho
jsou jak optimalizace a zmensenf{ ven-
kovnich akumulaénich nadrzf, navrh je-
jich barevného fegenf korespondujiciho
se stavajicim architektonickym ztvarné-
nim objektu, tak i zmény v Feseni vyve-
deni elektrického vykonu respektujicf
stévajici vzrostlé stromy.

Za mésto Jilemnice a Zdsobovdni
teplem Jilemnice, s.r. o.
Jaroslav Simtinek



