


'PROC VZNIKLA
" TATO BROZURA

Ve svete se o drogdch hodné mluvi — na ulicich, ve Skoldch, na internetu,

i v televizi. Néco z toho je pravda, néco ne.

Velkou &dst toho, co se o drogdch Fikd, ve skute¢nosti Sifi ti, kdo drogy

proddvaji. Napraveni drogovi dealefi pfizndvaiji, Ze byli ochotni Fici cokoli,
jen aby Elovéka pfiméli drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zdvislosti a mohli vzdorovat
drogdm a pomohli svym pFateldim, pottebujete fakta. Proto jsme pfipravili
tuto broZuru — pro vds.

Komunikace s vdmi je pro nds dGlezitd, proto se tésime na vase pfipominky.
MuiZete navstivit nasi webovou stranku na adrese www.drugfreeworld.org
a poslat nédm e-mail na info@drugfreeworld.org.




o - KRYSTALICKY

ervitin je Ceskym oznacenim pro
krystalicky metamfetamin. Je jednou
z forem drogy nazyvané metamfetamin.

Metamfetamin je bild latka ve formé prdsku
nebo krystald, kterou lidé uZivaji Shupdnim,
koufenim nebo nitrozilné aplikaci injek&nt
stfikackou. Néktefi ho dokonce uzivajf Gstné.
U v3ech se viak rozvine silnd touha pokracovat
v uZivéni, protoZe droga vytvdti falesny pocit
Stésti a pohodli — drogové opojeni (silny
pocit nebo zdZitek) charakteristicky jistotou,
hyperaktivitou a zvysenou energii. UzZivatel
téZ zaZivd snizenou chutk jidlu. Ucinky této
drogy obvykle trvaji 6 aZ 8 hodin, ale mohou
trvat az 24 hodin.

Prvni zdZitek mdZe zahrnovat uréity pocit
slasti, ale nic¢ivé Gcinky pervitinu plsobfjiz
od samého pocdtku uZivani.




O O
DERWVITIN

pervitin (metamfetamin) je ilegdini droga o téch nejéastéjsich (seznam slangovych ndzvi
zarazend do stejné tFidy jako kokain a dalsf na strané 7).

] Gc¢inné drogy distribuované na ulici. Md celou
fadou prezdivek jako je pernik, pécko, pefi, piko,
snih nebo ice — abychom se zminili alespoii

Pervitin je uZivdn jednotlivci rizného véku, ale

Vé&tsinou je uzivdn jako ,.klubovd droga“ uzivand

na vecircich v nocnich klubech nebo na tanecnich

pdrty. Jeho nej¢ast&jsim slangovym ndzvem
je pernik nebo ice.

Jednd se o nebezpecnou a Gcinnou
chemickou latku a podobné,
jako je tomu ujinych drog, jde
v podstaté o jed, ktery nejprve
pusobijako stimulant, pak
ale zagne systematicky nicit
télo. Je tedy spojen s vdznymi
zdravotnimi potizemi

zahrnujicimi ztrdtu paméti,
-



agresivitu, psychotické chovdni a potencidlni
poskozeni srdce a mozku.

Vysoce ndvykovy pervitin spaluje télesné
rezervy a vytvdari zni€ujici zavislost, kterou

|ze utisit jediné stdle vé&tsim mnoZstvim drogy.

Ucinek pervitinu je velmi silny a fada uZivateld
se zmifuje o tom, Ze byli polapeni (stali se
zavislymi) od prvni chvile, co ho uzili. ,Zkusil
jsem ho jednou a BUM! Byl jsem zavisly,“ fikda
clovék zavisly na pervitinu, ktery ztratil svou
rodinu, p¥dtele, svoji prdci muzikanta a skoncil
na ulici jako bezdomovec.

Z toho plyne, Ze se jednd o jednu z nejtéZsich
drogovych zavislosti — alespoii z hlediska
|é¢eni — a Fada lidi umird v jeji pasti.

Uzivatelka pervitinu
v roce 2002

Stejnd uzivatelka
o dva a pul roku pozdéji

pervitinem jsem zacala v maturitnim

rocniku na stfedni skole. Jesté neZ skondil
prvni semestr na vysoké skole, stal se
pervitin tak zdvaznym problémem, ze
jsem musela studium ukoncit. Vypadala
jsem, jako kdybych méla neStovice. To
jsem méla z toho, jak jsem celé hodiny
stdla pfed zrcadlem a rypala do sebe.
Vsechen Cas, ktery jsem méla, jsem
vénovala pervitinu nebo jeho shanéni.“

— Anne Marie
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{ JAKk wwDADA
METAMEETANMIIN

Metamfetqmin je obvykle doddvan

ve formé bilého prasku nebo krystald,
hotké chuti, bez zdpachu a snadno se rozpousti
ve vodé nebo alkoholu. Byly pozorovdny

i jiné barvy prasku véetné hnédeé, Zluté,
oranzové a dokonce fialové. Droga mdze

byt téZ slisovdna do formy tablet. Jak

jiz bylo zminéno, midiZe byt Siupdna,
kouFena nebo aplikovdna
injekZné. Krystalicky
metamfetamin je

doddvdn také ve

formé t¥istivych lesklych
krystalkd pfipomingjicich
led. Nejcastéji byva kouten.




METAMFETAMIN

Metamfetamin (pervitin) byvaji oznacovdny rdznymi ndzvy:

METAMFETAMIN

(PERVITIN]
P
Piko
Pécko
Pergo
Péro
Pefi
Pernik
Psanic¢ko
Persing

Raketa

Lajna

Meth

Koks chudych
Var

Spid

Krystal
Stfepy

Ice



Z CEHO SE

VY RAEBI PERVITING

pervitin je syntetickd, tedy ¢lovékem vyrobend
chemickd latka oproti kokainu, ktery je
rostlinného ptvodu.

Pervitin se v&tsinou vyrdbi v nelegdlnich a skrytych
laboratofich. Jako zdklad pro vyrobu

drogy se Casto pouZivaji béZné dostupné [éky —
naptiklad léky proti nachlazent.

o

Ten, kdo pervitin ,,vari“, ziskd nejdfive aktivni
pfisadu (efedrin) obsaZenou v téchto lécich.

Za pomoci dal3ich chemickych pfisad ziskdva
drogu samotnou. Né&kdy se do pervitinu p¥idavaji
dal3i nebezpecné latky na zvyseni G&inku —
kyseling, Cisti¢e odpadti anebo nemrznouci
kapalina.

Vzhledem k t&kavé povaze materidld, které
pouZivaji a téz ke skutecnosti, Ze ,varici“
pervitinu jsou Eastokrdt sami zdvisli a
dezorientovanti, jsou vyrobci drogy Castokrdt
téZce popdleni a zranéni nebo zabiti pfi vybuchu
své laborato¥e. Takové nehody ohroZuji ostatni
obyvatele blizkych domd nebo budov.

NelegdlInilaboratore téz vytvdreji velké
mnoZstvi toxického odpadu. P¥i vyrobé pdl
kilogramu pervitinu vznikne dva a pdl kilogramu
odpadu. Lidé, ktefijsou vystaveni G&inkdm
tohoto odpadu, se mohou otrdvit a onemocnét.




odpora nestacila na to, abychom gt

zvladli financovat ndas navyk na Ceig)
pervitin a zdroven se starat o syna, a tak jsme
svtj prondajaty dim proménili v laboratof na
vareni pervitinu. Jedovaté chemikdlie jsme
uklddali o lednice a netusili jsme, Ze jedy
proniknou do jidla uloZeného v lednici. 7

KdyZ jsem dala svému t¥iletému synovi syr,
aby se najedl, netusila jsem, Ze mu davam
otrdvené jidlo. Byla jsem pfilis vysmazena
péckem, a tak jsem si az dvandct hodin poté

Pl viimla, Ze je smrtelné nemocny. Jak jsem jiz

1 Fekla, byla jsem pfilis vysmazend, a tak mi

- “ trvalo dvé hodiny, nez jsem zjistila, jak ho

dostanu do nemocnice vzddlené sedm kilometrd.
KBYZ USME DORAZILLE
NA POHOTOVOST, BYL
MOJ SYN PROHLASEN

ZA MR TWVEHO —otrdvil se
smrtelnou ddvkou amoniaku — jednou
z chemickych latek, které jsme pouzivali
k vyrobé pervitinu.“ — Melanie
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CELOSVETOVA
EDIDEMIE ZAVISLOSTI]

Uqu OSN pro drogy a kriminalitu
odhaduje svétovou produkci

stimulantd mfetaminového typu,
mezi které patfii pervitin, na témé&r 500 tun
ro¢né a pocet zavislych na 24,7 milionu.

VIdda Spojenych statl uvddi, Ze pervitin
uzivalo zhruba 13 milionG Ameri¢and
ve véku od 12 let. 529 000 z nich, jej
uzivé pravidelné.

V roce 2007 uvedlo 4,5 % americkych
maturantl a 4,1 % studentd druhych
ro¢nikl stFednich skol, Ze alespoii jednou
v Zivoteé pervitin zkusili.
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Procento zdvislych na pervitinu z celkového
poctu téch, kdo nastoupi léCeni, se ve
Spojenych stdtech ztrojndsobilo z 3 %
vroce 1996 na 9 % v roce 2006. V nékterych
stdtech je toto procento jesté vyrazné vyssi,
naptiklad na Havaji, kde zavisli na pervitinu
tvofili celych 48,2 % lidi, ktefi v roce 2007
vyhledali é€eni ze zdvislosti na alkoholu
¢idrogdch.

Uzivani této drogy je velmi rozsifené
i v Ceské republice.

Zde je vyrdbéna v malych, ale i v nékolika
vétsich tajnych laboratofich. Spotfeba je



pfevdzné domdci, ale pervitin je téZ vyvdzen
do dal3ich &asti Evropy a Kanady.

Ceska republika, Svédsko, Finsko,
Slovensko a Litva uvadéji, Zze 20 az
60% zavislych, ktefi vyhledavaji
|&éCbu, jsou zavisli pravé na
amfetaminech a pervitinu.

V Ceské republice je pervitin
pfic¢inou vice neZ poloviny

z poCtu viech léCenf
z@vislosti. PFeddvkovdnit
pervitinem se nemalou mérou
podileji na celkové drogové

amrtnosti (cca 35%).

Toxické pFisady v pervitinu mohou zpiisobovat vazné
poskozeni zubti, zndmé jako pervitinova tista. Zuby
zEernaji,jsou skvrnité a kazi se, Easto do té miry, Ze
je nutno je vytrhnout. Zuby a ddsné jsou poskozeny

zevnit¥ a kazy rychle postupuji a ke koFeniim.




DCINKY DERVITINUD

Kratkodobé a dlouhodobé ucinky

pFi uZivani vytvari pervitin a jeho krystalickd ~ ProtoZe opakované uZivéni této drogy
forma fale3ny pocit pohody a energie, sniZuje pfirozeny pocit hladu, mohou se

a tak md osoba tendenci nutit t&lo k rychlejsimu  zdvisli potykat s extrémni ztrdtou hmotnosti.
a ndro¢néjsimu fungovdni, neZ na jaké je stavéné.  Negativni Ginky mohou téZ zahrnovat:
UZivatelé této drogy tudiz mohou zaZivat téZké  naruseni spdnkového rytmu, hyperaktivitu,
»zhrouceni®, at uz fyzické nebo psychické, nevolnost, iluzi obrovské sily a moci,

ndsledujici poté, co G&inky drogy pominou. zvy3enou agresivitu a podrdzdénost.

1989 1991 2001 1998




Mezi dalsi vazné Gcinky patfi: nespavost,
zmateni, halucinace, Gzkost, paranoia®
azvysend agrese. V nékterych pfipadech
mUZe uZivani zplsobit kiece, které
nakonec vedou ke smrti.

Dlouhodobd poskozeni

Pfi dlouhodobém uZivani mdZe pervitin
zpUsobit nevratnd poskozeni. Zvysuje

srde¢ni tep a krevni tlak, poskozuje cévy

v mozku, které mohou byt pFicinou mrtvice.
Také zplisobuje nepravidelnost srde¢niho
rytmu, jehoZ ndsledkem mze byt srde¢ni
kolaps nebo smrt. M{ze téZ posSkozovat jdtra,
ledviny a plice.

UZivatelé mohou trpét poskozenim mozku,

vCetné& vyrazného zhorseni paméti a schopnosti

pochopit abstraktni pojmy. Ti, kterym se podafi

uniknout ze zdvislosti, trpi €asto vypadky

paméti a extrémnimi vykyvy ndlad.

* paranoia: podeziravost, nedivéra &i strach z ostatnich lidi

** Alzheimerova nemoc: choroba objevujici se zejména u star3ich
lidi, doprovazi ji ztrata paméti

q"‘"

posSkxozEnNI

ZPUSOBENA DERVITINEM

KRATKODOBE UCINKY

® Ztrata chuti k jidlu

® Zvyseni srdeéniho
tepu, krevniho tlaku
a télesné teploty

® RozsiFeni zornic

® Naruseni spdnkového
rytmu

® Nevolnost

® Podivné, zmatené,
nékdy nasilné chovani

® Halucinace,
nadmérnad vzrusivost,
podrédzdénost

® Panika a psychéza

© Nadmérné davky
mohou vést ke kFeéim,
zdchvatim a smrti

DLOUHODOBE UCINKY

® Trvalé poskozeni
jater, ledvin a plic

o Je-li latka kouFena,
dychaci potize

o Je-li latka Shupdna,
zniceni tkdni v nosni
dutiné

® Nevratné poskozeni
krevnich cév v srdci
a mozku, vysoky
krevni tlak zpiisobujici
infarkty, mrtvice a smrt

® Infekéni nemoci
a hnisavé zdnéty
tkani, je-li latka
aplikovana injekéné

® PodvyZiva, ztrata
hmotnosti

® Tézké zubni kazy

e Dezorientace, apatie,
zmatek a vyerpani

o Silnd psychicka zavislost

® Psychéza

® Deprese

® Poskozeni
mozku podobné
Alzheimerové
nemoci,” mrtvici
a epilepsii
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| JAk DERVITIN
OVLIVNUJE LIDSKE ZIVOTY

kdyi lidé berou pervitin, droga ovlddne
jejich Zivoty v rlizné mite. RozliSujeme

tfi kategorie uZivani.

UZiVANI PERVITINU NiZKE INTENZITY:
UZivatelé nizké intenzity pervitin polykaji nebo
Siupaji. Touzi po oné silné stimulaci, kterou
jim pervitin poskytuje, aby mohli zistat dlouho
vzhUru a dokonit svdj tkol nebo prdci, nebo ho
vyhleddvaji pro jeho Géinek tlumici chut k jidlu,
aby zhubli. Jsou jen na krok vzddleni od toho,
aby se z nich stali pravidelni uZivatelé — tedy
uzivatelé, ktefi latku uZivaji nekontrolované.

UZIVANI PERVITINU NA TAZICH A PARBACH:

Pravidelni uZivatelé pervitin koufi nebo ho
nitroZilné aplikuji pomociinjekéni stiikacky. To
jim umoZiiuje pfijmout vétsi ddvku drogy a zaZit

silngjsi ,,ulet”, ktery je psychicky ndvykovy. Jsou

-
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pfimo na hranici,
kterd oddéluje

uZivatele vysoké
intenzity od téch ostatnich.

UZIVANI PERVITINU VYSOKE INTENZITY:
UZivatelé vysoké intenzity jsou zdvisli — nékdy
se jim prezdivd ,,smazky“. Celd jejich existence
se soustfeduje na to, aby se vyhnuli zhroucent,
onomu bolestivému dojezdu ndsledujicimu

po doznéni drogového opojeni. Aby tedy
dosdhli tolik Zddouctho opojent, musf brat
stdle vé&tsi mnoZstvi. Aviak podobné jako je
tomu ujinych drog, kazdy dal3i pervitinovy
dlet je pak méné silny nez ten predchozi,

coz uzivatele tla&i do temné a smrtici spirdly
zdvislosti.

A -



- STADIA

DPERWVITINOVYCH  ZAZITki"

‘Néjezd — Ndjezd je prvotni reakce, kterou
uzivatel citi poté, co vykoufi, Shiupe nebo
injek&né aplikuje pervitin. BEhem ndjezdu

se vyrazné zvysi srde¢ni tep a metabolizmus¥
krevnitlak a puls uZivatele. Na rozdil od
ndjezdu spojeného s uzivdanim cracku, ktery
trvd pFiblizné 2 az 5 minut, miZe pervitinovy
ndjezd trvat aZz 30 minut.

* metabolizmus: proces, kterym télo ziskava energii z potravy

20Iet (vysmazeni) — Ndjezd je
ndsledovdn dletem, kterému se taky
nékdy fikd ,vysmah*. BEhem Uletu se uzivatel
Casto citi agresivné a nanejvys moudfe a stdva
se velmi hddavym. Casto skaée ostatnim

do fedi a dokoncuje jimi zapocaté véty. Klam
mUZe vyustit do toho, Ze se uzivatel velmi
intenzivné soustfedi na nepodstatny nebo
nevyznamny predmét nebo €innost, naptiklad
opakované po nékolik hodin Cisti totéZ okno.
Ulet méZe trvat 4 aZ 16 hodin.
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3 Tah (del3i mejdan, pafba) — Tahje
nekontrolované uzivani drogy nebo
alkoholu. Oznacuje nutkdni uZivatele udrzet
si stav intoxikace kourenim, Siiupdnim nebo
pichnutim vétSiho mnoZstvi pervitinu. Tah
mUzZe trvat 3 aZ 15 dnfi bez preruseni. BEhem
tahu se uzivatel stane jak dusevnég, tak fyzicky
hyperaktivni. Pokazdé, co uzivatel vykoufi nebo
aplikuje dal3i a vétsi davku drogy, zaziva dalsi,
ovSem mensi ndjezd, az nakonec neciti ani
ndjezd ani Ulet.

4Dojezd — UzZivatel pervitinu je
nejnebezpecné;si ve chvili, kdy zaziva

fazi zavislosti nazvanou ,,dojezd®, coz je

stav dosaZeny na konci ,tahu®, kdy pervitin
pFestdva uZivateli zplsobovat stav ndjezdu
nebo tletu a kyZeny opojny efekt. UzZivatel,
ktery neni schopen ulevit si od straslivych pocitd
prdzdnoty a touhy po droze (abstdk), ztraci
smysl vlastniidentity. BEZnym pfiznakem je

intenzivni svédénf a uZivatel mize nabyt dojmu,
»

Ze se mu pod kdZi snazi zaryt brouci. UZivatel,
ktery nékdy nenf schopen usnout nékolik dnf

za sebou, je Easto v naprosto psychotickém
stavu a existuje ve svém vlastnim svété. Vidi

a slysi véci, které nemdze vnimat nikdo jiny. Jeho
halucinace jsou natolik Zivé, Ze plsobi redIné.
Takto odtrzen od reality méze byt uzivatel
velmi nepfatelsky vici sobé a ostatnim. Riziko
sebezmrzaceni je v této fdzi velmi vysoké.

szhrouceni— UZivatel, ktery drogu aplikuje
na tzv. tahu, zaziva zhroucent, kdyz jeho
télo selZe, protoZe naddle nedokdze odoldvat
GEink&m drogy, kterd na n&j pdsobi, a konéiva
extrémné dlouhym spdnkem. Dokonce i ti
nejni¢emnéj3i a nejvice ndsilnicti uZivatelé jsou
béhem faze zhrouceni témé&¥ bez Zivota a pro
nikoho nepredstavuji ohroZeni. Zhrouceni mize
trvat 1— 3 dny.
6Pervitinové vycerpani a psych6za —

Po fazi zhroucenf se uzivatel probouzi

ve zcela zni¢eném stavu, vyhladovély,
-
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dehydrovany a fyzicky, dusevné i emociondlné
naprosto vycerpdn. Toto stadium obvykle trva
od 2 do 14 dni. To vede k silngjsi zdvislosti,
protoZe ,feSenim“ té&chto nepfijemnych pocitd
je dalsi a vétsi davka.

7Abst’&k — Od posledni ddvky ¢asto uplyne
30 az 90 dni, nez si uzivatel uvédomr, Ze

se u n&j projevuji abstinen&ni priznaky. Nejprve
je deprimovdn, postrddd energii a schopnost
zazivat slast. Poté se dostavi touha po dalsi
ddvce pervitinu a u uZivatele se mohou projevit
sebevrazedné sklony. ProtoZe abstinence na
pervitinu je nanejvys bolestivd a obtizné se
sndsi, vétsina uZivatelld se k droze opét vrati.
Pravé proto se az 93 % lidi Ié¢enych tradi¢nimi
metodami vrdti ke svému ndvyku.
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PERWVITIND

pervitin (metamfetaminu) neni novad droga.

V poslednich letech se jeho Gcinky zesilily,
protoZe techniky vyroby pokrocily.

Amfetamin byl poprvé vyroben v Némecku

v roce 1887 a pervitin, G¢innéjsi a z hlediska
vyroby jednodussi latka, byl vyvinut v roce
1919 v Japonsku. Krystalicky prasek je
rozpustny ve vodg, coZ z n&j déld perfektniho
kandiddta na latku poddvanou pomoci injekéni
stfikacky.

K rozsi¥eni uzivdanf pervitinu doslo v prib&hu

2. svétové valky, kdy ho obé strany pouzivaly

k udrzenf bdélosti svych jednotek. Vysoké
davky byly poddvdny japonskym pilotdm
kamikadze pred jejich sebevraZzednymi misemi;
a po vdlce dosdhlo injek&ni zneuzivanf pervitinu

18

téméF epidemickych rozmérd poté, co japonska
vefejnost ziskala pfistup k rezervdm uréenym

P

pro vojenské Ucely.

V padesdtych letech byl pervitin pfedepisovdn
jako pomocny prostfedek pfi dieté a jako
antidepresivum. ProtoZe byl snadno dostupny,
byl uZivan vysokoskolskymi studenty, Fidici
kamiond a atlety jako stimulancium, které
nevyZzadovalo |ékafsky predpis. Tim se uZivanf
drogy jesté vice rozsfFilo.

Tento vyvoj se dramaticky zménil v Sedesdtych
letech spolu se zvy3ujici se dostupnosti
takovych forem pervitinu, které byly uréené

k injekéni aplikaci — samoziejmé& smérem

k jesté vétSimu uzivani drogy. Americkd

vldda pak ldtku v sedmdesdtych letgch-

e G



prohldsila za ilegdlni pro vé&tSinu Gceld.
Vyrobu a distribuci drogy poté kontrolovaly
z vé&t3i &asti americké motorkdfské gangy.
Vétsina soudobych uzivatel( zila na venkové

a nemohla si dovolit mnohem draz3i kokain.

V Ceskoslovensku se pervitin nelegdIng
vyrdbél jiz od poloviny 70. let.

V 90. letech zalozily mexické zlo€inecké
organizace zabyvajici se prodejem drog,
obrovské laboratofe na tizemi Kalifornie.
Zatimco tyto velké laboratore dokdZou
vyrobit az 25 kilogramd substance za jediny
vikend, Ize zaznamenat i rozvoj malych
soukromych laborato¥i v kuchynich a bytech,
kterymi si jejich majitelé vyslouzili prezdivku
,varici“. Odsud se droga rozsifila po celych
Spojenyich statech a Evrop& — véetn& Ceské
republiky. Na asijském kontinenté se nejvic
této drogy vyrdbi v Thajsku, Myanmaru
(d¥ive Barma) a Cin&.

Pervitin byl poddvan
pilotiim kamikadze,
pFed jejich
sebevrazednymi
misemi.

T
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Pravda

o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZzstvi urcuje jejich Gcinek.
Malé mnoZstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
VE&t3i mnozstvi funguje jako sedativum
(potlatuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZzstvi plsobfjako jed a mdze dotyéného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil
je pouze v mnoZstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného G&inku.

Mnoho drog md v3ak dal3f vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Dokdzi pokfivit vnimanft
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toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uzivatele mdze jevit jako
divné, iraciondlni, nepatfi¢né a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco ve
vasem téle, aby fungovalo [épe. Nékdy jsou
nezbytné. Ale jsou to pofdd drogy, funguji
jako stimulanty nebo sedativa a p¥ilis velkd
ddavka vas mlze i zabit. TakZe pokud |éCiva
pouZzivdte jinak, neZ je pfedepsdno, mohou
byt zrovna tak nebezpend, jako ilegdlinf
drogy.



SkuteEn{/m reSenim je
zjistit si faktaas drogaml
vilbecnezadinat. il N




PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protoZe chtéjive svém  Myslisi, Ze drogy jsou feSeni. Ale

Zivoté néco zménit. nakonec se z drog stane problém.
Zde je nékolik divodd, které mladi lidé Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
uvedli pro své rozhodnuti brdt drogy: tvdari v tvar, ndsledky uzivani drog jsou

vzdy horsi, nez problémy, které se jimi
Clovék snazifesit. Skute¢nym FeSenim
¢ Uniknout od reality a odpocinout si je zjistit si fakta a s drogami viibec
nezacinat.

e Zapadnout do kolektivu

e Zahnat nudu
e Udélat néco dospélackého
* VVzboufit se

* Experimentovat

7
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ZDROJE A ODKAZY:

European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction,
Statistical Bulletin 2008

Interpol report on
Methamphetamine, 27
September 2005

,Methamphetamine Facts &
Figures,“ Office of National
Drug Control Policy, 2008

Narconon International
information on
methamphetamine, www.
narconon.org

Newsweek, , The Meth
Epidemic: Inside America’s New
Drug Crisis,“ 8 August 2005

State of Hawaii, Office of Lt.
Governor news release, 31
October 2007

,,County knocks meth use,“9
July 2008, SignonSanDiego.
com

Substance Abuse and Mental
Health Services Administration
news release, 15 February 2008

United Nations Office of
Drugs and Crime report on
Methamphetamine, 1998

Youth Risk Behavior
Surveillance System 2007
study, Centers for Disease
Control and Prevention

U.S. Drug Enforcement
Administration report on
Methamphetamine, October
2005

U.S. National Institute
on Drug Abuse report on
Methamphetamine, May 2005

United Nations Office on Drugs
and Crime World Drug Report
2008

,National Methamphetamine
Threat Assessment 2008,“
National Drug Intelligence
Center, U.S.

Department of Justice

FOTOGRAFIE:

Strana 2: Corbis;

Strana 3: istock.com/Lou Oats;
strana 5: Faces of Meth;

Strana 6: DEA/vpravo dole:
crystal meth;

Strana 12: vénovdno kanceldfi
statniho ndvladniho, Taswell
County, lllinois/vpravo: meth
user 1998-2004

Miliony vytiskl broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svéte ve 22 jazycich.
Jsou priibézné aktualizovdny i nové
vytvdreny dle toho, jak se na ulicich objevuiji
nové drogy a jsou zjiStovdny jejich Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez drog
(Foundation for Drug Free World), neziskovd
organizace sidlici v Los Angeles v Kalifornii,
USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodni sit’
organizaci zabyvajicich se prevenci zneuzivani
drog. Spolupracuje s mlddezi, rodici, uciteli,
neziskovymi organizacemi a viddnimi Grady

— a s kymkoli dalsim, kdo md zdjem pomdhat
lidem Zit Zivot bez drogové zdvislosti.



FAKTA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Obé&anské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Reknine drogdm —
Los Angeles, CA 90028 USA Fekni ano Zivotu
Sobé&slavska 32

www.drugfreeworld.org

info@drugfreeworld.org 13000 Praha 3

Tel.:001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-6-CZE



