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Tato publikace vznikla za laskavého prispeni VSeobecné zdravotni pojistovny
Ceské republiky v rdmci projektu ,, Rekni drogdm ne!”.

Radl@zurnal

Medidlni partner projektu: & Eesky ROZHLAS 1

Jen loni pribylo 4200 mladych lidi zavislych na drogdch. NasSich deti,
pribuznych, partneri a pratel. Nds 8400 dospélych postihlo néco, o cem
se ndm nezddlo ani v nejhorsich snech. Dopadla na nds droga. Reseni je
slozité, bolestné a nekonecné vzdalené.

Kazdd informace, rada, i ta nejmensi, ma cenu zlata. Mda svou cenu i ny-
ni, kdy mozna jesté neni pozdé.

Ctéte, nechcete-li se zafadit do desetitisicové rady téch, kteri se ve svych
détech, aleivsobé zklamali!

MUDr. Vladimir Polanecky,

ndrodni koordindtor
drogové epidemiologie




protidrogoveé prevence aneb

Jednoho dne se to mize stat. Nikomu
bych to nepral, ale drogy se prosté staly
soucdstl naseho zivota stejné jako zvysu-
jici se kriminalita, dopravni kolapsy di
vudypritomna, vlezld reklama. Jestlize
zaradime mezi tzv. nelegalni drogy mari-
huanu - a to musime, protoze i konopi je
na seznamu zakazanych navykovych latek
- pak je treba si priznat, ze drogy jsou
mezi soucasnou mladezi pomérné rozsire-
né a dosti casto Siroce tolerované. To neni
dobre, ale takovd je realita.

Tolerance v(ci nékterym drogam je casto
tak vysokd, ze za drogy ani povazovény

Drogy jsou mezi
soucasnou mladezi
POMErneE rozsirene
a dosti casto Siroce
tolerované.

nejsou - nebo jsou jejich rizika rlznymi
zpUsoby snizovana ¢ zamlcovana. Experi-
mentovani s riznymi psychotropnimi lat-
kami neni dnes zkratka nic vyjimecného.
Stane se ale, a ne zridka, ze experiment
po urcité dobé preroste v problém, a zde

Jak ho poznat, co si pocit,
ale hlavné - jak mu predejit

je pakjiz jen krok ke vzniku skutecné dro-
gové zavislosti se vSemi prislusnymi di-
sledky.

Jak tedy fazi
ohrozeni poznat-

Jak zjistit skutecnost, ze nase dité experi-
mentuje nebo jiz bere drogy, ale hlavné -
jak této skutecnosti predejit? Je treba fici
rovnou, Ze neexistuje Zadny stoprocentné
zaruceny postup v jakémkoli sméru, Pokud
jde o experimenty, mizeme casto nalézt
jen celou fadu vice ¢i méné ndpadnych
projevil, které jako kaminky v mozaice
mohou teprve spravnou kombinaci slozit
celkovy obraz.

Je tfeba si véimat vieho. Nelze hned zpo-
¢atku ocekavat ndlez drog (i kdyz ani tuto
situaci nelze zcela vyloudit) ¢i pomlcek
k jejich uzivani, protoze zejména zpocat-
ku si experimentujici jedinc déavaji dobry
pozor a obratné se vyhybaji prozrazeni.
Jinak feceno - pokud se podobné proprie-
ty objevi, nejde jiz velmi pravdépodobné
0 pocatecni stadium problému, ale celd
véc se tahne delsi dobu, jisté radu mési-
cli.

Pocatecni priznaky nemusi s drogami pri-
mo souviset. Casto zde nachdzime zménu
plvodnich zajm({, nahlé odmitani drive vi-
tanych aktivit, lhostejnost ¢i obecny, dFi-
ve nepfitomny negativismus. Jindy nao-

Pokud najdeme
u potomka stopy po
vpichu injekenl stri-

kackou, neni o Cem
dale hovorit - drogo-
vy problém nastal.

pak vypjaté protidrogové postoje mohou
byt maskovacim manévrem. MiZeme na-
6zt nahlé zmény nalad - ale nemusime.
Napadné je opakované nahlé a neoddvod-
néné veseli, stejné jako déletrvajici stavy
skleslosti a dnavy. Podezreld byva takeé
nahld dennf spavost a napadné hubnuti.
Obdobné priznaky mohou ale také dopro-
vazet dospivani ¢i byt projevem nékterého
somatického onemocnéni, na to je také
dobré nezapominat.

Prvni problémy s heroinem se v rodiné
casto projevuji ztratami penéz ¢ dobre
prodejnych drobnosti. Zmizeni vsech
osobnich cennych véci vCetné Satstva sice
dité casto presvédcivé vysvétluje, ale dd-
vod byva neziidka prozaicky - nevybirava
snaha potlacit stale tizivéjsi télesné absti-
nencni priznaky koupi dalsi davky poulic-
niho opidtu. Pokud najdeme u potomka
stopy po vpichu injekcni stitkackou, neni
o cem déle hovorit - drogovy problém na-
stal.

Zde se dostavame k bodu cislo dveé.



Drogovy problém

Jak ho poznat, co si pocit,
ale hlavné - jak mu predejit

Co si pocit?

Jak takovou situaci Fesit? Je treba si uve-
domit, Ze dany problém s vysokou pravde-
podobnosti nevznikl véera a také jej ne-
bude moZné vyresit béhem nékolika dnd.
Takze nespéchat. Neukvapovat se, nepro-
padat panice. Sehnat si nejprve co nejvice
informaci, a teprve potom jednat.

Je dobre védét, ze stejné tak jako pomoci
je mozné neuvazenym jednanim celou si-
tuaci dale zhorsit. Doporucuji wyhledat
zarizeni, které v dané oblasti profesional-
né pracuje a poskytuje konzultace, treba
i po telefonu ¢i internetu. Zde je mozné
ziskat nezaujaté hodnoceni zdvaznosti
konkrétni situace a postupy, které mohou
pozitivné zaplsobit. Stejné tak je mozné
(a neméné stejné dilezité) se zde dozve-
dét, co nefunguje. Jestlize ale konecné
zvolime néjaky zplsob reseni drogového
problému v rodiné, je nutnd dislednost
a pevnost urceného postupu. Dd se fici, ze
vzdy existuje cesta, kterd vede alespon ke
zlepseni stdvajici situace, omezeni aktudl-
nich zdravotnich, socidlnich a prdavnich ri-
zik - kdyz uz ne k okamzité naprave.

Stejne tak jako pomo-
ci je moZn€ neuvaze-
nym jednanim celou

situaci dale zhorsit.

Prevence je metoda,
ktera maze zafungo-

vat prekvapive
dobre, a to ve vsech
svych podobach.

Existuje pristup, kterému bude vénovéna
nejvétsi ¢ast této publikace, a to prosté
proto, ze je to postup sice ne nejsnazsi,
ale rozhodné nejefektivnéjsi a nejméné
bolestivy. Zaroven jde o cestu feseni, kte-
ré casto rodina nevénuje zadnou nebo jen
velmi malou pozornost. Vysvétleni tohoto
paradoxu je jednoduché.

0 drogach, jejich uzivani a zévislosti na
nich slysime z médii casto, ale malokdy se
dozvime néco o PROTIDROGOVE PREVENCI.
Pravé prevence je metoda, kterd miize za-
fungovat prekvapivé dobre, a to ve viech
svych podobach. Neni Gcelem této publi-
kace obsdhle popisovat teonii protidrogo-
vé prevence a vsechny formy jejiho prak-
tického uplatiovani. Cil je jasny. Jaké jsou
hlavni body primarni prevence - tedy me-
tody, jejimz cilem je dosahnout toho, aby
mlady clovék prosté drogu nezkusil? Jak
jsem jiz v uvodu naznadil, neexistuje zad-
najedind, zdzracna a stoprocentné Gcinna
metoda. Je mozné ale popsat aktivity, kte-
ré mohou drogové riziko vyrazné potladit.
Pokusil jsem se shrnout zdkladni. postupy
do pouhych deseti bod(. Zde jsou.

. Prevence

nemusi byt specificka, nikdy

neni brzy

Neni nutné si myslet, ze protidrogovd pre-
vence musi byt jen a jediné o drogach (ja-
ké jsou, jak se jim vyhnout, co ndm hrozi
atd.). Neni dobré véci zjednoduSovat
a generalizovat. Drogy nejsou jen zlo.
Latky, které ovliviuji psychiku, slouzi kaz-
dy den v kazdé nemocnici a medicina by
se bez nich tézko obesla. Droga - tedy lat-
ka ovliviujici psychiku - neni sama o sobé
zla ¢i nebezpecna. Nebezpecny mlze byt
zplsob a okolnosti jejiho zneuzivani. Dro-
gou, a to i smrtelné nebezpecnou, se mi-
ze stat lecjaky lék. Koneckoncl drogami
(témi legalnimi) jsme obklopeni na kaz-
dém kroku.

Jiz pristup a zachazeni s navykovymi lat-
kami obecné (at uz jde o léky, ¢i alkohol
a cigarety) mize byt dobrym preventiv-
nim faktorem. Nenf pfece nutné resit kde-
jaky stres ¢&i bolest hlavy polykanim riiz-
nych praskld (i kdyZ tento pristup vidime
v reklamach), stejné jako neni nutné sa-
hat v podobnych situacich automaticky po
Lpanaku”. Prdvé spravné postupy pfi fese-

Droga neni sama

o sobé zla ¢i nebez-
pecna. Nebezpecny
muze byt zpusob

a okolnosti jejiho
Zneuzivani.

ni zdtéZovych situaci v bézném Zivoté mo-
hou byt velmi u¢innou nespecifickou pro-
tidrogovou prevenci. Nemusi zde jit jen
o vyskyt podobnych situaci pfimo v rodi-
né. Stejné dilezity je postoj rodich vici
obdobnym situacim v okolnim svété — tre-
ba na televizni obrazovce. Dé&ti jsou
k témto piistuplim velice vnimavé, a to od
nejutlejsiho veku.

Nema smysl hledat ,optimdlni” vék, kdy
zacit s prevenci proti drogam. Nikdy neni
brzy. Jde jen o to, najit vhodnou formu
a obsah priméreny véku ditéte. Velice po-
dobné by méla plsobit dobra zafizeni pro
predskolni vék ditéte a skola. Nebojte se
v téchto zafizenich zeptat, co délaji v ob-
lasti protidrogové prevence, jestli néco
chystaji a co konkrétné. Neostychejte se
nabidnout pomoc.



o drogach,
pak otevrené

Nema smysl si néco nalhdvat. Drogy jsou
(a budou) vSude kolem nds a nasich déti.
Problém je v tom, Ze déti védi Casto vice
nez rodice, a to dokonce na zdkladé kon-
krétnich prikladi, které vidi kolem sebe.

V této fazi plsobi drogy spise jako lakad-
lo, protoZe tolerance viiéi nim je mezi
mlddeZi obecné dost vysoka a odstrasuji-
cich pripaddl je v dostupném okruhu kon-
taktl vétsinou mélo. Spise se déti setka-
vaji se spoluzaky a kamarady, od kterych
slysi o rlznych, vétsinou spise ,zajima-
vych” a ,bezrizikowych” experimentech.

Z médii naopak prichdzeji Casto naivné
strasici zprdvy o drogdch ,vyvoldvajicich
zévislost po prvni ddvce” a podobné. Dro-
govy problém je v médiich opakované
zjednodusovéan, jednotlivé druhy drog
jsou hazeny ,do jednoho pytle”, co se ty-
Ce rizika zdvislosti 1 preddvkovani. Infor-
mace se soustieduji na povrchni senzace
o zadrzenych paSeracich a odhalenych
tajnych laboratofich na produkci drog. To
je mélo.

Miuvme oteviené
a nebojme se priznat
svoji neznalost

- zaroven se snahou
dozvédét se vic.

I kdyz ve véku internetu neni vcelku pro-
blém obstarat si, co je potiebné, ne kazdy
ma k internetu pristup nebo pfislusné vé-
domosti. O drogach se musi s détmi mlu-
vit, je treba vyjadrit zdjem.

Nema smysl

poucovat, tvarit
s€ vsevedoucneé
Ci pouze strasit.

Neni nutné mit zasadni, hluboké znalosti
drogové problematiky k tomu, abychom
mohli spravné zapisobit. Dilezité jsou

o drogach,
pak otevrené

opét spise obecné postoje nez konkrétni
presna znalost ucinku té které drogy.
Mluvme oteviené a nebojme se priznat
svoji neznalost - zaroven se snahou do-
zvédét se vic. Dopadneme v ocich déti roz-
hodné lépe, nez kdyz demonstrujeme laci-
né medidlni postoje a nechdme se pak
snadno zahnat ,do kouta” treba pouhym
srovnavanim rizik marihuany a alkoholu.

Pravé konfrontace rizik téchto dvou nej-
rozsitenéjsich drog byva v rodindch
Castym tématem. Alkohol jako legalni
a oficidlni droga svéta dospélych versus

Drogy jsou (a budou)
kolem nas a nasich déti.

marithuana jako droga kriminalizovana,
kterd hraje casto roli symbolu vzpoury
proti rodiovskym autoritdm i establish-
mentu viibec.

Problémy legalizace, dekriminalizace, ri-
zik uzivani a predavkovani, zdravotniho
poskozeni - to vsechno jsou bézna témata
diskusi mezi mladezi a je vice neZ uzite¢né
prdvé o téchto skutecnostech védét co
moznd nejvice. Tyto védomosti jsou nej-
lepsi obranou proti tvrzenim typu: ,Ale
vZdyt marihuana je méné Skodlivd nez al-
kohol, ktery pijete vy, tak co!”




3. Zajimejme se

4. Podporujme

o volnocasové aktivity ditéte,

naslouchejme

Je uziteéné védét, co délaji nase deti ve
volném case. Nejen kde jsou, ale také
s kym a co se tam asi déje. Zplsob traveni
volného casu je totiz faktorem, ktery cas-
to o mnohém vypovidd. Je samozrejmé, ze
7ajmy, konicky a aktivity se proménujf
s vékem, ale je nutno si viimat ndhlych
zmén a zlom(. Pravé prekvapivy ndhly
a demonstrativni nezdjem o plvodné mi-
lovany zplsob traveni volného ¢asu mize
(ale pozor - jen ,mize”) byt jednim z pro-
jevd piiklonu ke drogovému prostredi,
resp. k lidem (spoluzdkam, kamaradim),
ktefi s drogami pfinejmensim experimen-
tuji.

Stejné tak je dilezité si vsimat, jak déti
nakladaji a hospodafis penézi. Za co a ko-
lik utrdci. Drogy stoji penize. Nahlé zmény
finanéniho ,rezimu”, neoddvodnéné utra-
ceni, pUjcky nebo dokonce prodavani
vlastnich véci jsou jednim z velmi ndpad-
nych varovnych pfiznakd. Je nutno détem
naslouchat. Nejen tehdy, kdyZ zahdjime
rozhovor, ale kdykoli.

Konverzace nemusi vzdycky probihat jen
prostfednictvim slov. Viimejme si postoj,

"VEimejme si postoj,
hodnoceni, celkové
orientace. VsSimejme
si zmén.

hodnoceni, celkové orientace. VSimejme
si zmén. Nahlé objeveni zajmu o drogovou
problematiku nebo nahle vzniklé razantnf
odsuzovani vseho ,drogového” mohou byt
dalsi dllezitou doplnkovou informaci.
Budme ostraziti.

Vsimejme si nejen nasich déti, ale i jejich
spoluzakl a kamaradd, jejich postojl
a vzajemnych vztah(. Budme opatrni, ale
na druhé strané také dostatecné tolerant-
ni. Ne vse, co se nam nelibi, musi byt nut-
né rizikové ¢i nebezpecné. Ne kazdy, kdo
mluvi tolerantné o marihuané, ji musi kou-
rit, ne kazdy, kdo navstévuje tanecni par-
ty, musi brat nutné ,extazi” nebo ,tripy”.

To, ze clovék bere drogy, nema napsano
na cele. Extravagantni vzhled jesté nemu-
si nic znamenat. Naopak. Stava se, ze i,
Se nendpadni a nepfitahovat pozornost
okoli. Maji swych problém( dost.

talent a zajem

Existuji zajmové aktivity a zplsoby trave-
ni volného casu, které jsou nejen pro déti,
ale i pro rodice ¢asové a Casto i financné
velmi narocné. Pokud ale dité projevuje
zdjem a talent, neni lepsi preventivni in-
vestice. Je totiz sance - pokud se dite
~chytne” a vydrzi - ze se dostane do pro-
stredi s vlastni hodnotovou stupnici
a orientaci.

Prikladem mze byt jakdkoli parta sou-
stredénd kolem sportovniho odvétvi - ale
zrovna tak kolem hudby, wtvarné ¢innos-
ti, shératelstvi, modeldrstvi apod. Neni
podstatné, o co jde, a nenf také podstat-
né, jestli se nam, dospélym, zrovna tenhle
zplsob traveni volného casu zda idealni.
Daleko dulezitéjsi je, jak semknuta je
.parta” kolem daného zajmu, co pro néj
dokaze udélat a obétovat. Prosté jak si ce-
ni hodnot, které pravé ten ¢i onen sport &i
jina aktivita poskytuji.

Praveé zde vznika pevné fixovana hodnoto-
va stupnice, ktera dokonce nemusi zcela
konvenovat s béznym hodnotovym systé-
mem .. dospélé” spolecnosti. To neni pod-
statné. Podstatna je pevnost takto vytvo-

renych kvalit. Jinak feceno - soudrznost
.party” a ,tah” daného tématu.

Kazda, byt sebemensi jiskérka talentu je
hodna vSemozné podpory rodict. Podpo-
rou nemusi byt jen penize. Hodnotnéjsi
mlze byt treba nepredstirané vyjadfeni
zdjmu a ochota pomoci. Pevné vytvotfeny
systém hodnot navdzany na ten i jiny
zplsob traveni volného casu je bariérou
proti drogovym problém(m. Neni samo-
zfejmé zarukou stoprocentni. Jinak rece-
no, nezabrani tfeba experimentu s man-
huanou, ale dokdze ochranit proti
experimentovani ¢ primo pred precho-
dem k ,tvrdym” drogdm. Zde najednou vy-
stupuji do popredi argumenty ,zda to sto-
ji za to” nebo ,co mi to mize vzit" -
oviem tyto argumenty vznikaji uvnitr
a nejsou vysledkem tlaku okoli. To jim da-
va neocenitelnou hodnotu.



k zodpovednosti

Tato vyzva zni jako fraze, a pritom jde
o jeden z nejpodstatnéjsich preventivnich
faktord. Pokusim se to vysvétlit. Pravé
problém se zodpovédnosti za vlastni cho-
vani a postupné stdle vytiibenéjsi smysl
pro prendseni zodpovédnosti na okoli je
jednou z hlavnich charaktenistik vzniku
drogového problému a zavislosti.

Existuje dokonce model jakychsi ,drogo-
vych rodicl” - tedy rodicl, ktefi systé-
mem wvychovy jakoby pfimo smeruji dité
do budoucich problémi s navykovymi lat-
kami. Oproti ocekavani nejde o rodice za-
neprazdnéné, o tisickrat omilany prototyp
dnesni ,zameéstnané” rodiny - ale pravé
naopak. Jde o rodice pecujici, prepeclivé,
prestarostlive a pfilis ochranitelské.
Zkratka - nic se nesmi prehanét. Pravé
tento zplsob wvychovy, ktery zafizuje,
ochranuje, neustale hlida a kontroluje (to
vsechno s pocitem, ze ,davdme viech-
no”), mize byt velice rizikovy. Neddva to-
tiz ditéti moznost sebeprosazeni, vytvore-

Obranou proti
budoucim problémim
s navykovymi
latkami jsou jasné
stanovené hranice
zodpoveédnosti, vzdy
umeren€ veku.

ni si své pozice ve svété dospélych. Pravé
naopak.

Dava signal, ze zodpovédnosti neni treba,
protoze vsechno je predem zajisténo a ro-
di€e se vzdycky postaraji. Pri skutecném
vzniku drogového problému se tyto po-
stoje rodich vaci ditéti dale prohlubuj,
a misto aby pomahaly, situaci zhorsuji,
resp. neumoznuji jeji feSeni. Obranou
proti budoucim problémim s ndvykovymi
ldtkami jsou jasné stanovené hranice zod-
povédnosti, vzdy umérené véku. Tohle je
tvoje véc. Za to jsi zodpovédny. Podari se?
Dobre. Nepodafi? Ndsleduje pristusny po-
stih. Zodpovédnost dale trva, po nelspé-
chu ji nepfebiraji rodice.

Je jisté velmi obtizné udrzet v obdobnych
postupech spravnou miru. NezatéZovat
mélo ani prilis. Stanovit jasné Limity
v chovéni a na dodrzovdni stanovenych
podminek trvat. Jde ale o postoje, které
sevyplati.

S€E Drogova problematika je sloZita. Neni nutné byt expertem na jed-
notlivd témata, ale zakladni znalosti mohou pomoci.

Je dobré védet, které drogy jsou vyrabény,
prodavdny a uzivany v nasem bezprostred-
nim okoli. Méli bychom znat jejich zdklad-
ni déleni podle a¢inkd a rizik. Je prinosem
védet, jak jednotlivé drogy vypadaji, ja-
kym zplsobem se berou a co je k tomu pe-
treba. Vyhodou je znalost ¢asto zneuZziva-
nych Lékd (mohou slouZit jako nahrazka
ilegdlnich drog) alespon podle ndzvd.

Mimochodem - znat rizika lékl ovlivauji-
cich psychiku, napriklad bézné uzivanych
(a zneuzivanych) prdski na spani a na
uklidnéni, je prevenci i pro dospélou po-

pulaci. Zavislost na legalnich drogach,
v tomto pfipadé na psychotropnich lécich,
je stejné devastujici proces jako zavistost
na poulicnich drogéch.

Rozhodné neskodi jit trochu pod povrch
VECT a nespokojit se, treba v oblasti prava,
s primitivnim predsudkem: ,Je treba to
vsechno zavrit.” ZjednoduSovani nepoma-
ze. Pritom neni nic slozitého seznamit se
s obsahem § 187 trestniho zakona, a tak
se dozvédét, jakd jsou nzika spojend s vy-
robou, dovozem a vyvozem, distribuci
a drzenim drog pro vlastni potrebu. Tyto

_ Potfeby ke vpfchovénf heroinu - nejcastéji uZivané injekent stiikacky, dezinfek-
ce, ,psanicka” s drogou, 1Zicka a citron (nebo kyselina) na rozpousténi drogy -




6. Vzdélavejme

S€

informace je mozné ziskat. Existuje celd
rada zplsobl. I u nas vysla rada serioz-
nich publikaci, které se drogové proble-
matice vénuji, a vychdzeji dalsi a dalsi.

Neptebernou studnici informaci o dro-
gdch je také internet, ale tady pozor. In-
ternet obsahuje informace vseho druhu.
Kvalitni, obsazné a pfinosné - ale také
celou fadu balastu a nesmysld. Zde je nej-
lépe orientovat se na stranky renomova-
nych statnich ¢ nestdtnich instituci, a to
jak nasich, tak zahranicnich. Na internetu
existuji 1 on-line poradny, které poskyt-
nou zadané informace, a to i anonymnimu
zadateli. Pfi kazdém okresnim (obvod-
nim) Gfadu existuje osoba tzv. okresniho
protidrogového koordinatora. Praveé tento
clovék je skolen k tomu, aby dovedl po-
skytnout kvalifikované informace o moz-
nostech prevence, prvni pomoci, écby
a podobné. Pozor na medialni informace.
Jde ¢asto o povrchni, zjednodusujici, sen-
zacechtivd sdéleni — casto nepfesnd Ci
zcela nepravdiva. Drogy jsou vdé¢né me-
dialni téma a mnoho novinard si neda
praci jit pod povrch véci. Psat o drogach je
jednoduché a moznosti snadnych feseni
se nabizeji.

Drogy jsou vdécné téma i pro politiky a je-
jich strany. Pravé na nich lze bez vétsiho
asili (treba zménou zdkona) predvést, jak
moc zalezi tomu kterému verejnému ¢ini-
teli na ochrané a bezpeci volicl. Vysledek
je ale vzdy stejny. Drogy na ulicich byly,

Susené konopi (marihuana)
pripravené ke kouteni

LSD, zde v podobé tzv. tripti (drob-

‘nych ¢tverecki papiru s obrazky -

a symboly obsahujicich zaschlou
kapku roztoku drogy) a mikrotripi
(drobnych hvézdicek s drogou)

Potieby uzivané ke koufem: (inha-
laci) heroinu
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jsou a budou. Tato skuteénost zavisi nikoli
na politickych aktivitach, ale na toleranci
v(¢i drogam mezi mladezi a na poptdvce
po nich. Pokud bude mladez ochotna za
drogy platit, najde se za kazdych okolnos-
ti druha strana, ktera wytvori nabidku
a penize inkasuje. Nedejme se mast.

Zodpovédnost je na nas samotnych. Nikdo
nas neochrani. Je dobré védét, Ze ve Sko-
lach jsou uitelé, ktefi se protidrogovou
prevenci zabyvaji. Rada z nich ma skutec-
ny zajem a jejich aktivity presahuji ramec
povinnosti. Je dobré védét, kdo takto pra-
cuje pravé na ,nasi” Skole a jak. Poucna
komunikace mezi ucitelem a zaky mdze
byt také fungujicim prvkem protidrogové
prevence.

Kokain a potfeby pouZivané k jeho '
uzivani




spravny rodicovsky priklad

K tomuto bodu neni vcelku co dodat.
Vztahy v rodiné, postoj rodicl vici legdl-
nim drogdm, tedy k alkoholu a cigaretdm,
je neobycejné vyznamny. Nemd smysl zde
moralizovat. Kazdy si musi udélat inven-
turu vlastniho chovani.

Je zndmou skuteénosti, ze jednim z fakto-
i ovlivaujicich vznik drogového problé-
mu je i dédiénost. Je statisticky prokaza-
no, ze v rodindch, kde jeden (nebo oba)
z rodich je zavisly na alkoholu, se v po-
tomstvu toto onemocnéni vyskytuje ¢as-
téji.

U nelegélnich drog je cela situace o to
celd rada, maji riiznou chemickou struktu-
ru, rzné Ucinky i rizna zdravotni rizika.

formaci tedy méné.

Lze ale uvést jednu skutec¢nost. Nase (Cas-
to moralizujici) spolecnost neni rozhodné
vUéi drogdm zdrzenliva. Podivame-li se na
pocet konzumentl alkoholu, tedy osob,
které se alkoholu zcela nezrikaji, a pfipo-
cteme-li k nim kurdky tabdku, a vlastné
i konzumenty kdvy (téz lehkd povzbuzujici
droga), déle pak nejriznéjsi uzivatele (é-
ki ovlivaujicich psychiku, vidime, ze zdsa-
dowych, skuteénych abstinentl neni mno-
ho.

Konzumace nejrliznéjsich psychotropnich
litek je jednim z fenomén( soucasné do-
by. Neni se co divit. Staci se podivat na

Nase (¢asto morali-
zujici) spole¢nost
neni rozhodné vuci
drogam zdrzenliva.

masivni a vsudypiitomnou reklamu, kterd
tento trend podporuje. Presto lze i z této
situace wyjit se cti. Heslem je umérenost.
Dodrzovani stanovenych hranic. Délejme
prosté jen to, co chceme, aby délaly nase
deti. A naopak.

zasahnout
v okoli ditete

0 drogach nestaci jen mluvit. Existuji si-
tuace, kdy mize byt Ucinnou prevenci ak-
tivita. Primy zasah. Nebojme se zjistit, ja-
ka je situace ohledné drogovych problémi
ve Skole naseho ditéte.

Zeptejme se ucitell, navazme kontakt
s rodi¢i ostatnich déti. Pokud se objevuji
varovné priznaky, nebojme se na skole vy-
zadovat aktivni pfistup. Nabidnéme po-
moc. Je tfeba trpélivosti, protoze podob-
né problémy nejde vyresit ze dne na den.
Vahavost ale nepomiize.

Nebojme se zjistit, ja-
ka je situace ohledné
drogovych problému
ve skole naseho ditéte.

Nepropadejme
panice

To, ze se v okoli vaseho ditéte objevily
drogy, jesté nemusi nic znamenat. Situaci
ale rozhodné nelze podcenovat. Pravé
v tomto okamziku je €as ziskat vsechny
dostupnéinformace a pak jednat.




realisticti

Drogy jsou soucasti nasi spolenosti. Dro-
gové problémy vznikaji, a ne vzdy maji fe-
Seni. VZDY lze ale nalézt postup, ktery
m(iZe situaci alespon zlepsit.

Nékteré problémy prosté v daném okamzi-
ku fesitelné nejsou. To ale jeste nezname-
nd, ze nejsou fesitelné vibec. Jinak rece-
no - to, Ze clovék 11ka, ze je v pohode, ma
drogy pod kontrolou a mlze prestat, kdy
chce, jesté neznamend, ze tomu tak bude
trvale.

V tomto okamziku je pravdépodobnost
dosazent abstinence lécbou jen velmi ma-
ld. Pozor! Pravdépodobnost dosahnout
téhoz represi je prakticky nulovd. To ale

Drogy jsou soucasti

nasi spolecnosti. Dro-
gove’ problémy vznika-
ji, @ ne vzdy maji rese-
ni. VZDY lze ale nalézt
postup, ktery muize si-
tuaci alespon zlepsit.

jesté neznamena, ze se nedd nic délat, ze
se nedd pomoci. Ze nelze ucinit takové
kroky, které pomohou ptezit do doby, kdy
se postoj ke drogdm u dotycné osoby
zméni. I to znamend moc. Priibézné akti-
vity zlepsujici situaci byvaji ale ndrocné
a pro rodinu ¢asto tézko pochopitelné.

Rostouci konopi (samici rostlina)

(asto je 7addno, aby rodice postupovali
zcela jinak, nez byli zvykli. Je zde v drtiveé
vétsiné pripadll zapotrebi odborné pomo-
ci. Je tfeba navdzat kontakt s terapeutic-
kym zafizenim, a to co nejdrive. Navrzené
kroky je potfeba si dobre promyslet a pak
postupovat disledné. Realisticky pristup
k drogové problematice je nutnosti. Jen
zde vidime vysledky. Moralizovani, pani-
kafeni ¢i bezhlava represe k nicemu neve-
dou.

Nékteré problémy pro-
sté v daném okamziku
fesitelné nejsou.

je kontinuadlni proces

Jednorazové aktivity nic neresi. Pokud se
rozhodneme preventivné plsobit, musime
védét, ze by mélo jit o dlouhodoby proces.
NecCekejme okamzité vysledky. Prevence
nefunguje jako hasic pozard, ale méla by
byt propracovanym systémem &innosti,
které pozaru zabranivzniknout.

Pokud nezabrani, mizZe jesté stdle pred-
chazet nejhorsimu a omezovat ndsledky.
Neexistuje zddny ,nejlepsi” postup, ale
pouze kombinace rlznych piistupd, na

kterych by se méla podilet (hlavné) rodi-
na, ale stejné tak Skola a spolecnost jako
takovd. Pokud jsou preventivni aktivity
provadény dlsledné a vytrvale, vyplati se.

Preventivni pusobeni
by mélo byt diouho-
dobym procesem.




instituci v drogové oblasti

Praha 5: FN Motol, oddéleniinfekcnich hepati-

tid, V Uvalu 84,150 00 Praha 5, tel. 224 436 910
- komplexni lékafska péce (hepatitida, psycho-
terapie, konzultace)

Praha 1: Centrum metadonové substituce Drop

In, Lannova 2, Praha 1, tel. 224 802 603, MUDr.
Presl, MUDr. Vesely

Praha 2: Metadonowvy program, tel. 224 911
871, MUDr. Becka

Nizkoprahova zarizeni

Praha 1: Drop In, Karoliny Svétlé 18, tel. 222
221431, 222 221 124 - nizkoprahové zafizen{
Beroun: Tyrkys, Centrum prev. drog. zdvislosti,
S. K. Neumana 1141, 266 01 Beroun, tel. 311
626173

Brno: K-Centrum, Sladkova 45, 613 00 Brno,
tel. 543 530 168, PhDr. Skacelovd - individual
Ceské Budéjovice: Poradenské centrum pro dro-
gové zavislosti, Na Sadech 25, tel. 386 350 888
Décin: K-Centrum, Husovo ndm. 66/8, 405 02
Décin, tel. 412 531 415

Frydek Mistek: Centrum nadéje, ul. Pionyrdl
2069, 738 02 Frydek-Mistek, Mgr. P. Qroszy, tel.
558 629 223

Havitov: Centrum drogové pomoci, Hrbitovni 2,
736 00 Havifov, Ing. M Cerny, tel. 596 884 854
- poradenstvi, hygienicky a informacéni servis,
harm reduction

Hradec Krdlové: K-Centrum, tel. 495 515 907 -
nizkoprahové zatizeni

Hranice: Centrum Kappa, Skalni 1059, tel. 581
607 022, 605 211 218, e-mail: hranice@k-cent-
rum.cz

Chomutov: K-Centrum, Hélkova 224, 430 01

Chomutov, tel. 474 652 030, 605 112 240, 603
809 312 (nonstop) - harm reduction, poraden-
stvi, soc. a hyg. servis

Hranice: Kontaktni centrum, vedouci P. Jezek,
tel. 603475734

Kadan: K-Centrum, Vézni 958, 432 01 Kadan,
tel. 474 335 347, 603 809 312 (nonstop) - harm
reduction, poradenstvi, streetwork, soc. a hyg.
servis

Karlovy Vary: K-Centrum, Krale Jifiho 38,

Mgr. M. Chrzova, tel. 353222 742, 603 809 312
(nonstop) - poradenstvi, harm reduction, soc.
pomoc

Kladno: Stredisko drogové prevence, Krocehlav-
ska 49, 272 00 Kladno, pi Konselovd, tel. 312
682 177 - terapie (individudlni, skupinovd, ro-
dinnd, terénni progr.)

Liberec 5: Stfedisko vychovné péce, Na Vysindch
451/9, piErbertovd, p. Broza, tel. 482 750 807,
485 163 459

Litomérice: K-Centrum, Novobranskd 15, 412 01
Litoméfice, tel. 416 737 182

Most: K-Centrum, Jelemnického 1929, 434 01
Most, p. Slehofer, tel. 476 104 877

Olomouc: Podané ruce, Denisova 17, tel. 585
220034

Olomouc: P-Centrum, Laffayetova 9, Mgr. Dvo-
rdk, tel. 585233 663, fax 585 233 662 - pre-
vence, poradenstvi

Ostrava: Elpida, Proskovicka 39, 700 30 Ostra-
va-Vyskovice, tel. 596 748 693 - sdruzenf rodi-
¢l a pratel drogové zdvislych

Pardubice: AD Centrum, Bélobranské ndm. 140,
tel. 466 510 160

Pardubice: K-Centrum, Cegkova 27001, tel. 466
335054, 603 279 884, Mgr. Zahradnik

instituci v drogovéeé oblasti

Plzen: K-Centrum, Havitska 11, 320 25 Plzen,
tel./fax 377 421 034 nebo 724 003 934, krizova
linka 377 421 374

Praha 2: Amima, Apolindfskd 4a, 128 00 Pra-
ha 2, Dr. Vodfianska, tel. 224 911 364 - rodinnd
terapie pro problematické konzumenty

Praha 2: Prev-Centrum, Na Folimance 13. tel.
222561 821 (1824) - poradenstvi, motivacni
skupina, infoservis, rodicovska skupina, krizova
intervence

Praha 2: Kontakt, vestibul stanice metra Karlo-
vo nam. (vystup Palackého ndm.), tel. 604 231
085 —informaéni centrum soc. pomoci, pora-
denstvi, tel. 222 562 234

Praha 4: Eset - Help, Majerského 2039, 149 00
Praha 4, Mgr. Zlamany, tel. 272 920 297 - kon-
zultace, psychoterapie, dolécovaci skupina
Praha 4: AZ Help, Pod Vilami 13, 140 00 Praha
4, p. Spurny, tel. 241 742 174, 601 213 454 - ro-
dinnad terapie, resocializace

Praha 4: Triangl, Thomayerova nemocnice, pavi-
lon G4, Videnska 800, tel. 261 084 011, 261 084
012 - poradenstvi, amb. péce, staciondr, lizko-
va péce, vikendové aktivity, pro déti skolniho
véku (10-15)

Praha 7: K-Centrum, Osadni 2, tel. 283 872 186
- nizkoprahové zarizen{

Prerov: Kappa, nam. Pferovského povstani 1,
750 01 Prerov, Mgr. Polansky, tel. 581 207 901,
604 711534, 603812691

Rumburk: Kontaktnf a poradenské centrum, Su-
kova ul. 1055, 408 01 Rumburk, tel. 606 207
265, kontakt. prac. - Z. Malcherova, J. Benes
Sumperk: Domus, Revoluéni 5, 787 01 Sumperk,
tel. 583 213 192 - kontaktni a poradenské stie-
disko pro drogové zavislé

Trutnov: Riaps, Nachodskd 359, 541 01 Trutnov,

tel. 499 814 890, 499 811 356 - poradenstvi,
vymena, soc. por.

Usti nad Labem: K-Centrum, Stard 1, tel. 475
211 483, nizkoprahové zafizent

Zlin: kontaktni centrum Haus, Gahurova
1563/5, 760 01 Zlin, tel. 577 243 108 - tercialni
prevence, konzultace, socidlni prace

Lecebny

Bila Voda: PL uJavornika, okres Sumperk,
MUDr. Jerdbek, tel. 584 413 208-09

Cerveny Dvr: PL, tel. 380 739 131 - toxik. + al-
koholici spolecné, [é¢ba trvd 5-8 mésicll, prv-
nich 6 tydnl detox a ndslednd izolace, pak rezi-
mova lécha s prvky psychoterapie

Dobrany: PL, tel. na vratnici 377 972 048, 377
813111, 112, 113

Havlickav Brod: PL, tel. 569 478 111

Horni Berkovice: PL, tel. 416 808 111 - (é¢ha
v délce do 6 mésicl

Hradec Krdlové: PL, Nechanice (10 km od HK),
503 15, MUDr. Cizek, tel. 495 442 007, dalsi
kontakty (moZnost objednani) tel. 495 832
221, 495833232, 495 832 410, OAT - 495 832
288 (piijem) - muzii zeny

Jemnice: PL, Budé&jovickd 625, 675 31 Jemnice,
MUDr. Hosdk, tel. 568 450 728, 568 450 790 -
pro klienty 15-20 let (je moZné i starsi), bez
detoxu, lécha 7 mésicl

Lolojice: PL, tel. 323 665 184 - komunita pro
zeny, lécba spolecné s alkoholickami

Opava: PL, Olomoucka 88, 746 01 Opava, MUDr,
Chvila, tel. 553 695 111, L. 147, 149 - detoxika-
ce, 3 mésice lécby, rezim, psychoterapie

Plzen: PL, Alej svobody 80, 323 18 Plzen,
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MUDr, Kudrle, tel. 377 103 111, fax 377 522 566
- pfijimaci pohovor, lé¢ha 2 mésice (15 Lidi), po
14 dnech vychdzky, psychoterapie, relaxace,
holotropni dychani

Praha 8: PL Bohnice, Ustavni 91, tel. 284 016
144 (prijem), 284 016 231 (muzi — MUDr. Pro-
ke$, MUDr. Nedpor), tel. 284 016 318 (zeny -
MUDr. Dvotak), 284 016 374 (detox)

Praha 9: Alternativa, Cakovicka ul., tel. 286 580
735 - komunitni zpusob, 2 mésice, 65 Kc/den

Zetiv: PL, tel. 565 581 226 (227 - primarka, 228
- fax)

Komunity

Celednd-Podolanky: kontakt K-Centrum Ostra-
va, Podolanky ¢p. 383, okr. Frydek-Mistek,

739 12, tel. 558 684 334, 601 500 700 - Renar-
kon, kontakt. linka

Karlov: Smetanova Lhota, 398 04 Cimelice, tel.
382229 655 - terapeutickd komunita, podmin-
kou pfijeti je detox a vék pod 20 let, jednd se

o strednédobou [écbu 6-8 mésicu, vybér klientl
provadi P. Nosek, K-Centrum, Osadni 2, Praha 7

Magdalena: Dob#isskd 52, 252 10 Mnisek pod
Brdy, MUDr. Nevdiml, tel. 318 592 596, 318 599
125 - ékari, prijem

Medvédi Kdmen: Rybnik 77, 345 25 Houston,
okr, Domazlice, tel. 603 377 636 (V. Svoboda)
nebo 604 726 128 (J. Jarosova, vedoudi TK)

Mukafov: Mukafov 33, posta Jivina, pi Semid-
novd, tel. 326 786 149

Némcice: terapeut. komunita u Strakonic, Mgr.
Téminova - tel. 383 396 120, Mgr. Dolanska,
vstupni filtr K-Centrum, délka lécby cca 1 rok,
ndstup po detoxikaci, terapie, rezim, samospra-
va, rehabilitace, resocializace, prace na farmé

Nova Ves: Novd Ves 55, 463 31 Chrastava, Mgr.
Brat, tel. 485 146 988, dobrovolny pobyt 12-18
mésich

Pastor Bonus, kfestanska komunita, tel. 554
737 070 - 5000 K¢ mésicné, lé¢ba typu MONAR

Pisek: Elim, Jandckova 47, 397 01 Pisek, Ing.
Hojka, tel. 326 811 294 — kfestan. spolecenstvi,
prac. terapie, rekvalifikace

Podcestny Mlyn: Kostelnf Vydfi 64, 380 01 Dadi-
ce, I. Havel, tel. 384 420 172, 603 862 519 -
kiestanska komunita

Revnice: Sadlecka 169, Mgr. Platz, 257 721 231
(vék 15-18 let)

Sejfek: Sejiek u Nedvétic 13, 592 62 posta Ne-
dvédice, ndstup pres Mgr. Nenadélovou, klub
Spektrum, Horni 2, 591 01 Zddar nad Sdzavou

Trinec: Teen Chaltenge, tel. 601 538 253, kon-
takt Kodanska 29, uta ¢t od 20 hodin, drog.
centrala Teen Challenge, kiestansky orient.

Vernefice: White Light, Mukarov 53, P. 0. BOX 3,
407 25 Vernefice, tel. 602 145 461, e-mail:
tkwl@ulnet.cz, Ceskolipskd 1, 602 952 154 -
mladez 15-20 let, 12 mist, 3000 K¢ vstup + 100
Ké/den

Detoxy

PL Apolindf: Apolindfskd 4, Praha 2, tel. 224

913 119 - pro muze i zeny, MUDr. Popov 296,
869

PL Bohnice: Ustavni 91, Praha 8, tel. 284 016
374

DS Mitdnka: U Rohd¢ovych kasdren 2, Praha 10,
tel. 267 168 370 (8360, 1111), prim. Stanéikova
(pfiméd linka na prim. 267 018 370) - pro muze
i zeny, podminkou je naslednd (écba

Nemocnice s poliklinikou Most: J. E. Purkyné,
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psychiatrické oddéleni D, 434 01 Most, tel. 476
172 109 - pro muze a Zeny

PL Plzen: Alej svobody, Plzefi 304 60, tel. 377
103 111 (3156, 3133, 3193) - pro muze i Zeny
PL Brno: Cernovice, Huskova 2, 618 32 Brno-
Cernovice, tel. 548 123 111

PL Bila Voda: Bila Voda u Javornika 790 69, tel.
584 414 156 - pro muze i Zeny od 16 let

Usti nad Labem: Masarykova nemocnice, tel.
475683 126 - pro muzei Zeny

Krizova centra

Palata: U Nesypky 28, tel. 257 322 366

Praha 9: ,Most”, Cakovicka 51, Mgr. Hajny, tel.
268580 711 - strednédoba técba, moZnost uby-
tovani 3 tydny, problematika potizi souziti s ro-
dici, psychoterapie, volnocasové a rehabilitaéni
aktivity

Praha 2: Krizové centrum Ke Karlovu 11, tel.
224 923 255, provoz po-pa, 10-12 hod.

Praha 3: Riaps, Chelcického 39, tel. 222 586
768 - spolecenska skupina s neurotiky, rodinna
terapie, individual

Praha 4: Denni staciondr Nad Ondrejovem, tel.
241 444 825

Praha 8-Bohnice: Centrum krizové intervence,
tel. 284 016 666

Pardubice: Knizové intervenéni centrum, Masa-
rykovo ndm. 2667, 530 02 Pardubice, tel./fax
466 535 035

Ambulantni post-péce

Budenicky: Zafizeni ndsledné péce Budenicky,
273 22 Slapanice, tel. 312 591 198, kontakt
MUDr. Paleckovd - kazdy den dopoledne Apoli-

nar (tel. 224 913 119), pouze pro zeny, chrané-
né bydleni, psychoterapie, pobyt 1 az 6 mésicl
Décin: Dédinské dolécovaci centrum, Fugnerova
665/18, 40501 Décin, tel. 412 520 259, 412
510 464 — chranéné bydleni, zaméstndni, skupi-
nova terapie, poradenstvi, arteterapie, volno-
Casové aktivity...

Liberec: DoléCovaci centrum Advaita, Nezvalova
662, sidlisté Kunratickd, Liberec 15, tel. 482
750 607 - individudlni a skupinové terapie, soc.
asistence, volnocCasové aktivity

Praha 5: Centrum nasledné péce, Drop In, Ho-
leckova ul., Mgr. Kloucek, Mgr. Zlamany, tel.
257 326 080 - dolécovaci stredisko, individual-
niiskupinovd terapie, rodi¢ovské skupiny
Praha 9: Sananim, Novovysocanskd 604a, Mgr.
Kuda, tel. 284 822 872, 284 825 463 - kanceldr,
doléc. stredisko, individudl, rodinnd terapie
Vlasim: Exodus, Lidicka 866, 258 01 VIagim,
ThMgr. Klas, tel. 317 844 481 - linka divéry,
krestansky ladéné resocializaéni stredisko po
detoxikaci tel. 317 844 482

Praha 7: Denni stacionaf Sananim, Janovského
26, Mgr. Ctrnacta, tel. 220 803 130, 266 711
211 - nad 18 let, prvolécba, podminky detox
nebo lécha, motivace k abstinenci celodenn{
program (skupiny, komunity)

Ostatni organizace:
Alkoholic Anonymous, Na Pofici 12, Praha 1,
tel. 224 818 247

Drag Azyl, Brno, Videriskd 3, tel. 543 246 524

Zachytnd stanice, Mitdnka, Praha 10, tel. 267
168 358

Chirurgie, Karlovo nam., Praha 2, tel. 224 961
111
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