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A
V5EOBECNA ZDRAVOTNi POJISTOVNA 


LESKE REPUBLIKY 


Toto publikoee vzniklo zo loskovt3ho prispenf Vseobeene zdrovotnf pojisfovny 
Ceske republiky v romei projektu ,)?ekni drogom ne!". 

Radi(fJ,1zurnaI
Mediolnf portner projektu: ~ cesKY ROZHLAS 1 

Jen Loni pfibyLo 4200 mLadych Lidi zavisLych na drogach. Nasich deti, 
pribuznych, partneru a pratei. Nas 8400 dospeLych postihLo neco, 0 cem 
se nam nezdaLo ani v nejhorsich snech. DopadLa na nas droga. Resenije 
sLozite, boLestne a nekonecne vzdaLene. 

Kazda informace, rada, ita nejmensi, ma cenu zLata. Ma svou cenu i ny
ni, kdy mozna jeste neni pozde. 

[tete, nechcete-Li se zaradit do desetitisicove rady tech, kteif se ve svych 
detech, aLe i v sobe zkLamali! 

MUDr. VLadimir PoLanecky, 

narodni koordinator 
drogove epidemioLogie 



protidrogovE prevence aneb 

Jednoho dne se to muze stat. Nikomu 
bych to nepral, ale drogy se proste staly Drogy jsou mezi 
soucastl naseho zivota stejne jako zvysu soucasnou mladezi 
jki se kriminalita, dopravni kolapsy ci pomerne rozsirene 
vsudypi'itomna, vlezla reklama. Jestlize 

a dosti casto siroce zai'adime mezi tzv. nelegalni drogy mari

huanu - a to musime, protoze i konopf je tolerovanE. 

na seznamu zakazan-/ch navykovYch latek 

- pak je ti'eba si pi'iznat, ze drogy jsou 


nejsou - nebo jsou jejich lizika ruznymi
mezi soucasnou mladezf pomerne rozsii'e

zpusoby snizovana ci zamlcovana. Experi
ne a dosti casto siroce tolerovane. To nenf 

mentovanf s ruznymi psychotropnfmi lat
dobi'e, ale takovaje realita. 

kami nenf dnes zkratka nic vyjimecneho. 
Tolerance vuci nekterym drogam je casto Stane se ale, a ne zi'idka, ze experiment 
tak vysoka, ze za drogy ani povazovany po urcite dobe preroste v problem, a zde 

Jak ho poznat, co si potit, 
ale hlavne - jak mu predejit 
je pak jiz jen krok ke vzniku skutecne dro

gove zavislosti se vsemi pi'fslusnymi du Pokud naJdeme 

sledky. 
 u potornka stopy pO 

vpichu injekcn( stri~ 
Jak tedy fazi kackou, neni 0 cern 

dale hovorlt - drogo~ohrozenipoznat? vy problem nastal. 
Jak zjistit skutecnost, ze nase dite ex peri
mentuje nebo jiz bere drogy, ale hlavne
jak teto skutecnosti pi'edejft? Je ti'eba rici pak vypjate protidrogove postoje mohou 
rovnou, ze neexistuje zadny stoprocentne bYt maskovacim manevrem. Muzeme na
zaruceny postup v jakemkoli smeru. Pokud lezt nahle zmeny nalad - ale nemusfme. 
jde 0 experimenty, muzeme casto nalezt Napadneje opakovane nahle a neoduvod
jen celou radu vke ci mene napadnych nene veseli, stejne jako deletrvajici stavy 
projevu, ktere jako kaminky v mozaice skleslosti a unavy. Podezrela byva take 
mohou teprve spravnou kombinaci slozit nahla dennf spavost a napadne hubnutf. 
celkovY obraz. Obdobne priznaky mohou ale take dopro

vazet dospivani ci byt projevem nektereho
Je ti'eba si vsimat vseho. Nelze hned zpo

somatickeho onemocnenf, na to je take
catku ocekavat nalez drog (i kdyz ani tuto 

dobre nezapomfnat. 
situaci nelze zcela vyloucit) ci pomucek 
k jejich uzivanf, protoze zejmena zpocat Prvni problemy s heroinem se v rodine 
ku si experimentujki jedinci davaji dobry casto projevujf ztratami penez ci dobi'e 
pozor a obratne se vyhybaji prozrazenf. prodej nych drobnostf. Zmizeni vsech 
Jinak receno - pokud se podobne proprie osobnkh cennych vecf vcetne satstva sice 
ty objevi, nejde jiz velmi pravdepodobne dite casto pi'esvedcive vysvetluje, ale du
o pocatecni stadium problemu, ale cela vod byva nezi'fdka prozaicky - nevybirava 
vec se tahne delsi dobu, jiste i'adu mesi sna ha potlacit sta le tizivejsi telesne absti
cu. nencnf pi'iznaky koupi dalsi davky poulic

niho opiatu. Pokud najdeme u potomka 
Pocatecni priznaky nemusf s drogami pri

stopy po vpichu injekcni sti'fkackou, nenf 
mo souviset. Casto zde nachazime zmenu 

o cem dale hovoi'it - drogovy problem na
puvodnkh zajmu, nahle odmitani drive vi

stal. 
ta nych a ktivit, lh ostej nost ci obecny, d i'f

ve nepi'itomny negativism us. Jindy nao- Zde se dostavame k bodu cislo dve. 




Jak ho poznat, co si potit, 
ale hlavne - jak mu predejit 
Co si potit? Prevence je metoda, 
Jak takovou situaci resit? Je ti'eba si uve ktera muze zafungo
domit ze dany problem s vysokou pravde vat prekvapivE
podobnostf nevznikl vcera a take jej ne dobre, a to ve vsech 
bude mozne vyresit behem nekolika dnu. 

svych podobach. Takze nespechat. Neukvapovat se, nepro
padat panice. Sehnat si nejprve co nejvfce 
informaci, a teprve potomjednat. Existuje pristup, kteremu bude venovana 

nejvetSi cast teto publikace, a to proste Je dobre vedet ze stejne takjako pomoci 
proto, ze je to postup sice ne nejsnazsi,

je mozne neuvazenym jednanim celou si
ale rozhodne nejefektivnejsi a nejmenetuaci dale zhorsit. Doporucuji vyhledat 
bolestivy. Zaroven jde 0 cestu reseni, kte

zarizeni, ktere v dane oblasti profesional
re casto rodina nevenuje zadnou nebo jen 

ne pracuje a poskytuje konzultace, treba 
velmi malou pozornost. Vysvetleni tohoto 

i po telefonu ci internetu. Zde je mozne 
paradoxujejednoduche.ziskat nezaujate hodnoceni zavaznosti 

konkretni situace a postupy, ktere mohou o drogach, jejich uzivani a zavislosti na 
pozitivne zapusobit. Stejne tak je mozne nich slysime z medii casto, ale malokdy se 
(a nemene stejne dulezite) se zde dozve dozvime neco 0 PROTIDROGOVE PREVENCI. 
det co nefunguje. Jestlize ale konecne Prave prevence je metoda, ktera muze za
zvolime nejaky zpusob reseni drogoveho fungovat prekvapive dobre, a to ve vsech 
problemu v rodine, je nutna duslednost svych podobach. Neni ucelem teto publi
a pevnost urceneho postupu. Da se riei, ze kace obsahle popisovat teorii protidrogo
vzdy existuje cesta, ktera vede alespon ke ve prevence a vsechny formy jejiho prak
zlepseni stavajici situace, omezeni aktual tickeho uplatnovani. Cllje jasny. Jake jsou 
nich zdravotnfch, socialnfch a pravnfch ri hlavni body primarni prevence - tedy me
zik - kdyz uz ne k okamzite naprave. tody, jejimz cilem je dosahnout toho, aby 

mlady clovek proste drogu nezkusil? Jak 
jsem jiz v uvodu naznacil, neexistuje zadStejne tak jako porno
na jedina, zazracna a stoprocentne ucinna 

ci je mozne neuvaze metoda. Je mozne ale popsat aktivity, kte
nym jednanim celou re mohou drogove riziko vyrazne potlaCit. 
situaci dale zhorsit. Pokusil jsem se shrnout zakladni postupy 

do pouhych deseti bodu. Zdejsou. 

nemusi byt specificka, nikdy 
nenibrzy 
Neni nutne si myslet ze protidrogova pre
vence musi bytjen ajedine 0 drogach Ua
ke jsou, jak se jim vyhnout co nam hrozi 
atd.). Neni dobre veci zjednodusovat 
a generalizovat. Drogy nejsou jen zlo. 
Latky, ktere ovlivnuji psychiku, slouzi kaz
dy den v kazde nemocniei a medicina by 
se bez nich tezko obesla. Droga - tedy lat
ka ovlivnujici psychiku - neni sama 0 sobe 
zla ci nebezpecna. Nebezpecny muze byt 
zpusob a okolnosti jejiho zneuzivani. Dro
gou, a to i smrtelne nebezpecnou, se mu
ze stat lecjaky lek. Koneckoncu drogami 
(temi legalnimi) jsme obklopeni na kaz
Mm kroku. 

Jiz pristup a zachazeni s navykovymi lat ni zatezovych situaci v beznem zivote mo
kami obecne (at' uz jde 0 leky, ci alkohol hou byt velmi ucinnou nespecifickou pro
a eigarety) muze byt dobrym preventiv tidrogovou prevenci. Nemusi zde jit jen 
nim faktorem. Neni prece nutne resit kde o vyskyt podobnych situaci primo v rodi
jaky stres ci bolest hlavy polykanim ruz ne. Stejne dulezity je postoj rodicu vuci 
nych prasku (i kdyz tento pristup vidime obdobnym situacim v okolnim svete - ti'e
v reklamach), stejne jako neni nutne sa ba na televizni obrazovce. Deti jsou 
hat v podobnych situacich automaticky po k temto pristupum velice vnimave, a to od 
"panaku". Prave spravne postupy ph rese- nejutlejsiho veku. 

Nema smysl hledat "optimalni" vek, kdy 
zaCit s prevenci proti drogam. Nikdy neni 

Droga neni sama brzy. Jde jen 0 to, najft vhodnou formu 

o sobe zlil ci nebez	 a obsah primereny veku ditete. Velice po
dobne by mela pusobit dobra zarizeni propecnil. Nebezpecny 
predskolni vek dftete a skola. Nebojte se muze byt zpusob 
v techto zarizenfch zeptat, co delaji v ob

a okolnos~i jejiho lasti protidrogove prevence, jestli neco 
zneuzivani. chystajf a co kon kretne. Neostychejte se 

nabidnout pomoc. 



o drogach, 
pak otevrene 
Nema smysl si neco nalhavat. Drogy jsou 
(a budou) vsude kolem nas a nasich detf. 
Problem je v tom, ze deti vedi casto vice 
nez rodice, a to dokonce na zaklade kon
kretnich pi'ikladu, ktere vidf kolem sebe. 

V teto fazi pusobf drogy spiSe jako lakad
lo, protoze tolerance vuei nim je mezi 
m ladezf obecne dost vysoka a odstrasujf
cich pi'fpadu je v dostupnem okruhu kon
taktu vetSinou malo. SpfSe se deti setka
vaji se spoluzaky a kamarady, od kterych 
slysi 0 ruznych, vetSinou spiSe "zajima
vych" a "bezrizikovych" experimentech. 

Z medif naopak pi'ichazeji casto naivne 
strasici zpravy 0 drogach "vyvolavajicich 
zavislost po prvnf davce" a podobne. Dro
govy problem je v medifch opakovane 
zjednodusovan, jednotlive druhy drog 
jsou hazeny "do jednoho pytle", co se ty
ee rizika zavislosti i pi'edavkovanf. Infor
mace se sousti'ed'ujf na povrchni senzace 
o zadrzenych paseracich a odhalenych 
tajnych laboratoi'ich na produkci drog. To 
je malo. 

Mluvme otevrene 
a nebojrne se prlznat 
svoji neznalost 
- zaroven se snahou 
dozvedet se vic. 

I kdyz ve veku internetu nenf vcelku pro
blem obsta rat si, co je poti'ebne, ne kazdy 
ma k internetu pi'fstup nebo pi'islusne ve
domosti. 0 drogach se musf s detmi mlu
vit, je ti'eba vyjadi'it zajem. 

Nema smysl 
poucovat, tvarit 
se vsevedoucne 
ci pouze strasit. 
Neni nutne mft zasadnf, hluboke znalosti 
drogove problematiky k tomu, abychom 
mohli spravne za pusobit. Dulezite jsou 

o drogach, 
pak otevrene 
opet spiSe obecne postoje nez konkretni 
pi'esna znalost ueinku te ktere drogy. 
Mluvme otevi'ene a nebojme se pi'iznat 
svoji neznalost - zaroven se snahou do
zvedet se vfc. Dopadneme v oCfch detf roz
hodne lepe, nez kdyz demonstrujeme laci
ne medialnf po stoje a nechame se pak 
snadno zahnat "do kouta" ti'eba pouhYIll 
srovnavanim rizik marihuany a alkoholu. 

Prave konfrontace rizi k techto dvou nej
rozsfi'enej sich drog byva v rodinach 
castym tematem. Alkohol jako legalnf 
a oficialnf droga sveta dospelych versus 

Drogy jsou (a budou) 
kolem ncis a nasich det i. 

marihuana jako droga kriminalizovana, 
ktera hraje casto roli symbolu vzpoury 
proti rodicovskym autoritam i establish
mentu vubec. 

Problemy legalizace, dekriminalizace, ri
zik uzivanf a pi'edavkovani, zdravotnfho 
poskozeni - to vsechno jsou bezna temata 
diskusf mezi mladezi aje vice nez uzitecne 
prave 0 techto skutecnostech vedet co 
mozna nejvice. Tyto vedomosti jsou nej
lepsi obranou proti tvrzenim typu: "Ale 
vzdyt marihuana je mene skodliva nez al
kohol, ktery pijete vy, tak co!" 



:mil!Jjmm~ 
o volnocasove aktivity ditete, 
naslouchejme 
Je uzitecne vedet, co delajf nase deti ve 
volnem case. Nejen kde jsou, ale take 
s kym a co se tam asi deje. Zpusob travenf 
volneho casu je totiz faktorem, ktery cas
to 0 mnohem vYPovlda. Je samozrejme, ze 
zajmy, konfCky a aktivity se promenujf 
s vekem, ale je nutno si vsfmat nahlych 
zmen a zlomu. Prave prekvapiv)i nahly 
a demonstrativnf nezajem 0 puvodne mi
lovany zpusob travenf volneho casu muze 
(ale pozor - jen "muze") bytjednfm z pro
jevu prfklonu ke drogovemu prostredf, 
resp. k lidem (spoluzakum, kamaradum), 
kteff s drogami prinejmensfm experimen hodnocenf, celkove orientace. Vsfmejme 
tujf. si zmen. Nahle objevenf zajmu 0 drogovou 

problematiku nebo nahle vznikle razantnf 
Stejne tak je dulezite si vsfmat, jak deti 

odsuzovanfvseho "drogoveho" mohou byt
nakladajf a hospodaff s penezi. Za co a ko

dalsf dulezitou doplnkovou informacl.
lik utracf. Drogy stojf penfze. Nahle zmeny 

Bud'me ostraziti.
financnfho "rezimu", neoduvodnene utra

cenf, pujcky nebo dokonce prodavanf Vsfmejme si nejen nasich detf, ale i jejich 

vlastnfch vecl jsou jednfm z velmi napad spoluzaku a kamaradu, jejich postoju 

nych varovnych prfznaku. Je nutno detem a vzajemnych vztahu. Bud'me opatrnl, ale 

naslouchat. Nejen tehdy, kdyz zahajfme na druhe strane take dostatecne tolerant

rozhovor, ale kdykoli. nf. Ne vse, co se nam nelfbf, musf byt nut


ne rizikove ci nebezpecne. Ne kazdy, kdo
Konverzace nemusf vzdycky probfhat jen 

mluvl tolerantne 0 marihuane, ji musf kou
prostrednictvlm slov. Vsfmejme si postoju, 

rit, ne kazdy, kdo navstevuje tanecnf par
ty, musf brat nutne "extazi" nebo "tripy". 

To, ze clovek bere drogy, nema napsano. Vsimejme si postoju, 
na cele. Extravagantnfvzhledjeste nemu

hodnoceni, celkove sf nic znamenat. Naopak. Stava se, ze ti,
orientace. Vsimejme kterfjiz berou drogy dele, se snazf byt spf
si zmen. se nenapadnf a nepi'itahovat pozornost 

okolf. Majf svych problemu dost. 

talent a zajem 

Existujf zajmove aktivity a zpusoby trave
nfvolneho casu, kterejsou nejen pro deti, 
ale i pro rodice casove a casto i financne 
velmi narocne. Pokud ale dfte projevuje 
zajem a talent, nenf lepsf preventivnf in
vestice. Je totiz sance - pokud se dfte 
"chytne" a vydrzf - ze se dostane do pro
stredf s vlastnf hodnotovou stupnicf 
a orientacl. 

Pi'ikladem muze byt jakakoli parta sou
stredena kolem sportovnfho odvetvl - ale 
zrovna tak kolem hudby, vytvarne cinnos
ti, sberatelstvl, modelarstvf apod. Nenf 

statne. Podstatna je pevnost takto vytvo-

Pokud dite projevuje 
zajem a talent, neni 
lepsi preventivni 
investice. 

no, nezabranf treba experimentu s mari
huanou, ale dokaze ochranit proti 
experimentovanf ci prfmo pred precho
dem k "tvrdym" drogam. Zde najednou vy
stupujf do popredf argumenty "zda to sto
jf za to" nebo "co mi to muze vzft" 
ovsem tyto argumenty vznikajf uvnitr 
a nejsou vysledkem tlaku okolf. To jim da
va neocenitelnou hodnotu. 

podstatne, 0 co jde, a nenf take podstat

ne,jestli se nam, dospelym, zrovna tenhle renych kvalit. Jinak receno - soudrznost 

zpusob travenf volneho casu zda idealnf. "party" a "tah" daneho tematu. 

Daleko dulezitejsf je, jak semknuta je 


Kazda, byt' sebemensf jiskerka talentu je 
"parta" kolem daneho zajmu, co pro nej 

hodna vsemozne podpory rodicu. Pod po
dokaze udelat a obetovat. Prostejak si ce

rou nemusf byt jen penfze. Hodnotnejsf 
nf hodnot, ktere prave ten ci onen sport ci 

muze byt treba nepredstfrane vyjadrenf ji na a ktivita poskytujf. 
zajmu a ochota pomoci. Pevne vytvoreny 

Prave zde vznika pevne fixovana hodnoto system hodnot navazany na ten ci jiny 
va stupnice, ktera dokonce nemusf zcela zpusob travenf volneho casu je barierou 
konvenovat s beznym hodnotovym syste proti drogovym problemum. Nenf samo
mem "dospele" spolecnosti. To nenf pod zrejme zarukou stoprocentnf. Jinak rece



k zodpovednosti 


Tato v\;zva zni jako fraze, a pritom jde 
o jeden z nejpodstatnej sich preventivnich 
faktoru. Pokusim se to vysvetlit. Prave 
problem se zodpovednosti za vlastni cho
vani a postupne state vytribenejsi smysl 
pro pren aseni zodpovednosti na okoli je 
jednou z hlavnich charakteristik vzniku 
drogoveho problemu a zavislosti. 

Existuje dokonce model jakychsi "drogo
vych rodicu" - tedy rodicu, kteri syste
mem vychovy jakoby primo smeruji dite 
do budoucfch problemu s navykovymi lat
kami. Oproti ocekavanf nejde 0 rodice za
neprazdnene, 0 tisickrat omllany prototyp 
dnesni "zamestnane" rodiny - ale prave 
naopak. Jde 0 rodice pecujici, prepeclive, 
prestarostlive a phli s ochranitelske. 
Zkratka - nic se nesmi prehanet. Prave 
tento zpusob vychovy, ktery zarizuje, 
ochranuje, neustate hlfda a kontroluje (to 
vsechno s pocitem, ie "davame vsec h
no"), muie byt velice rizikovy. Nedava to
tii dfteti moinost sebeprosazeni, vytvore-

Obranou prot i 
budoudm problemum 
5 navykovymi 
latkami jsou jasne 
stanovene hranice 
zodpovednosti, vzdy 
umerene veku. 

ni si sve pozice ve svete dospelych. Prave 
naopak . 

Oava signal, ie zodpovednosti neni treba, 
protoie vsechno je predem zajisteno a ro
dice se vidycky postarajf. Pri skutecnem 
vzniku drogoveho problemu se tyto po
stoje rodicu vuci diteti date prohlubuji, 
a misto aby pomahaly, situaci zhorsuji, 
resp. neumoiiluji jejf resenf. Obranou 
proti budoucfm problemum s navykovymi 
latkami jsou jasne stanovene h ranice zod
povednosti , vidy umerene veku. Tohle je 
tvoje vee. Za tojsi zodpovedny. Podari se? 
Dobre. Nepodari? Nasleduje prislusny po
stih. Zodpovednost date trva , po neuspe
chu ji neprebiraji rodice. 

Je jiste velmi obtiine udriet v obdobnych 
postupech spravnou Illiru. Nezateiovat 
mato ani prllis. Stanovit jasne limity 
v chovani a na dodriovani stanovenych 
podmfnek trvat. Jde ale 0 postoje, ktere 
se vyplati. 

se Drogov6 problematika je slozit6. Nenf nutne byt expertem na jed
notliv6 temata, ale z6kladnf znalosti mohou pomoci. 

Je dobre vedet, ktere drogy jsou vyrabeny, 
prodavanya uiivany v nasem bezprostred

') nim okolf. Meli bychom znatjejich zaklad
ni deleni podle uCinku a rizik. Je prinosem

) vedet, jak jednotlive drogy vypadajf, ja, 
kym zpusobem se berou a co je k tomu po
treba. Vyhodou je znalost casto zneuifva
nych leku (mohou slouiit jako nahraika 
ilegatnich drog) alespon podle nazvu. 

Mimochodem - znat rizika leku ovlivnuji
cfch psychiku , napi'lklad beine uifvanych 
(a zneuifvanych) prasku na spani a na 
uklidneni, je prevenci i pro dospelou po

pulaci. Zavislost na legatnich drogach, 
v tomto pffpade na psychotropnfch lecfch, 
je stejne devastujici proces jako zavislost 
na poulicnich drogach. 

Rozhodne neskodi jit trochu pod povrch 
vecf a nespokojit se, treba v oblasti prava, 
s primitivnfm predsudkem: "Je treba to 
vsechno zavrit." Zjednodusovani nepomu
ie. Pfitom neni nic sloiiteho sezna mit se 
s obsahem § 187 trestniho zakona, a tak 
se dozvedet, jaka jsou rizika spojena s vy
robou, dovozem a vyvozem, distribucf 
a drienim drog pro vlastni potrebu . Tyto 

Potreby ke vpichovani heroinu - nejcasteji uzivane injekcni strikacky, dezinfek
. ce, "psanicka" 5 drogou, lZicka a dtron (nebo kyselina) na rozpousteni drogy . 



SE 


informace je mozne zlskat. Existuje cela 
rada zpusobu. I u nas vysla rada serioz
nkh publikacf, ktere se drogove proble
matice venuj1, a vychazej1 dals1 a dalsl. 

Neprebernou studnicf informacf 0 dro
gach je take internet, ale tady pozor. In
ternet obsahuje informace vseho druhu. 
Kvalitn1, obsazne a pr1nosne - ale take 
celou radu balastu a nesmyslu. Zdeje nej
lepe orientovat se na stranky renomova
nlJch statnkh ci nestatnkh institucf, a to 
jak nasich, tak zahranicnkh. Na internetu 
existuj1 ion-line poradny, ktere poskyt
nou zadane informace, a to i anonymn1mu 
zadateli. Pri kazdem okresn1m (obvod
n1m) uradu existuje osoba tzv. okresn1ho 
protidrogoveho koordinatora. Prave tento 
clovek je skolen k tomu, aby dovedl po
skytnout kvalifikovane informace 0 1ll0Z

nostech prevence, prvn1 pomoci, lecby 
a podobne. Pozor na medialn1 informace. 
Jde casto 0 povrchnl, zjednodusuj1cf, sen
zacechtiva sdelen1 - casto nepresna ci 
zcela nepravdiva. Orogy jsou vdecne me
dialn1 tema a mnoho novinaru si neda 
praci jlt pod povrch vecl. Psat 0 drogach je 
jednoduche a moznosti snadnych resen1 
se na b1zejl. 

Orogy jsou vdecne tema i pro po litiky a je
jich strany. Prave na nich lze bez vetS1ho 
usil1 (Ueba zmenou zakona) predvest, jak 
moc zalez1 tomu kteremu verejnemu cini
teli na ochrane a bezpeCf volicu. Vysledek 
je ale vzdy stejny. Orogy na ulickh byly, 

• ¢ 


Potieby uiivane ke kouieni (inha
lad) heroinu . 

SE 


jsou a budou. Tato skutecnost zavis1 nikoli 
na politickych aktivitach, ale na toleranci 
vuci drogam mezi mladez1 a na poptavce 
po nich. Pokud bude mladez ochotna za 
drogy platit, najde se za kazdych okolnos
tl druha strana, ktera vytvor1 nab1dku 
a pen1ze inkasuje. Nedejme se mast. 

Zodpovednostje na nas samotnych. Nikdo 
Ilas neochranl. Je dobre vedet, ze ve sko
lach jsou ucitele, kter1 se protidrogovou 
prevencf zabYvajl. Rada z nich ma skutec
ny zajem a jejich aktivity presahuj1 raillec 
povinnosti. Je dobre vedet, kdo takto pra
cuje prave na "nas1" skole a jak. Poucna 
komunikace mezi ucitelem a zaky muze 
byt take fungujk1m prvkem protidrogove 
prevence. 

Heroin zneCistimy 

HaSiS 



spravny radicavsky priklad 


K tomuto bodu nenf vcelku co dodat. 
Vztahy v rodine, postoj rodicu vuci legal
nfm drogam, tedy k alkoho lu a ciga retam, 
je neobycejne vyznamny. Nema smysl zde 
moralizovat. Kazdy si musf udelat inven
turu vlastnfho chovani. 

Je znamou skutecnostl, ze jednim z fakto
ru ovlivn ujfcfch vznik drogoveho proble
mu je i dedicnost. Je sta ti sticky prokaza
no, ze v rodinac h, kde jeden (nebo oba) 
z rodicu je zavisly na alkoho lu, se v po
tomstvu toto onemocnenf vyskytuje cas
teji. 

u nelegalnich drog je cela situace 0 to 
slozitejsl, ze jednotlivych druhu drog je 
cela rada, maji ruznou chemickou struktu
ru, ruzne ucinky i ruzna zdravotnf rizika . 
Jejich studium je daleko narocnejSf a in
formaci tedy mene. 

Lze ale uvestjednu skutecnost. Nase (cas
to moralizujicf) spolecnost nenf rozhodne 
vuci drogam zdrzenliva. Podfvame-li se na 
pocet konzumentu alkoholu, tedy osob, 
ktere se alkoho lu zcela nezrfkaji, a pripo
Cteme-li k ni m kuraky tabaku, a vlastne 
i konzumenty kavy (tez lehka povzbuzujicf 
droga), dale pak nejruznejsi uzivatele le
ku ovlivnujicfch psychiku, vidfme, ze zasa
dovych, skutecnych abstinentu nenf mno
ho. 

Konzumace nejruznejsich psychotropnfch 
latek je jednim z fenomenu soucasne do
by. Nenf se co divit. Stab se podfvat na 

Nase (casto morali
zujicO spolecnost 
neni rozhodne vuci 
drogam zdrzenliva. 

masivnf a vsudyprftomnou reklamu, ktera 
tento trend podporuje. Presto lze i z teto 
situace vyjft se ctf. Heslem je umerenost. 
Dodrzovanf stanovenych hranie. Delejme 
proste jen to, co chceme, aby delaly nase 
deti. A naopa k. 

zasahnaut 
V akali ditete 
o drogach nestacf jen mluvit. Existujf si
tuace, kdy muze byt ucinnou prevenci ak
tivita. Prfmy zasah. Nebojme se zjistit, ja
ka je situace ohledne drogovych problemu 
ve sko le naseho dftete. 

Zeptej me se ucitelu, navazme konta kt 
s rodici ostatnich detl. Po kud se objevujf 
varovne prfznaky, nebojme se na sko le vy
zadovat aktivnf pristup. Nabidneme po
moe. Je treba trpeli vosti, protoze podob
ne problemy nejde vyresit ze dne na den. 
Vahavost ale nepomuze. 

Nebojme se zjistit, ja
ka je situace ohledne 
drogovych problemu 
ve skole naseho ditete. 

Nepropadejme.
panlce 
To, ze se v okolf vaseho dftete objevily 
drogy, jeste nemusi nic znamenat. Situaci 
ale rozhodne nelze podceiiovat. Pra ve 
v tomto okamziku je cas ziskat vsechny 
dostupne informace a pak jed nat. 



realisticti 

Drogy jsou soucasti na si spo lecnosti . Dro
gove problemy vznikaji, a ne vzdy maji re
Senl. VZDY lze ale nalezt postup, ktery 
muze situaci alespon zlepsit. 

Nektere problemy pro ste v danem okamzi
ku resitelne nejsou . To ale jeste nezname
na , ze nejsou resitelne vubee. Jinak rece
no - to, ze Clovek i'lka, ze je v pohode, ma 
drogy pod kontrolou a muze prestat, kdy 
chce, jeste neznamen a, ze tomu tak bude 
trvale. 

V to mto okamziku je pravdepodobnost 
dosazeni abstinence lecbou jen velmi ma
la. Pozor! Pravdepodobnost dosahnout 
tehoz represi je prakticky nulova . To ale 

Orogy jsou soucasti 
nasi spolecnosti. Oro
gove problemy vznika
ji, a ne vzdy maji rese
ni. VZOY Ize ale nalezt 
postup, ktery muze si
tuaci alespon zlepsit. 

jeste neznamena, ze se neda nic delat, ze 
se neda pomoci. Ze nelze ucinit takove 
kroky, ktere pomohou pfeZlt do doby, kdy 
se postoj ke drogam u dotycne osoby 
zmenl. I to znamena moe. Prubezne akti
vity zlepsujicl situaci byvaji ale na rocne 
a pro rodinu casto tezko pochopitelne. 

Casto je zadano, aby rodi ce postupovali 
zce la jinak, nez byli zvykll. Je zde v drtive 
vetSine pripadu zapotrebi odborne pomo
ci. Je treba navazat kontakt s terapeutic
kym zarizenim , a to co nejdrive. Navrzene 
kroky je potreba si dobre promyslet a pak 
postupovat dusledne. Realisticky pflstup 
k drogove problematice je nutno sti. Jen 
zde vidime vysledky. Moralizovani, pani
kareni ci bezhlava represe k nicemu neve
dou. 

Nektere problemy pro
ste v danem okamziku 
resitelne nejsou. 

je kontinualni proces 


Jednorazove aktivity nic nereSl. Pokud se 
rozhodneme preventivne pusobit, musime 
vedet, ze by melD jit 0 dlouhodoby proces. 
Necekejme okamzite vysledky. Prevence 
nefunguje jako hasic pozaru, ale mela by 
byt propracovanym syste mem cinnosti, 
ktere pozaru zabrani vzniknout. 

Pokud nezabrani, muze jeste stale pred
chazet nejhorsimu a omezovat nasledky. 
Neexistuje zadny "nejlepsi" postup, ale 
pouze kombinace ruznych pristupu, na 

kterych by se mela podllet (hlavne) rodi
na, ale stejne tak skola a spolecnostjako 
takova. Pokud jsou preventivni aktivity 
provadeny dusledne a vytrvale, vyplati se. 

Preventivni pusobeni 
by mEta byt dlouho
dQbym procesem. 



instituci v drogovE oblasti 

Praha 5: FN Motol. oddelenfinfekcnfch hepati Chomutov, tel. 474 652 030, 605 112 240, 603 

tid, V Uvalu 84,15000 Praha 5, tel. 224436910 809312 (nonstop) - harm reduction, po raden

- komplexnf leka rska pece (hepatitida, psycho  stvi, soc. a hyg. servis 

terapie, konzultace) 
 Hranice: Kontaktni centrum, vedouci P. Jezek, 
Praha 1: Centrum metadonove substituce Drop tel. 603475734 
In, Lannova 2, Praha 1, tel. 224 802 603, MUDr. Kadaii: K-Centrum, Vezni 958, 43201 Kadaii ,
Presl, MUDr. Vesely tel. 474 335 347, 603809312 (nonstop) - harm 
Praha 2: Metadonovy program , tel. 224911 reduction, poradenstvi, streetwork, soc. a hyg. 
871. MUDr. Becka servis 

Karlovy Vary: K-Centrum , Krcile Jirfho 38, 

Nizkoprahova zaNzeni Mgr. M. Chrzova, tel. 353222742,603809312 
(nonstop) - poradenstvi, harm reduction , soc. 

Praha 1: Drop In, Karoliny Svetle 18, tel. 222 pomoc 
221431,222221 124 - nizkoprahove zarfzenf Kladno: Stredisko drogove prevence, Krocehlav
Beroun: Tyrkys, Centrum prey. drog. zavislosti, ska 49,27200 Kladno, pi Konselova, tel. 312 
S. K. Neumana 1141, 266 01 Beroun, tel. 311 682177 - terapie (individucilni, skupinova, ro
626173 dinna, terenni progr.) 

Brno: K-Centrum, Sladkova 45, 613 00 Brno, Liberec 5: Stredisko vychovne pece, Na Vysinach 
tel. 543 530 168, PhDr. Skacelova - individucil 451 / 9, pi Erbertova, p. Broza, tel. 482 750807, 

485 163459 Ceske Budejovice: Poradenske centrum pro dro
gove zavislosti, Na Sadech 25, tel. 386 350 888 Litomerice: K-Centrum, Novobranska 15,41201 

Litomerice, tel. 416 737182DeCln: K-Centrum , Husovo nam. 66/8, 405 02 
Decin, tel. 412 531 415 Most: K-Centrum, Jelemnickeho 1929,43401 

Most, p. Slehofer, tel . 476 104877Frydek Mfstek: Centrum nadeje, ul. Pionyru 

2069,73802 Frydek-Mfstek, Mgr. P. Oroszy, tel. Olomouc: Podane ruce, Denisova 17, tel. 585 

558629223 220034 


Havirov: Centrum drogove pomoci, Hrbitovni 2, Olomouc: P-Centrum, Laffayetova 9, Mgr. Dvo

73600 Havirov, Ing. M Cerny, tel. 596884854 rak, tel. 585 233 663, fa x 585233662 - pre

- poradenstvi, hygienicky a informacni servis, ve nce, po raden stvi 

harm reduction 
 Ostrava: Elpida, Proskovicka 39, 70030 Ostra
Hradec Krcilove: K-Centrum, tel. 495 515 907 - va-Vyskovice, tel. 596748693 - sdruzenf rodi
nizkoprahove zarizeni eu a pratel drogove zavislych 

Hranice: Centrum Kappa , Skalni 1059 , tel. 581 Pardubice: AD Centrum, Belobranske nam. 140, 
607022,605 211 218, e-mail: hranice@k-cent tel. 466 510 160 
rum.cz Pardubice: K-Centrum, Ceskova 27001 , tel. 466 
Chomutov: K-Centrum, Halkova 224, 43001 335054,603279884, Mgr. Zahradnik 

instituci V dr-ogovE oblasti 

Plzeii: K-Centrum, Havfrska 11. 32025 Plzeii, tel. 499 814890,499811 356 - poradenstvi, 

tel. / fa x 377 421 034 nebo 724 003 934, krizova vyme na, soc. por. 

linka 377 421 374 
 Ustf nad Labem: K-Centrum, Stara 1, tel. 475 
Praha 2: Amima, Apolinarska 4a, 12800 Pra- 211 483 , nizkoprahove zarizeni 
ha 2, Dr. Vodiianska, tel. 224911364 - rodinna 

Zlin: kontaktni centrum Haus, Gahurova
terapie pro problematicke konzumenty 

1563/5,76001 Zlfn, tel. 577 243 108 - tercialni 
Praha 2: Prey-Centrum , Na Folimance 13, tel. prevence, konzultace, socicilnf prace 
222561821 (1824) - poradenstvi, moti vac ni 
sk upina, infoservis, rodi eovs ka skupina, krizova Lecebnyi ntervence 

Praha 2: Kontakt, vestibul stanice metra Karlo Bila Voda: PL u Javorn fka, okres Sumperk, 
vo nam. (vystup Palackeho nam.), tel. 604231 MUDr. Jerabek, tel. 584413 208-09 
085 - informacni centrum soc. pomoci, pora

Cerveny Dvu r: PL, tel. 380739131- toxik. + aldenstvf, tel. 222 562 234 
koholici spolecne , lecba tr va 5- 8 mesfcu , prv

Praha 4: Eset - Help, Majerskeho 2039,14900 nich 6 tydnu detox a nasledna izolace, pak rezi
Praha 4, Mgr. Zlamany, tel. 272 920 297 - kon mova lecba s prvky psychoterapie 
zultace, psychoterapie, dole covaci skupina 

Dobrany: PL, tel. na vrcitnici 377 972 048, 377 
Praha 4: AZ Help , Pod Vilami 13, 14000 Praha 813 111 ,11 2,113 
4, p. Spurny, tel. 241 742 174, 601 213 454 - ro

Havlickuv Brod: PL, tel. 569478111 dinna terapie, resocializace 
Horni Ber kovice: PL, tel. 416 808 111 - lecbaPraha 4: Triangl, Thomayerova nemocnice, pavi
v delce do 6 mesfcuLon G4, Videnska 800, tel. 261084011, 261 084 

012 - poradenstvi, ambo pece, stacionar, luz ko Hradec Krcilove: PL, Nechanice (10 km od HK) , 
va pece, vikendove aktivity, pro deti skolniho 50315, MUDr. Cizek, tel. 495 442 007 , dalsi 
vek u (10-15) kontakty (moznost objednani) tel. 495 832 

Praha 7: K-Centrum, Osadni 2, tel , 283 872 186 221, 495833232,495832410, OAT - 495832 

- nizkoprahove zarfzeni 288 (prijem) - muzi i ieny 

Prerov: Kappa , nam. Prerovskeho povstani 1, Jemnice: PL, Budejovicka 625, 675 31 Jemnice, 

75001 Prerov, Mgr. Polansky, tel. 581 207 901, MUDr. Hosak, tel. 568 450 728,568450790
604711534,603812691 pro klienty 15-20 let Ue moine i starsf), bez 

detoxu , lecba 7 mesicu 
Rumburk: Kontaktni a poradenske centrum, Su
kova ul. 1055,40801 Rumburk, tel. 606 207 Lolojice: PL, tel. 323665184 - komunita pro 
265, kontakt. prac. - Z. Malcherova, J. Benes zeny, lecba spolecne s alkoholickami 

Sumperk: Domus, Revolucni 5, 787 01 Sum perk, Opava: PL, Olomoucka 88,74601 Opava, MUDr. 
tel. 583 213 192 - kontaktni a poradenske stre Chvila, teL 553 695 111, l. 147, 149 - detoxika
disko pro drogove zilvisle ce, 3 mesice lecby, reiim , psychoterapie 

Trutnov: Riaps, Nachodska 359,54101 Trutnov, Plzeii: PL, Alej svobody 80, 323 18 Plzeii , 



instituci v drogovE oblasti 

MUDr. Kudrle, tel. 377103 111. fax 377 522566 Nova Ves: Nova Ves 55, 463 31 Chrastava, fv1gr. 
- piijimad pohovor, lecba 2 mesfce (15 lidf) , po Brat, tel. 485 146988, dobrovolny pobyt 12-18 
14 dnech vychazky, psychoterapie, relaxace, mesfcu 
holotropni dychani Pastor Bonus, kiest'anska komunita, tel. 554 
Praha 8: PL Bohnice, Ustavni91, tel. 284016 737070 - 5000 Kc mesfcne, lecba typu MONAR 
144 (prijem), 284016231 (muzi - MUDr. Pro Pisek: Elim, Janackova 47, 397 01 Pisek, Ing. 
kes, MUDr. Nespor), tel. 284016318 (zeny Hojka, tel. 326811 294 - kiest'an. spolecen stvi, 
MUDr. Dvoia k), 284016374 (detox) prac. terapie, rekvalifikace 
Praha 9: Alternativa, Cakovicka ul., tel. 286 580 Podcestny Mlyn: Kostelnf Vydif 64,38001 Daci 
735 - komunitnizpu so b, 2 mesice, 65 Kc/den ce, 1. Havel, tel. 384 420 172, 603 862 519 -

Zeliv: PL, tel. 565 581 226 (227 - primaika, 228 kresfan ska komunita 

- fax) Revnice: Sadlecka 169, Mgr. Platz, 257 721 231 
(vek 15-18 let) 

J(omunity Sejrek: Sejiek u Nedvetic 13, 592 62 posta Ne
dvedice, nastup pies Mgr. Nenadelovou, klub 

Celedna-Podolanky: kontakt K-Centrum Ostra Spektrum , Horni 2, 591 01 Zd'ar nad Sazavou 
va, Podolanky cpo 383, okr. Frydek-Mistek, Trinec: Teen Challenge, tel. 601 538253, kon
739 12, tel. 558684334,601 500700 - Renar takt Kodanska 29, Lit act od 20 hodin, drog. 
kon, kontakt. linka centrala Teen Challenge, kiest'an sky orient. 
Karlov: Smetanova Lhota , 39804 Cimelice, tel. Verneiice: White Light, Mukaiov 53, P. O. BOX 3,
382229655 - terapeuticka komunita, podmin 40725 Verneiice, tel. 602 145 461, e-mail: 
kou piijetf je detox a vek pod 20 let, jedna se tkwl@ulnet.cz, Ceskolipska 1, 602 952 154 
o stiednedobou lecbu 6-8 mesicu, vyber klientu mladez 15-20 let, 12 mist, 3000 Kc vstup + 100 
provadi P. Nosek, K-Centrum, Osadnf 2, Praha 7 Kc/ den 
Magdalena: DobiiSska 52, 25210 MniSek pod 
Brdy, MUDr. Nevsiml, tel. 318592596,318599 Detoxy
125 - lekari , piijem 

PL Apolinai: Apolinars ka 4, Praha 2, tel. 224Medvedi Kamen: Rybnfk 77 , 34525 Houston , 
913 119 - pro muze i zeny, MUDr. Popov 296,okr. Dom azlice, tel. 603 377 636 (V. Svoboda ) 

nebo 604 726128 (J. Jarosova, vedoucf TK) 869 

PL Bohnice: Ustavni 91, Praha 8, tel. 284 016Mukaiov: Mukaiov 33, posta Jivina , pi Semia
374nova, tel. 326 786 149 
DS Micanka : U Rohacovych ka saren 2, Praha 10, Nemcice: terapeut. komunita u Strakonic, Mgr. 
tel. 267 168370 (8360,1111), prim. StancfkovaTemfnova - tel. 383 396120, Mgr. Dolan ska, 
(piima linka na prim. 267 018 370) - pro muzevstu pnf filtr K-Centrum, delka lecby cca 1 rok, 
i zeny, podminkouje nasledna lecba nastup po detoxikaci, terapie, rezim, samospra


va, rehabilitace, resocializace, prace na farme Nemocnice s poliklinikou Most: J. E. Purkyne, 


~L;[fj]§mru 
instituci V drogovE oblasti 

psychiatricke oddiHenf D, 434 01 Most tel. 476 nar (tel. 224913 119), pouze pro zeny, chrane
172109 - pro muze a zeny ne bydlenf, psychoterapie, pobyt 1 az 6 mesicu 

PL Plzeri: Alej svobody, Pi2eri 304 60, tel. 377 Dec;n: Deeinske dolecovad centrum, Fugnerova 
103111 (3156, 313 3, 3193) - pro muze i zeny 665/18,40501 Decfn, tel. 412 520259,412 

510464 - chranene bydleni, zamestnani, skupiPL Brno: Cernovice, HLiskova 2, 61832 Brno
nova terapie, poradenstvi, arteterapie, volnoCernovice, tel. 548 123 111 
casove aktivity ... 

PL Bfla Voda: Bfla Voda u Javornika 790 69, tel. 
Liberec: Dolecovacf centrum Advaita, Nezvalova584414 156 - pro muze i zeny od 16 let 
662, sfdliste Kunraticka, Liberec 15, tel. 482 

Usti nad Labem: Masarykova nemocnice, tel. 750607 - individuaLni a skupinova terapie, soc. 
475683 126 - pro muze i zeny asistence, volnocasove aktivity 

Praha 5: Centrum na sledn e pece, Drop In, HoI{rizovil centra 
leckova ul., Mgr. Kloucek, Mgr. Zlamany, tel. 
257326080 - dolecovacf stiedisko, individuaLPalata: U Nesypky 28, tel. 257 322 366 
ni i skupinova terapie, rodicovske skupiny

Praha 9: "Most", Cakovicka 51, Mgr. Hajny, tel. 
Praha 9: Sananim, Novovysocanska 604a, Mgr.268580711 - stiednedoba lecba, moznost uby
Kuda, tel. 284822872,284825463 - kancelar,tovani 3 tydny, problematika potizi souziti s ro 
dolee. stredisko, individual, rodinna terapie dici, psychoterapie, vo lno casove a rehabilitacnf 


aktivity Vlasim: Exodus, Lidicka 866, 25801 Vlasim, 


Praha 2: Klizove centrum Ke Karlovu 11, tel. 
 ThMgr. Klas, tel. 317 844 481 - linka duvery, 

224923255, provoz po-pa, 10-12 hod. kresfa nsky ladene resocia lizaeni stiedisko po 
detoxikaci tel. 317844482 

Praha 3: Riaps, Chelcickeho 39, tel. 222 586 
768 - spolecenska skupina s neurotiky, rodinna Praha 7: Denni stacionai Sananim, Janovskeho 

terapie, individual 26, Mgr. Ctrnacta, tel. 220 803 130, 266711 
211 - nad 18 let prvolecba, podminky detox Praha 4: Denni stacionai Nad Ondrejovem, tel. 
nebo lecba, motivace k absti nenci celodennf 

241444825 
program (skupiny, komunity) 

Praha 8-Bohnice: Centrum krizove intervence, 
tel. 284016666 Ostatni organizace: 
Pardubice: Krizove intervencnf centrum, Masa 

rykovo nam. 2667,5 3002 Pardubice, tel./fax Alkoholic Anonymous, Na Poriei 12, Praha 1, 

466535035 tel. 224 818247 


Drag Azyl, Brno , Videnska 3, tel. 543 246 524 
Ambulantni post-pece 

Zachytna stanice, Mica nka , Praha 10, tel. 267 
168358Budenicky: Zaifzenf nasledne pece Budenicky, 

27322 Slapanice, tel. 312 591 198, kontakt Chirurgie, Karlovo nam., Praha 2, tel. 224961 
MUDr. Paleckova - kazdy den dopoledne Apoli- 111 

mailto:tkwl@ulnet.cz

