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Desatero prevence vzniky zavislosti
aneb Drogovy problém - jak ho poznat,
co si pocit, ale hlavné - jak mu predejit

Gambling - patologické hracstvi

Patologické hracstvi neni v nasi spole€nosti nic nového. VSichni zname historky
o predcich, ktefi ,,prohréli v kartach mlyn®, ktefi v zoufalstvi z dluhl zpronevérili majetek
zaméstnavatele, zruinovali rodinu &i nakonec, nevéda kudy kam, spachali sebevrazdu.
Problém souc¢asné doby spociva v tom, Ze se zasadné zmeénily podminky, které vznik
patologického hraéstvi umoznuji. Uz zde nejsou jen pokoutni hazardni spolecenstvi &i
kasina s omezenym pfistupem, ale objevily se zplsoby, jak tyto rizikové aktivity ,,doprat”
Siroké verejnosti, a to i mladezi a nezfidka i nezletilym jedincim. V posledni dobé sledu-
jeme dalsi fazi nikdy nekongiciho boje za regulaci a omezeni herniho prostredi. Postupné
omezované vyherni automaty v Cetnych hernach nahrazuji tzv. vyherni terminaly,
jejichz zakonné provozovani je daleko snazsi a jejichz nebezpecnost pro potencialni pato-
logické hrace je jesté vyssi. Nartst poctu téchto terminall je v roce 2009 alarmujici. Kromé
toho se v poslednich letech objevil novy fenomén — patologické hrani pocitacovych
a konzolovych her, ktery ma sva specifika a je ¢asto za patologické hrani na vyhernich
automatech zameénovan.

Co je to tedy ve skutecnosti hazardni hra a patologické hraéstvi?
Jak je rozpoznat, jak mu predchazet a jak poskytnout prvni
pomoc a léébu?

Jako hazardni hru Ize v zasadé oznacit jakoukoli aktivitu — at jiz mechanickou (automa-
ty, ruleta, karetni hry apod.), €i elektronickou (vyherni terminaly, sportovni sazky vseho
druhu), kde Ize moznost vyhry koupit. Moznost vyhry, ale €asto prave skute¢na vyhra, je
pak ¢asto spoustécim mechanizmem prvnich problému. Prvek ,hry“ samotné je u téchto
mechanizmu zkracovan na nezbytné minimum a obsah hry je ¢asto banalni, protoze zde
neni podstatou a pfredmétem zajmu hrace i provozovatele.

U pocéitacovych a konzolovych her jde o néco trochu jiného. Zde neni pfedmétem
zajmu moznost koupit si vyhru, dokonce se o vyhru ¢asto vibec nejedna. Podstatou
je zde pravé herni obsah, ten hrace zajima a problém vznika pfi ztraté kontroly u hry
straveného ¢asu. Dusledkem mUze byt v extrémnich pripadech totalni tnik postizeného
jedince do virtualniho svéta pocitacové hry, vedouci k naprostému zanedbavani svéta
reélného s katastrofickymi dopady na mezilidské vztahy, Skolu, préaci atd.



Ve smyslu definice vlastné pocitacové hry mezi hry hazardni nepatfi, a presto ¢asto
vedou k podobnym problémim. Neni zde asi nutné podrobné popisovat potize, se

kterymi se patologicky hra¢ a posléze i jeho okoli setkava.

Podle Americké psychiatrické asociace Ize urcit jako patologického hrace clovéka,

ktery vykazuje pét ¢i vice nasledujicich znakii:

zameéstnava se hazardni hrou

aby docilil Zadouciho vzruSeni, musi zvySovat mnozstvi
penéz do hry vioZzenych

opakované a neuspésné se pokousi hazardni hru ovladnout,
omezit nebo s ni prestat

kdyZ se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni prestava, citi
neklid a podrazdénost

pouziva hazardni hru jako prostfedek jak uniknout problémum
¢i zlepSit Spatnou néladu

po ztraté penéz ve hre se nasledujicino dne ke he vraci, aby

penize ziskal zpét

IZe pfibuznym Ci terapeutovi, aby zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou
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kvuli hazardni hfe se dopousti ilegalnich €ind jako podvodd,
kradeZi i zpronevéry

ohrozil nebo ztratil kvuli hazardni hfe dulezité vztahy,
zaméstnani, vzdélani nebo kariéru

. spoléhd na druhé, aby mu poskytovali finanéni prostfedky
a mirnili tak zoufalou finanéni situaci, do které se kvuli
hazardni hfe dostal

Podle prim. MUDr. Karla NeSpora,CSc., znamého odbornika na Ié¢bu patologického
hraéstvi, existuje cela fada tzv. hraéskych bludu, které velmi vystizné vykresluji pod-

statu celého problému a gambling provazeji. Jsou to napfiklad:

W Blud o niku

‘ Blud o rychlém zbohatnuti

Jestlize jste aktivni patologicky hrag¢, nemate Sanci hrou zbohatnout. Neni pro vas
Je zhruba tim, co infekce pro otevienou ranu. Po velkych vyhrach pfichazeji jesté
vétsi prohry. Kdo se chce mit dobre, at rozviji svij talent, dovednosti a schopnosti.
At premysli o tom, &im by mohl byt druhym lidem i sob& prospésny.

‘ Blud o zajimavosti hry

Oznacovat pocinani patologického hrace za zabavu je naprosty omyl a nepo-
chopeni. Je to tvrda, nevdécna, nesmysina, namahava a jednotvarna prace, kterou
hra¢ lopotné a bez odmény naplfiuje ¢asto vice nez jeden pracovni Uvazek.

Kdo chce zit skute€né zajimavé, mél by mit kvalitni zajmy a zaliby, zajimat se
o kulturu, setkavat se s lidmi, od nichz se mize né¢emu naudit.

‘ Blud sporitelny

Nebezpecny je blud o tom, Ze by patologicky hra€ mohl nékdy vyhrat nazpét
ztracené penize. Vlastné si tak plete hernu, kde jeho penize nenavratné zmizely,
a pobocku sporitelny, kde
by si je mohl vyzvednout,
kdyby je tam ov8em ulozil.
| kdyby nékdo trochu penéz
nazpét vyhral, vime, ze by
se tim jen posililo pato-
logické hracstvi. Nahodna
vyhra by pfipravila pudu
pro dalsi prohry a dalsi
zbyte€né utrpeni. Tento blud
vylécite tak, Ze prohranym
penézim teskné zamavate
a uvédomite si, ze uz je
nikdy neuvidite.

a odreagovani

Podle tohoto bludu se da
hazardni hrou uniknout
pred nefeSenymi osob-
nimi, rodinnymi, citovymi
nebo pracovnimi prob-
Iémy. Samozrejmé& neda.




NereSeny problém v dobé
hrani nemizi, ale vétSinou
naristd a hra k tomu
prispiva. Probuzeni ze
svéta fantazii prijde dfive
nebo pozdégji tak jako tak.
Ov8em ¢im dale do fan- =
tazii Clovék zabredl, tim -

bolestngjsi je navrat do : TISTC | ;
skute¢nosti. Probudte se g KORUN CESKYCH o S
radégji hned ted. , :

‘ Blud o viasini

genialité

Patologickych hracu v ob-
tizné  zivotni situaci,
ktefi si dlouho mysleli,
Ze objevili ,systém®, jak
obelstit automat nebo rul-
etu, jsme uz vidéli vice
nez dost. Byli mezi nimi
lidé dojemné prosti, ale
i tfeba vysokoskolsky ucitel
matematiky.

Cim dfive na tento nebezpeény blud zapomenete, tim Iépe pro vas.

‘ Blud o tom, zZe j@ to mam prece pod kontrolou
Takovy ¢lovék mylné predpoklada, Ze on se prece patologickym hra¢em stat
nemuze. Uzce souvisi s ptedchozim bludem. Rada lidi se povazuje za ,,silné
jedince,” ktefi ,,do toho nikdy nespadnou.“ Hazardni hra, podobné jako navykové
latky, je nebezpecna prave proto, Ze ji lidé podceriuji. A patologické hracéstvi ¢asto
vznikd nepozorované prave u lidi, ktefi si mysli, Ze jim se to nemUze stat.

‘ Blud o tom, Ze se nikdo nic nedozvi
Patologicky hrac, ktery v hazardni hie pokracuje a jehoz problémy nardstaji, nemuaze
svUj problém tajit do nekonec¢na.
Lépe, neZli uvazovat o zplsobech, jak problém zakryvat, je uvazovat o tom, jak ho
prekonat.

‘ Blud o stédrych automatech a laskavé stésténé
Predstava o automatech, které rozdavaji na potkani penize, za néz pak patologicky

hra¢ nakoupi darky pro rodinu, je neuvéfitelné naivni. Pfesto se s ni opakované set-
kévame. Jestlize chcete svymi penézi pfispét na luxusni automobil nebo dovolenou
Vv ciziné pro majitele herny, prosim.

Pro vaSe penize by se ale snad naslo i néjaké lepsi pouziti.

AN Blbdlolvyhre
Prestanu s tim, az vyhraju hodné penéz. Bazeni po hazardni hie zvySuje nejvic pravé
vyhra. Velka vyhra by znamenala jesté vétsi prohry.

‘ Blud o odpovédném hracéi
Pfi hazardni hre jsem se snazil starat o rodinu. Ale rodina trpéla nejen finan¢éng, ale
i nedostatkem ¢asu, nervozitou, podrazdénosti, nespolehlivosti a Ihanim.

‘ Blud o nébl spoleénosti
PFi hazardni hfe se dostanu do vzneSené spole€nosti. Pfi dostatecné vytrvalosti
v hazardni hfe se Ize dostat do spole€nosti osob ve vykonu trestu.

" Blud o kamarédovi
Automat mi déla spoleénost, blika, nékdy i mluvi. Hazardni hry vedou k samotg,
vzdalovani se pratelim i rodiné a k opusténosti.

‘ Blud o nedokonéenosti
Pocit nedokon&enosti, rozdélané prace, kterou je tfeba dokongit a uzavrit vyhrou.
Tento pocit hazardni hra nezmirni, ale prohloubi.

‘ Blud o uéelu penéz
Tento blud Fik&, Ze penize slouZi hlavné k hazardni hfe. Ve skute€nosti maji penize
slouzit k pfimérené péci o sebe, rodinu atd.

N Blud o dluzich
Neéktefi patologicti hraci si mysli: ,,MUj problém jsou dluhy, kdybych je nemél, je
v8echno v poradku.“ Ve skutecnosti je problémem patologické hragstvi, finanéni
situaci muze dlouhodobé zlepsit jeding zvladnuti navykového problému.

N bt o ey, 0 IR A et o Tl Bt by, e A o e e e
Jak uz vime, vyhra je pro patologického hrace tim nejvétsim nebezpecim. Plsobi na
néj stejné jako na hlodavce kus syra v pasti na mysi. To, Ze ¢lovék jednou vyhraje,
neni ddvodem k dal$im vyhram, ale k dal$im prohram.



V tomto smyslu jsou problémy vzniklé v souvislosti s hazardnimi hrami velmi podobné
problémum vznikajicim v souvislosti s alkoholem ¢i drogami a plati pro né i podobné
zpUsoby feseni. Patologické hracstvi Ize 1€Cit, ale Iépe je mu prevenci pfedchazet — tedy
nic nového.

Vétsina odbornych pracovist, ktera se zabyvaiji léébou zavislosti
na alkoholu éi drogach
se vénuje i léébé gam-
blingu. Pokud tedy problém
vznikne, je tfeba v&as situaci
konzultovat s odbornikem, ktery
navrhne vhodny terapeuticky
postup. Neni na¢ ¢ekat, prob-
Iém se sam od sebe vétsinou
nevyresi.

Jednoho dne se to muze stat.
Nikomu bych to nepral, ale
drogy se prosté staly souéasti
naseho zivota stejné jako zvySujici se kriminalita, dopravni kolapsy ¢i vSudypfitomna,
vlezla reklama. Jestlize zaradime mezi tzv. nelegalni drogy marihuanu — a to musime,
protoze konopi je na seznamu zakazanych navykovych latek — pak je tfeba si pfiznat, ze
drogy jsou mezi sou€¢asnou mladezi pomeérné rozsifené a dosti €asto Siroce tolerované.
To neni dobre, ale takova je realita.

Tolerance vUci nékterym drogam je ¢asto tak vysoka, ze za drogy ani povazovany nejsou
— nebo jsou jejich rizika rliznymi zpUsoby snizovana ¢i zaml¢ovana. Experimentovani
s ruznymi psychotropnimi latkami neni dnes zkratka nic vyjime¢ného. Stane se ale,
a ne zfidka, ze experiment po urcité dobé preroste v problém, a zde je pak jiz jen krok
ke vzniku skute¢né drogové zavislosti se vSemi prislusnymi disledky.

Jak tedy fazi ohrozeni poznat?

Jak zjistit skuteCnost, ze nase dit& experimentuje nebo jiz bere drogy, ale hlavné —
jak této skute€nosti predejit? Je treba fici rovnou, Ze neexistuje zadny stoprocentné
zaruc¢eny postup v jakémkoli sméru. Pokud jde o experimenty, mizeme ¢asto nalézt jen
celou fadu vice ¢i méné napadnych projevu, které jako kaminky v mozaice mohou teprve
spravnou kombinaci slozit celkovy obraz.
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Je tfeba si vS§imat v8eho. Nelze hned zpocatku oCekavat nalez drog (i kdyz ani tuto
situaci nelze zcela vyloug€it) ¢i pomucek k jejich uzivani, protoze zejména zpocatku si
experimentujici jedinci davaji dobry pozor a obratné se vyhybaji prozrazeni. Jinak fe¢eno
- pokud se podobné propriety objevi, nejde jiz velmi pravdépodobné o po&atec¢ni sta-
dium problému, ale celd véc se tahne delsi dobu, jisté fadu mésicu.

Pogateéni pFiznaky nemusi s drogami pfimo souviset. Casto zde nachazime zménu
puvodnich zajmu, nahlé odmitani dfive vitanych aktivit, lhostejnost &i obecny, dfive
nepfitomny negativismus. Jindy naopak vypjaté protidrogové postoje mohou byt mas-
kovacim manévrem. Muzeme nalézt nahlé zmény nalad - ale nemusime. Napadné
je opakované nahlé a neoduvodnéné veseli, stejné jako déletrvajici stavy skleslosti
a unavy. Podezrela byva také nahla denni spavost a napadné hubnuti. Obdobné pfiznaky
mohou také doprovazet dospivani ¢i byt projevem nékterého somatického onemocnéni,
na to je také dobré nezapominat.

Prvni problémy s heroinem se v rodiné ¢asto projevuji ztratami penéz ¢&i dobre prode-
jnych drobnosti. Zmizeni vSech osobnich cennych véci véetné Satstva sice dité Casto
presvedcive vysveétluje, ale davod byva nezfidka prozaicky — nevybirava snaha potlacit
stale tizivejsi télesné abstinencni pfiznaky koupi dalsi davky pouli€éniho opiatu. Pokud
najdeme u potomka stopy po vpichu injekéni stfikackou, neni o €em dale hovorit —
drogovy problém nastal.



Drogovy problém Il. Prevence

Jak ho poznat, co si pocit,
ale hlavné - jak mu predejit

‘ 1. Co si pocit?

Jak takovou situaci resit? Je tfeba si uvédomit, Ze dany problém s vysokou
pravdépodobnosti nevznikl v€era a konkrétni situaci nebude mozné vyresit béhem
nékolika dnl. Takze nespéchat. Neukvapovat se, nepropadat panice. Sehnat si nejprve
co nejvice informaci, a teprve potom jednat.

Je dobre védét, ze stejné tak jako pomoci je mozné neuvazenym jednanim celou situaci
dale zhorsit. Doporuéuji vyhledat zafizeni, které v dané oblasti profesionalné pracuje
a poskytuje konzultace, tfeba i po telefonu &i internetu. Zde je mozné ziskat nezaujaté
hodnoceni zavaznosti konkrétni situace a postupy, které mohou pozitivné zapulsobit.
Stejné tak je mozné (a neméneé stejné dullezité) se zde dozveédét, co nefunguje. Jestlize
ale kone¢né zvolime néjaky zplsob FeSeni drogového problému v roding, je nutna
daslednost a pevnost uréeného postupu. Da se fici, ze vzdy existuje cesta, ktera
vede alespon ke zlepS$eni stavajici situace, omezeni aktualnich zdravotnich, socialnich
a pravnich rizik — kdyz uz ne k okamzité naprave.

Existuje pristup, kterému bude vénovana nejvétsi ¢ast této publikace, a to prosté proto,
Ze je to postup sice ne nejsnazsi, ale rozhodné nejefektivnéjsi a nejméné bolestivy.
Zaroven jde o cestu reseni, které ¢asto rodina nevénuje zadnou nebo jen velmi malou
pozornost. Vysvétleni tohoto paradoxu je jednoduché.

O drogach, jejich uzivani a zavislosti na nich, slySime z médii ¢asto, ale malokdy se
dozvime néco o PROTIDROGOVE PREVENCI. Pravé prevence je metoda, ktera
muze zafungovat prekvapivé dobre, a to ve v8ech svych podobach. Neni tcelem této
publikace obsahle popisovat teorii protidrogové prevence a vsechny formy jejiho prak-
tického uplatriovani. Cil je jasny. Jaké jsou hlavni body primarni prevence — tedy metody,
jejimz cilem je dosahnout toho, aby mlady ¢lovék prosté drogu nezkusil? Jak jsem jiz
v Uvodu naznadil, neexistuje zadna jedina, zédzracna a stoprocentné uc¢inna metoda. Je
mozné ale popsat aktivity, které mohou drogové riziko vyrazné potlacit. Pokusil jsem
se shrnout zakladni postupy do pouhych deseti bodu. Zde jsou.

Neni nutné si myslet, Ze protidrogova prevence musi byt jen a jediné o drogach (jaké
jsou, jak se jim vyhnout, co nam hrozi atd.). Neni dobré véci zjednoduS$ovat a generali-
zovat. Drogy nejsou jen zlo. Latky, které ovliviuji psychiku, slouzi kazdy den v kazdé
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nemocnici a medicina by se bez nich tézko obesla. Droga - tedy latka ovliviiujici psy-
chiku — neni sama o sobé zla ¢i nebezpecna. Nebezpecny muze byt zplusob a okol-
nosti jejiho zneuzivani. Drogou, a to i smrtelné nebezpecnou, se muze stat lecjaky lék.
Koneckoncu drogami (t&€mi legalnimi) jsme obklopeni na kazdém kroku.

Jiz pfistup a zachazeni s navykovymi latkami obecné (at uz jde o léky, &i alkohol a ciga-
rety) mize byt dobrym preventivnim faktorem. Neni pfece nutné reSit kdejaky stres Ci
bolest hlavy polykanim ruznych praskd (i kdyz tento
pristup vidime v reklamach), stejné jako neni nutné
sahat v podobnych situacich automaticky po ,pa-
naku“. Pravé spravné postupy pfi feseni zatézovych
situaci v bézném Zivoté mohou byt velmi ucinnou
nespecifickou protidrogovou prevenci. Nemusi zde
jit jen o vyskyt podobnych situaci pfimo v rodiné.
Stejné dUllezity je postoj rodi¢t vici obdobnym situ-
acim v okolnim svété — tfeba na televizni obrazovce.
Déti jsou k témto pfistupum velice vnimavé, a to od
nejutlejsiho veéku.

Nema smysl hledat ,optimalni“ vék, kdy zacit s pre-
venci proti drogam. Nikdy neni brzy. Jde jen o to, najit
vhodnou formu a obsah priméreny veéku ditéte. Velice podobné by méla plsobit dobra
zarizeni pro predskolni vék ditéte a Skola. Nebojte se v téchto zarizenich zeptat, co délaji
v oblasti protidrogové prevence, jestli néco chystaji, a co konkrétné. Neostychejte se
nabidnout pomoc.

‘ 2. Mluvime-li o drogéch, pak oteviené

Nema smysl si néco nalhavat. Drogy jsou (a budou) vSude kolem nas a naSich déti.
Problém je v tom, Ze déti védi ¢asto vice nez rodiCe, a to dokonce na zakladé konkrét-
nich prikladu, které vidi kolem sebe.

V této fazi pusobi drogy spiSe jako lakadlo, protoze tolerance vié&i nim je mezi mladezi
obecné dost vysoka a odstrasujicich pfipadu je v dostupném okruhu kontaktt vétsinou
malo. SpiSe se déti setkavaji se spoluzaky a kamarady, od kterych slysi o rlznych,
vétsinou spise ,,zajimavych” a ,bezrizikovych“ experimentech.
Z médii naopak nepfichazeji ¢asto naivné straSici zpravy o drogach ,vyvolavajicich
zavislost po prvni davce“ a podobné. Drogovy problém je v médiich opakované
zjednodusovan, jednotlivé druhy drog jsou hazeny ,,do jednoho pytle“, co se tyce rizika
zavislosti i pfedavkovani. Informace se soustfeduji na povrchni senzace o zadrzenych
paseracich a odhalenych tajnych laboratofich na produkci drog. To je malo.
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| kdyz ve véku internetu neni vcelku problém obstarat
si, co je potfebné, ne kazdy ma k internetu pfistup nebo
pfislusné védomosti. O drogach se musi s détmi mluvit,
je tfeba vzbudit zajem.

Nema smysl poucovat, tvéFit se vsevédoucné
¢i pouze strasit.

Neni nutné mit zasadni, hluboké znalosti drogové prob-
lematiky k tomu, abychom mohli spravné zapuUsobit.
Dulezité jsou opét spise obecné postoje nez konkrétni
pfesna znalost ucinku té které drogy. Mluvme oteviené
a nebojme se pfiznat svoji neznalost — zaroven se sna-
hou dozvédét se vic. Dopadneme v ocich déti rozhodné
Iépe, nez kdyz demonstrujeme laciné medialni postoje
a nechame se pak snadno zahnat ,do kouta“ tfeba
pouhym srovnavanim rizik marihuany a alkoholu.

Pravé konfrontace rizik téchto dvou nejrozSifengjSich drog byva v rodinach ¢astym
tématem. Alkohol jako legalni a oficialni droga svéta dospélych versus marihuana jako
droga kriminalizovana, ktera hraje ¢asto roli symbolu vzpoury proti rodic¢ovskym autori-
téam i establishmentu vibec.

Problémy legalizace, dekriminalizace, rizik uzivani a predavkovani, zdravotniho
poskozeni-tovsechnojsoubéznatématadiskuzimezimladeziaje vice nez uzitecné pravé
o téchto skute€nostech védeét, co mozna nejvice. Tyto védomosti jsou nejlepsi obranou
proti tvrzenim typu: ,Ale vzdyt marihuana je méné skodliva nez alkohol, ktery pijete vy,
tak col“

‘ 3. Zajimejme se o volnoéasové aktivity ditéte, naslouchejme

Je uzite€né védét, co délaji nase déti ve volném ¢Ease. Nejen kde jsou, ale také s kym
a co se tam asi déje. Zplsob traveni volného Casu je totiz faktorem, ktery &asto
0 mnohém vypovida. Je samozrejmé, Ze zajmy, koni€ky a aktivity se proménuji s vékem,
ale je nutno si vS§imat nahlych zmén a zlomu. Pravé prekvapivy nahly a demonstrativni
nezajem o puvodné milovany zputsob traveni volného asu muze (ale pozor — jen ,,mize*)
byt jednim z projevli pfiklonu ke drogovému prostredi, resp. k lidem (spoluzakim,
kamaradim), ktefi s drogami pfinejmensim experimentuiji.

Stejné tak je dulezité si vSimat, jak déti nakladaji a hospodafi s penézi. Za co a kolik
utraci. Drogy stoji penize. Nahlé zmény finanéniho ,rezimu“, neodlvodnéné utraceni,
pljcky nebo dokonce prodavani viastnich véci jsou jednim z velmi napadnych varovnych
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pfiznakl. Je nutno détem naslouchat. Nejen tehdy, kdyz zahdjime rozhovor, ale
kdykoli.

Konverzace nemusi vzdycky probihat jen prostfednictvim slov. VSimejme si postoju,
hodnoceni, celkové orientace. Nahlé objeveni zajmu o drogovou problematiku nebo
nahle vzniklé razantni odsuzovani vseho ,drogového“ mohou byt dalsi dulezitou infor-
maci. Budme ostraziti.

VSimejme si nejen nasich déti, ale i jejich spoluzakl a kamaradd, jejich postoju a vzajem-
nych vztaht. Budme opatrni, ale na druhé strané také dostate¢né tolerantni. Ne vSe, co
se nam nelibi, musi byt nutné rizikové ¢i nebezpecné. Ne kazdy, kdo mluvi tolerantné
o marihuang, ji musi koufit, ne kazdy, kdo navstévuje tanecni party, musi brat nutné
~extazi“ nebo ,tripy“.

To, ze ¢lovék bere drogy, nema napsano na Cele. Extravagantni vzhled je$té nemusi nic
znamenat. Naopak. Stava se, zZe ti, ktefi jiz berou drogy déle, se snazi byt spise nena-
padni a nepfitahovat pozornost okoli. Maji svych problému dost.

‘ 4. Podporujme talent a zdjem

Existuji zajmové aktivity a zplsoby traveni volného ¢asu, které jsou nejen pro déti, ale
i pro rodi¢e Casoveé a Casto i finanéné velmi naro¢né. Pokud ale dité projevuje zajem
a talent, nejlepsi preventivni investice. Je totiz Sance — pokud se dité ,chytne“ a vydrzi
— Ze se dostane do prostredi s vlastni hodnotovou stupnici a orientaci.

Prikladem muze byt jakékoli parta soustfedéna kolem sportovniho odvétvi — ale zrovna
tak kolem hudby, vytvarné &innosti, sbératelstvi, modelarstvi apod. Neni podstatné,
o co jde, a neni také podstatné, jestli se nam, dospélym, zrovna tenhle zptsob traveni
volného ¢asu zda idedlni. Je daleko dulezitgjsi, jak semknuta je ,parta“ kolem daného
zajmu, co pro néj dokaze udélat a obétovat. Prosté jak si ceni hodnot, které prave ten Ci
onen sport &i jina aktivita poskytuiji.

Pravé zde vznikd pevné fixovana hodnotova stupnice, ktera dokonce nemusi byt
systémem ,dospélé” spolec¢nosti. To neni podstatné. Podstatna je pevnost takto
vytvorenych kvalit. Jinak fe€eno — soudrznost , party“ a ,,tah“ daného tématu.

Kazda, byt sebemensi jiskérka talentu je hodna véemozné podpory rodié¢d. Podporou
nemusi byt jen penize. Hodnotnéjsi mize byt tfeba nepredstirané vyjadreni zajmu
a ochota pomoci. Pevné vytvoreny systém hodnot navazany na ten &i jiny zpUsob traveni
volného ¢asu je bariérou proti drogovym problémuim. Neni samoziejmé zarukou stopro-
centni. Jinak fe¢eno, nezabrani tfeba experimentu s marihuanou, ale dokaze ochranit
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proti experimentovani ¢€i pfimo pred prfechodem k ,tvrdym“ drogam. Zde najednou
vystupuji do popredi argumenty ,.zda stoji za to* nebo ,co mi to muze vzit“ — ovSem
tyto argumenty vznikaji uvnitf a nejsou vysledkem tlaku okoli. To jim dava neocenitelnou
hodnotu.

‘ 5. Vychovavejme k zodpovédnosti

Tato vyzva zni jako fraze, a pfitom jde o jeden z nejpodstatngjSich preven-
tivnich faktorld. Pokusim se to vysvétlit. Pravé problém se zodpovédnosti za
vlastni chovani a postupné stale vytfibengjsi smysl pro prenaseni zodpoveédnosti
na okoli je jednou z hlavnich charakteristik vzniku drogového problému
a zavislosti.

Existuje dokonce model jakychsi ,drogovych rodi¢td“ - tedy rodicq,
ktefi systémem vychovy jakoby pfimo smérfuji dité do budoucich problému
s navykovymi latkami. Oproti ocekavani nejde o rodi¢e zaneprazdnéné,
o tisickrat omilany prototyp dnesni ,,zaméstnané“ rodiny — ale pravé naopak. Jde
o rodi¢e pedujici, prepeclivé, prestarostlivé a pfriliS ochranitelské. Zkratka — nic se
nesmi prehanét. Pravé tento zpusob vychovy, ktery zafizuje, ochraruje, neustale
hlida a kontroluje (to vSechno s pocitem, ze ,davame vSechno), muze byt velice
rizikovy. Nedava totiz ditéti moznost sebeprosazeni, vytvoreni si své pozice ve svété
dospélych. Pravé naopak.

Dava signal, Zze zodpovédnosti neni tfeba, protoze vSechno je pfedem zajisténo a rodice
se vzdycky postaraji. Pfi skute€ném vzniku drogového problému se tyto postoje rodicu
vlci ditéti dale prohlubuji, a misto aby pomahaly, situaci zhorSuji, resp. neumoznuiji jeji
feSeni. Obranou proti budoucim problémdm s navykovymi latkami jsou jasné stanovené
hranice zodpovédnosti, vzdy umérené veku. Tohle je tvoje véc. Za to jsi zodpovedny.
Podari se? Dobre. Nepodari? Nasleduje pfislusny postih. Zodpovédnost dale trva, po
neuspéchu ji neprebiraji rodice.

Je jisté velmi obtizné udrzet v obdobnych postupech spravnou miru. Nezatézovat malo
ani prilis. Stanovit jasné limity v chovani a na dodrzovani stanovenych podminek trvat.
Jde ale o postoje, které se vyplati.

‘ 6. Vzdélavejme se
Drogova problematika je slozita. Neni nutné byt expertem na jednotliva témata, ale
zékladni znalosti mohou pomoci.

Je dobré védeét, které drogy jsou vyrabény, prodavany a uzivany v naSem bezprostfednim
okoli. Méli bychom znat jejich zakladni déleni podle U¢inku a rizik. Je pfinosem védét, jak
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jednotlivé drogy vypadaji, jakym zpusobem se berou a co je k tomu potfeba. Vyhodou je
znalost €asto zneuzivanych Iékd (mohou slouzit jako nahrazka ilegélnich drog) alespori
podle nazvu.

Mimochodem - znat rizika l|ékd ovliviujicich psychiku, napfiklad na spani
a na uklidnéni, je prevenci i pro dospélou populaci. Zavislost na legalnich drogach,
v tomto pfipadé na psychotropnich lécich, je stejné devastujici proces jako zavislost na
pouli€¢nich drogach. Rozhodné neskodi jit trochu pod povrch véci a nespokojit se, tfeba
v oblasti prava, s primitivnim prfedsudkem: ,Je tfeba to vSechno zavfit.“ Zjednodusovani
nepomuze. Pfitom neni nic slozitého seznamit se s obsahem § 187 trestniho zakona, a tak
se dozvédét, jaka jsou rizika spojena s vyrobou, dovozem a vyvozem, distribuci a drzenim
drog pro vlastni potfebu. Tyto informace je mozné ziskat. Existuje cela rada zpUsobu.
| u nés vysla fada serioznich publikaci, které se drogové problematice vénuiji, a vychazeji
dalsi a dalsi.

Neprebernou studnici informaci o drogach je také internet,
ale tady pozor. Internet obsahuje informace vseho druhu.
Kvalitni, obsazné a prinosné — ale také celou rfadu balastu
a nesmyslu. Zde je nejlépe orientovat se na stranky
renomovanych statnich ¢i nestatnich instituci, a to jak nasich,
tak zahrani¢nich. Na internetu existuji i on-line poradny,
které poskytnou zadané informace, a to i anonymnimu
zadateli. Pfi kazdém okresnim (obvodnim) urfadu existuje
osoba tzv. okresniho protidrogového koordinatora. Prave
tento Clovek je Skolen k tomu, aby dovedl poskytnout kvali-
fikované informace o moznostech prevence, prvni pomoci,
lIé€by a podobné. Pozor na medialni informace. Jde €asto
o povrchni, zjiednodusuijici, senzacechtiva sdéleni — ¢asto nepresna ¢i zcela nepravdiva.
Drogy jsou vdécné medialni téma a mnoho novinara si neda préaci jit pod povrch véci.
Psat o drogach je jednoduché a moznosti snadnych feSeni se nabizeji.

Drogy jsou vdécné téma i pro politiky a jejich strany. Pravé na nich Ize bez vétsiho
usili (tfeba zménou zakona) predvést, jak moc zalezi tomu kterému verejnému cinitel
na ochrané a bezpedi volich. Vysledek je ale vzdy stejny. Drogy na ulicich byly, jsou
a budou. Tato skute¢nost zavisi nikoli na politickych aktivitach, ale na toleranci vugi
drogdm mezi mladezi a na poptavce po nich. Pokud bude mladez ochotna za drogy
platit, najde se za kazdych okolnosti druha strana, ktera vytvori nabidku a penize inka-
suje. Nedejme se mast.

Zodpovednost je na nas samotnych. Nikdo nas neochrani. Je dobré védet, Zze ve Skolach
jsou ugitelg, ktefi se protidrogovou prevenci zabyvaji. Rada z nich méa skute¢ny zajem
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a jejich aktivity presahuji ramec povinnosti. Je dobré védét, kdo takto pracuje pravé na

»,nasi“ Skole a jak. Pou¢na komunikace mezi uditelem a zaky mulze byt také fungujicim
prvkem protidrogové prevence.

‘ 7. Davejme spravny rodi¢ovsky priklad

K tomuto bodu neni vcelku co dodat. Vztahy v rodiné, postoj rodi¢t vuci legalnim
drogam, tedy k alkoholu a cigaretdm, je neobycejné vyznamny. Nema smysl zde mora-
lizovat. Kazdy si musi udélat inventuru vlastniho chovani.

Je znamou skutecnosti, Ze jednim z faktort ovliviiujicich vznik drogového problému je
i dédiénost. Je statisticky prokazano, Ze v rodinach, kde jeden (nebo oba) z rodi¢u je
zavisly na alkoholu, se v potomstvu toto onemocnéni vyskytuje castgji.

U nelegalnich drog je cela situace o to slozit&jsi, ze jednotlivych druhl drog je celé rfada,
maji riznou chemickou strukturu, rzné uginky i rlizna zdravotni rizika. Jejich studium je

Lze ale uvést jednu skute€nost. Nase (€asto moralizujici) spole€nost neni rozhodné vuci
drogam zdrzenliva. Podivame- li se na pocet konzumentu alkoholu, tedy osob, které se
alkoholu zcela nezfikaji, a pfipocteme-li k nim kuraky tabaku, a vlastné i konzumenty
kavy (téz lehka povzbuzujici droga), dale pak nejriznéjsi uzivatele 1éku ovliviujicich psy-
chiku, vidime, Ze zasadovych, skute¢nych abstinentt neni mnoho.

Konzumace nejruzngjsich psy-
chotropnich latek je jednim z
fenoménd soucasné doby. Neni
se co divit. Sta¢i se podivat
na masivni a vsudypfitomnou
reklamu, ktera tento trend pod-
poruje. Presto Ize i z této situace
vyjit se cti. Heslem je umérenost.
Dodrzovani stanovenych hranic.
Délejme prosté jen to, co chceme,
aby délaly naSe déti. A naopak.

‘ 8. Nebojme se zasahnout v okoli ditéte

O drogach nestaci jen mluvit. Existuji situace, kdy maze byt G€innou prevenci aktivita.
Primy zasah. Nebojme se Zzjistit, jaka je situace ohledné drogovych problému ve $kole
naseho ditéte.
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Zeptejme se ucitell, navazme kontakt s rodi¢i ostatnich déti. Pokud se objevuji varovné
pfiznaky, nebojme se na Skole vyzadovat aktivni pfistup. Nabidnéme pomoc. Je tfeba
trpélivosti, protoze podobné problémy nejde vyreSit ze dne na den. Vahavost ale
nepomuze.

Nepropadejme panice

To, Zze se v okoli vaSeho ditéte objevily drogy, jeSté nemusi nic znamenat. Situaci ale
rozhodné nelze podceriovat. Pravé v tomto okamziku je ¢as ziskat vSechny dostupné
informace, a pak jednat.

‘ 9. Budme realisticti
Drogy jsou soucasti nasi spole¢nosti. Drogové problémy vznikaji, a ne vzdy maji feSeni.
VZDY |Ize ale nalézt postup, ktery mudze situaci alespon zlepsit.

Nékteré problémy prosté v daném okamziku feSitelné nejsou. To ale jesté neznamena, ze
nejsou fesitelné viubec. Jinak fe¢eno — to, ze ¢lovek fika, ze je v pohodé, ma drogy pod
kontrolou a mize prestat, kdy chce, jeSté neznamena, Ze tomu tak bude trvale.

V tomto okamziku je pravdépodobnost dosazeni abstinence IéCbou jen velmi mala.
Pozor! Pravdépodobnost dosahnout téhoz represi je prakticky nulova. To ale jeSté nez-
namena, ze se neda nic délat, Zze se neda pomoci, ze nelze ucinit takové kroky, které
pomohou prezit do doby, kdy se postoj ke drogam u doty€éné osoby zméni. | to znamena
moc. Pribézné aktivity zlepSujici situaci byvaji ale naro¢né a pro rodinu ¢asto tézko
pochopitelné. Casto je Zadano, aby rodi¢e postupovali zcela jinak, nez byli zvykli. Je
zde v drtivé vétsiné pripadl zapotrebi odborné pomoci. Je tfeba navazat kontakt s tera-
peutickym zafizenim, a to co nejdfive. Navrzené kroky je potfeba si dobre promyslet, a
pak postupovat dusledné. Realisticky pristup k drogové problematice je nutnosti. Jen
zde vidime vysledky. Moralizovani, panikareni ¢i bezhlavéa represe k ni€emu nevedou.

‘ 10. Prevence je kontinualni proces

Jednorazové aktivity nic nefesi. Pokud se rozhodneme preventivné plsobit, musime
veédet, ze by mélo jit o dlouhodoby proces. Necekejme okamzité vysledky. Prevence
nefunguje jako hasi¢ pozaru, ale méla by byt propracovanym systémem cinnosti, které
pozaru zabrani vzniknout.

Pokud nezabrani, muze je$té stdle predchazet nejhorSimu a omezovat nasledky.
Neexistuje zadny ,nejlepsi“ postup, ale pouze kombinace ruznych pfistupt, na kterych
by se méla podilet (hlavné) rodina, ale stejné tak Skola a spole¢nost jako takova. Pokud
jsou preventivni aktivity provadény dusledné a vytrvale, vyplati se.



Seznam instituci
v drogové oblasti

Benesov: K — centrum Benesov,
Magdaléna, o.p.s.

— prevence a lé¢ba drogovych zavislosti
Méachova 400, 256 01 BeneSov

tel.: 317 728 880, mobil: 775 306 838
e-mail: balatova@magdalena-ops.cz

Beroun: Tyrkys, Centrum prevence
drogovych zavislosti
abraka@abraka.cz

mobil: 724 066 489

Brno: K - centrum Drug Azyl
Videriska 3, 639 00 Brno

tel.: 543 246 524

mobil: 777 916 257 — Libor Simkd
e-mail: drugazyl@podaneruce.cz

Ceské Budéjovice: Poradna drogovych
zavislosti institutu pro rozvoj osobnosti 0.p.s.
Cechova 52, 370 01 Ceské Bud&jovice
mobil: 721 311 407

Décin: K — centrum

Teplicka 31/45, 405 01 Décin 4
tel.: 412 531 415

e-mail: centrumdecin@seznam.cz

Frydek Mistek: RENARKON o.p.s,
konktaktni centrum Frydek-Mistek,
Pionyrti 1757, 738 01 Frydek-Mistek
tel: 558 628 444

Havifov: Centrum drogové prevence,
Hrbitovni 12, 736 01 Havifov,

tel: 596 884 854

e-mail: cdp.havirov@volny.cz
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Hranice: Centrum Kappa

Skalni 1059, 753 01 Hranice

tel.: 581 607 022, mobil: 605 211 218
www.kappa-help.cz

e-mail: hranice@kappa-help.cz

Chomutov: K - centrum

Halkova 224, 430 00 Chomutov
tel.: 474 652 030 — harm reduction,
poradenstvi, soc. a hyg. servis
web: www.os-svetlo.net

e-mail: kcchomutov@os-svetlo.net,
info@os-svetlo.net

Kadan: K - centrum

Klasterecka 1720, 432 01 Kadan

tel.: 474 335 347, mobil: 603 809 312
(nonstop) - harm reduction, poradenstvi,
streetwork, soc. a hyg. servis

web: www.os-svetlo.net

e-mail: kckadan@os-svetlo.net

Karlovy Vary: K - centrum

Krale Jifiho 38, 360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 222 742

mobil: 604 420 646, 773 140 022
web: www.os-svetlo.net

e-mail: kcentrum.kv@seznam.cz

Kladno: Centrum drogové prevence
Krocehlavska 49, 272 01 Kladno
tel.: 312 682 177

Liberec: Stredisko vychovné péce
Na Vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5
tel.: 482 757 275, 482 750 807
mobil: 728 145 169

web: www.svp-lbc.cz

e-mail: svp_lbc@centrum.cz,
svp_lbc@iol.cz

Liberec: Centrum ambulantnich
sluzeb Advaita

Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
tel.: 482 750 607

web: www.advaitaliberec.cz
e-mail: cas@advaitaliberec.cz

Litomérice: K — centrum (centrum
prevence drogovych zavislosti)
Lidicka 57, 412 01 Litomérice

tel.: 416 737 182

mobil: 728 262 683, 606 229 979
web: www.kclitomerice.cz

e-mail: info@kclitomerice.cz

Most: Most k nadéji

Petra Jilemnického 1929, 434 01 Most
tel.: 476 102 288

web: www.mostknadeji.cz

Olomouc: Oddéleni Podané ruce,
K-Centrum Walhalla

Sokolska 48, 779 00 Olomouc

tel.: 585 220 034, mobil: 774 991 625
web: www.podaneruce.cz

e-mail: kcentrum.ol@podaneruce.cz

Olomouc: P-Centrum
Lafayettova 9, 772 00 Olomouc
tel./fax: 585 221 983

web: www.p-centrum.cz

email: p-centrum@p-centrum.cz

Ostrava - Vitkovice: K-Centrum
RENARKON

Halasova 16

703 00 Ostrava - Vitkovice

tel.: 595 627 005, mobil: 602 670 789
web: www.renarkon.cz

e-mail: kcovarenarkon@seznam.cz

Plzeni: Centrum protidrogové prevence
a terapie o.p.s - P-Centrum

Plachého 6, Plzen

tel: 377220325

e-mail: prevence@cppt-cz

Praha 1: Specializované ambulantni
sluzby CADAS

Spalena 12, 110 00 Praha 1

tel.: 222 924 245

web: www.sananim.cz

e-mail: cadas@sananim.cz

Praha 1: Drop In - Centrum metadonové
substituce - I.

Ve Smeckach 8, 110 00 Praha 1

tel.: 224 810 197

web: www.dropin.cz

e-mail: metadoni@dropin.cz

Praha 1: Drop In

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 221 124, 222 221 431 — nonstop
linka pomoci

mobil: 602 317 173 - PhDr. Ivan Douda
602 317 174 - MUDr. Jifi Presl

web: www.dropin.cz

e-mail: stredisko@dropin.cz

Praha 2: Anima

Apolinarska 4a, 128 00 Praha 2

tel.: 224 968 238, 224 968 254, 224 968 258,
224 968 239 - rodinna terapie

web: www.anima-o0s.cz

e-mail: anima@anima-o0s.cz



Praha 2: Drop In — Centrum metadonové
substituce - II.

Spanélska 8, 110 00 Praha 2

tel.: 261 219 199

web: www.dropin.cz

e-mail: metadon2@dropin.cz

Praha 4: Eset Help

Vejvanovského 1610/1, 149 00 Praha 4 -
Chodov

tel.: 272 940 879 — ambulance, psychotera-
pie

web: www.esethelp.cz

e-mail: info@esethelp.cz

Praha 7: K — Centrum

Osadni 2, 170 00 Praha 7

tel.: 283 872 186 — nizkoprahové zafizeni
pro uzivatele nealk. drog

web: www.sananim.cz

e-mail: kacko@sananim.cz

Prostéjov: K - centrum

Vrahovicka 83, 796 01 Prosté&jov
tel.: 582 361 401

web: www.podaneruce.cz

e-mail: kcentrum.pv@podaneruce.cz

Prerov: Kappa - HELP
Kosmakova 44, 750 01 Prerov
tel.: 581 207 901

web: www.kappa-help.cz
e-mail: office@kappa-help.cz

Sumperk: Kontaktni centrum KREDO
Polska 1/82, 787 01 Sumperk

tel.: 583 550 235

mobil: 774 716 020

web: www.pontis.cz

e-mail: k-centrum@pontis.cz

22

Trutnov: Riaps

Nachodska 359, 541 01 Trutnov
tel.: 499 814 890

mobil: 731 441 267

web: www.riaps.cz

e-mail: harm.reduction@seznam.cz

Usti nad Labem: K - Centrum

Stara ulice &.p.1, 400 01 Usti nad Labem
tel.: 475 210 626

web: www.minimax.cz/drugout

e-mail: drugout@mbox.vol.cz

Uherské Hradisté: K-centrum Charac
Sromova 136, 686 01 Uherské Hradisté
tel.: 777 916 269

web: www.podaneruce.cz

e-mail: charac@podaneruce.cz

Znojmo: K-centrum Netopeer
Horni Ceska 4, 669 02 Znojmo
tel.: 515 264 996

web: www.podaneruce.cz
e-mail: netopeer@podaneruce.cz

Zd'ar nad Sazavou: SPEKTRUM —
nizkoprahové kontaktni centrum
Zizkova 8, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 556 620 098

mobil: 608 816 721

web: www.spektrum.kolping.cz
e-mail: spektrum@kolping.cz

Alkoholické
poradny
a jina zarizeni

Bruntdal: AT ambulance
Revoluéni 20, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 415

Hradec Kralové: AT ambulance
Hradecka 1172, 503 01 Hradec Kralové
tel.: 495 832 228

web.: www.Ifhk.cuni.cz/psych/

Praha 1: Anonymni alkoholici
Na Porici 16, 110 00 Praha 1

tel.: 224 818 247

mobil: 724 162 239, 603 939 486
web: www.sweb.cz/aacesko/
e-mail: aacesko@seznam.cz

Praha 3: Protialkoholicka poradna
Olsanska 7, 130 00 Praha 3
tel.: 271 774 854

Praha 4: Protialkoholickéa poradna
Rodvinovska 3, 140 00 Praha 4
tel.: 261 262 831

Praha 4: AT ambulance
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
tel.: 272 922 718

mobil: 777 186 767

web: www.klinikaeset.cz

e-mail: eset.at@tiscali.cz -

anonymni ambulance

Praha 6: Centrum dusevni pohody Modra
laguna
Druzicova 12, 160 00 Praha 6

tel.: 233 312 422
web: www.modra-laguna.cz

Praha 6: Ordinace pro navykové poruchy
Pod Mariankou 12, 169 00 Praha 6
tel.: 233 351 603

Praha 6: AT poradna

Socharova 1221, 163 00 Praha 6
tel.: 235 311 791

web.: www.cszs.cz, www.atlinka.cz
e-mail: atporadna.repy@seznam.cz

Praha 8: FN na Bulovce - Protialkoholni
oddéleni a zachytna stanice

Budinova 2, 180 81 Praha 8

tel.: 266 084 000, 266 083 434

web: www.fnb.cz

e-mail: info@fnb.cz

Praha 8: Psychiatricka Iékafska ordinace
U Pazderek 16/300, 181 00 Praha 8
tel.: 233 557 631

Praha 10: Centrum pro zavislé
Vilova 16, 100 00 Praha 10

tel.: 274 812 594

mobil: 739 066 401

Olomouc: P - centrum — AT poradna
Lafayettova 9, 772 00 Olomouc
tel./fax.: 585 221 983

web: www.p-centrum.cz

e-mail: p-centrum@p-centrum.cz,
info@p-centrum.cz
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Webové stranky

www.alkoholik.cz

— informacni server o alkoholismu: vznik, stadia, psychické zmény, socialni komplikace, |é¢ba
alkoholismu

www.drogy.net
— informacni server o drogach

www.drogy-info.cz
— informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach

www.abraka.cz
— informacni a poradensky server v oblasti prevence drogovych zavislosti

www.odvykanikoureni.cz
— informacni server o koureni: moznost |écby, rady pfi odvykani, poradna Iékare

www.kurakovaplice.cz
— informacni server koureni a zdravi: odvykani koureni, pasivni koureni, protikuracka poradna

www.antinikotin.cz
— informacni server antinikotinového centra

www.ordinace.cz/centrum/odvykani-koureni
— virtualni centrum odvykani koureni

www.nekourit.cz
— server protinikotinového centra
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Komunity

Terapeuticka komunita:

Podoléanky 383, 739 12 Celadna - Podolanky
tel.: 558 684 334

mobil: 731 572 543

web: www.renarkon.cz

e-mail: tkrenarkon@seznam.cz

Lécba drogovych zavislosti.

Terapeutickd komunita Karlov:
Karlov 3, 398 04 Cimelice

tel.: 382 229 655, 382 229 692

web: www.sananim.cz

e-mail: karlov@sananim.cz

Reziden¢ni |é¢ba a socialni rehabilitace
osob zavislych na nealkoholovych drogach.

Terapeutickd komunita Magdaléna:
Veelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
tel.: 318 599 125

mobil: 737 284 599

web: www.magdalena-ops.cz

e-mail: komunita@magdalena-ops.cz
Rezidenéni program pro zavislé na
navykovych latkach starsi 18 let.

Terapeutickd komunita Néméice:
Zamek 1, 387 19 Némcice u Volyné
tel.: +420 383 396 120

web: www.sananim.cz

e-mail: nemcice@sananim.cz
Dlouhodoba rezidenéni Ié€ba a socialni
rehabilitace osob

zavislych na nealkoholovych drogach.

Terapeuticka komunita pro drogové
zavislé v Nové Vsi:

Nova Ves 55, 463 31 Chrastava

tel.: 485 146 988

web: www.advaitaliberec.cz

e-mail: komunita@advaitaliberec.cz
Hlavnim poslanim terapeutické komunity je
uzdravovat lidi ze zavislosti.

Pastor Bonus terapeuticka komunita:
Podlesi 20, 793 31 Svétla hora

Terapeuticka komunita Podcesiny
Mlyn:

Kostelni Vydfi 64, 380 00 Dacice

tel.: 384 420 172

web: www.podaneruce.cz

e-mail: komunita@podaneruce.cz
Cesta Revnice:

Cesta Revnice, Sadecka 169, 252 30,
Revnice

tel.: 257 721 231

mobil: 777 738 795

e-mail: sm-cesta@cbox.cz
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Ambulantni
postpéce

Brno: Dolécovaci centrum Jamtana
Francouzska 36, 602 00 Brno

tel.: 545 246 690

web: www.podaneruce.cz

e-mail: jamtana@podaneruce.cz

Décin: Dé&cinské doléSovaci centrum
Flgnerova 665/18, 405 01 Décin

tel.: 412 510 259, 412 535 533

web: www.cssdecin.cz/dcentrum
e-mail: hosek@cssdecin.cz

Liberec: Advaita, o.s.

Rumunska 14/6, 460 01 Liberec 1
tel.: 482 750 607

web: www.advaitaliberec.cz

Mnisek pod Brdy: Nasledna péce
CHRPA

Veelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
mobil: 737 284 598 - RNDr. Martin Rataj
web: www.magdalena-ops.cz

Chranéné bydleni a podporované
zaméstnani pro absolventy

residenc¢nich protidrogovych programa.

Plzen: Program nasledné péce
Doudlevecka 71, 301 00 Plzen
tel.: 377 321 051

web: http://www.cppt.cz

email: ambulance@cppt.cz
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Praha 5: Centrum Nasledné péce Drop In

Hole¢kova 33, 150 00 Praha 5
tel.: 257 326 080

web: www.dropin.cz

e-mail: cnp@ecn.cz

Praha 7: Denni stacionaF Sananim
Janovského 26, 170 00 Praha 7

tel.: 220 803 130

mobil: 605 212 175

web: www.sananim.cz

e-mail: stacionar@sananim.cz
Ambulantni psychoterapeutické centrum
poskytujici pomoc,

poradenstvi a |é¢bu lidem ohrozenym
dusledky uzivani navykovych latek.

Praha 9: Dolé¢ovaci centrum Sananim
Ovci hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13
tel.: 251 614 070, 251 614 280

web: www.sananim.cz

e-mail: aftercare@sananim.cz
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