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Zijeme ve svobodné demokratické spole&nosti. Tato svoboda vSak s sebou
nese i svobodu uZivat statem legalizované drogy, coZ jsou alkohol a tabakové
vyrobky. Prodej tabakovych vyrobk je legalizaci prodeje jedu, ktery je obsazen
v 67 rakovinotvornych latkach a dalSich vice neZ 4000 Skodlivych latkach v ta-
bakovém kouri, pfi¢em?z stat tento prodej povolil za uréitych podminek a stat
reguluje i uZivani téchto latek.

Skody plisobené tabakovymi vyrobky, alkoholem a dal$imi navykovymi ldtka-
mi nejsou totiZ nebezpecné jen pro jejich konzumenty, ale v pfipadé koufeni
i pro jejich okoli. Kolik vypijete alkoholu v restauraci, doma ¢&i kdekoli jinde, je
vasim svobodnym rozhodnutim. Kolik backu si k tomu date, taktéZz. U tabako-
vého koure je tomu v3ak jinak. Jen v CR zemfe roéné na nésledky pasivniho
koureni vice nez tfi tisice lidi, coZ je vice obéti neZ v pfipadé dopravnich nehod.
V EU je to vice neZ 20 tisic lidi ro¢né.

Obrovské mnoZstvi lidi je dale poSkozovano na zdravi, a to véetné malych déti,
astmatiku a dalSich nemocnych, véetné téhotnych Zen.

Vyzkumy nam ukazuji, Ze v CR ve velkych méstech koufi vice neZ polovina
déti ve véku 12-14 let. | proto je tfeba kompetentniho pfistupu vdech zodpo-
védnych a hledani cest, jak nekuraky chranit a kurakim pomahat skoncovat
S jejich zavislosti.

MUDr. Boris Stastny
Mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi PS PCR



Uvod

Rozvoj civilizace prfinasi v poslednich letech fadu ndvykovych chovani, ktera
jsou pro zdravi populace velmi $kodliva. Nedostatecna kvalita vyZivy, nedosta-
tek pohybové aktivity se stale zvysujici se frekvenci spotfeby legélnich drog
prinasi nejenom velké ekonomickeé ztraty, ale ovlivriuji zdravi populace a zkracuji
i délku Zivota. V poslednich nédlezech provedenych v ramci systému Zdravych
regionl Svétové zdravotnické organizace se ukazuje zkraceni predpokladané
délky Zivota nasi populace oproti skandinavské o minimalné pét let (ruské regi-
ony maji dalSich pét let ztraty).

VENU) PECI VLASTNIMU ZDRAVI

Vhodnost péce o vlastni zdravi by méla byt krédem kazdého rozumného &lo-
véka. Tato pfiruc¢ka slouzi k doplnéni informaci, které ziskate pfi absolvovani
pfednasek z cyklu agentury MEDEA KULTUR s. r. 0. Je ur€ena nejen pro vas
jako posluchace, ale poskytnéte ji i rodi¢lim, aby zvysili svou informovanost
v této aktualni problematice.



KOURENI A ZDRAVI

O© Historie kouFeni

Vdechovani nebo pfimé koufeni vonnych listd, kofeni a drog se vyskytuje v lid-
ské spole¢nosti tisice let. Koufenim proslula indidnské kultura. Kolumbus pfi-
nesl v roce 1492 tabdk do Evropy a ten byl povazovan za Iék. Prvni cigarety
vznikly az okolo roku 1830 v USA. Levné a cenové dostupné cigarety usnad-
novaly spoleCenskou komunikaci a byly povazovany za rys moderniho inte-
lektualniho zpusobu Zivota. Padeséata léta minulého stoleti pfinasi nezvratné
dukazy o poskozeni zdravi kourfenim cigaret. Zac¢ina cilena aktivita informo-
vanosti verejnosti. Ve vyspélych zemich dochazi postupné k razantnimu sni-
Zeni poctu kuraku a koufeni je prezentovano jako zpUsob zivota vyluCujici ze
spole¢nosti. Ceska republika patfi v soutasnosti k zemim s nejvyssim po&tem
navyku koufeni mladeze.

O© Pasivni (nedobrovolné) koufeni

Svétova zdravotnicka organizace (SZO) zdUraznila naléhavou nutnost, aby
v8echny zemé zajistily co nejdrive 100% nekurackeé verejné prostory a pracovis-
té. Expozice tabakovému koufi vyvolava nadory, onemocnéni dychacich cest,
onemocnéni cévni a srdecni a zhorSuje existujici onemocnéni, napfiklad astma.
700 miliont déti, polovina détské populace, ve svété je vystaveno nedobrovol-
nému koureni, zejména doma. Paklize koufi oba rodi¢e, nachazime metabolity
tabdkového koufe v moc€i déti ve vysi odpovidajici péti vykourenych cigaret.
Koufi-li doma pouze
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ODVYKANI KOURENI

O Pro¢ prestat koufit

Koureni pfispiva ke vzniku fady onemocnéni, zhorSuje priibéh onemocnéni
a zkracuje zivot minimalné o Sest let.

ZpUsobuije:
¢ Pfi nejmensim &tvrtinu srde¢né-cévnich onemocnéni
e Minimalné tfetinu nddorovych onemocnéni, u rakoviny plic nejméné 90 %
tohoto onemocnéni
® 75 % chronickych plicnich onemocnéni

O© Definice kuFactvi

Kuréactvi je “narkomanii vdedniho dne®, vedouci k psychickeé i fyzické zavislos-
ti, ohroZujici Zivot a zdravi. Psychicka zavislost je duSevnim stavem s touhou
rdzné intenzity uzivat drogu a zazivat pfijemné pocity. Kuractvi je nau¢ené cho-
vani, které kurak navodil po letech pouzivani drogy.

O odvykani kuFactvi

Moderni koncepce 1éCby kufactvi spociva v ovlivhéni socialné psychologic-
kych vazeb pfi sou€asné l1é¢bé medikamentézni. Tento pfistup musi byt koor-
dinovan, trvat patfi€nou délku, tak aby doslo k navozeni nové formy chovani
a zivotniho stylu. Naprava poskozenych mechanizm u kuraka maze trvat i cely
rok. Je nezbytné uspésnost IéEby peclivé sledovat.

Ma-li se kufak zbavit vazby na cigaretu musi aktivné hledat jinou formu chova-
ni, zménit Zivotni styl. S koufenim je nezbytné prestat UpIné a navzdy - jedina
cigareta mlze zvratit veSkeré Usili. V posledni dobé se osvéd&uje pfistup po-
stupného snizovani poltu vykourenych cigaret s kone€nym bodem vynecha-
ni koufeni — den D. Dnes jsou u nas dostupné moderni preparaty na pfiklad
rostlinny alkaloid cytisin je jiz dlouhou dobu pouzivan v Bulharsku (preparat
Tabex), z ného vychazi slozeni preparatu Vareniklinu. Vysledky 1é¢by s timto
preparatem jsou velmi pfiznivé.

O Abstinenéni pFiznaky p¥i nedostatku nikotinu

Odvykani koureni pfinasi pro jedince fadu vedlejsich pfiznakd, u silnych kurakd
jsou silngjsi. Patfi mezi né psychické potize, pfedeviim pocity uzkosti, zmé-
ny hmotnosti (pfibyvani hmotnosti predev§im u Zen), dychaci potize, bolesti
v krku, pocit zhor$eni zdravi. Abstinenéni pfiznaky Ize lé¢it podanim preparatd
s nikotinem. Pfibyvani hmotnosti Ize omezit dietou s omezenim tukd a cukrd.



O UJISTI SE O ZAVISLOSTI NA KOURENI

do 5 minut

za 6-30 minut
za 31-60 minut
po 60 minutach

Je
Neni

Kterou cigaretu nemuzes postradat?
Prvni rano
Kteroukoliv jinou

Spotreba cigaret denné
0-10

11-20

21-30

31 avice

Kouris ¢astéji béhem dopoledne?
Ano
Ne

Koufi$ pfi nemoci a upoutani na ltzko?
Ano
Ne

Hodnoceni:

0-1 bod: velmi nizka, nebo zadna zavislost
2-4 body: nizka zavislost

5 bodt: stfedni zavislost

6-7 bodU: vysoka zavislost

8-10 bodu: velmi vysoka zavislost

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti

Jak brzy po probuzeni si zapali$ prvni cigaretu?

3 body
2 body
1 body
0 bodu

Jak je obtizné nekoufit v mistech zakazu koureni?

1 bod
0 bodu

1 bod
0 bodt

0 bodt

1 bod
2 body
3 body

1 bod
0 bodu

1 bod
0 bodu
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O KouFeni a téhotenstvi

Koufreni cigaret ohrozuje reprodukci ¢lovéka nékolika zpUsoby. U muzi docha-
zi ke snizovani potence, klesa pocet i kvalita spermii, predevsim v dlsledku
mineralového rozvratu (nedostatek zinku). Snizuje se plodnost Zen, dochazi ke
zvySeni rizika mimodélozniho téhotenstvi a pfed€asnému porodu, je vysSi rizi-
ko potratll. Dochazi k naruseni vyvoje plodu. Dité kuracky je minimalné o 250
gramU leh¢&i nez dité nekuracky. Koureni rodi¢l v pribéhu téhotenstvi zvysuje
riziko vzniku vyvojovych vad ditéte. V Ceské republice koufi v pribéhu tého-
tenstvi jedna tfetina zen. Koureni Zen vede ke zvySenému riziku vzniku SIDS
(syndrom nahlého umrti novorozence). Koureni matek ovliviiuje i délku kojeni
— kuracky koiji kratSi dobu. Déti kufaek jsou vice ohrozeny rizikem nadorového
onemocnéni v détstvi.

Kuracka kojenim prenasi ditéti fadu toxickych latek, karcinogend a zhorSuje
tim jeho zdravi.

O Zdravotni nasledky kou¥eni

Koureni neni pouhym navykem, je to chronické onemocnéni s pandemickym
vyskytem. Svétova zdravotnickd organizace uvadi ve svych materialech, Ze na
nasledky koureni umiraji kazdoro€né 4 milidny lidi na celém svété. Nase repub-
lika tomu pfispiva nejméné 25 tisici zemrelymi ro€né. Koureni pfedstavuje nej-
vétsi rizikovy faktor pro zdravotni stav populace, ktery je piné preventabilni.

¢ je hlavni pri¢inou rakoviny plic a pradusek

e je vyznamnym iniciatorem vzniku rakoviny ledvin, moCového méchyre,
slinivky bfisni

e podili se na vzniku dal$ich nadorovych onemocnéni (rakovina prsu)

e je pfi€inou chronickych onemocnéni dychacich cest

e zvySuje spotfebu antioxidantl, pfedevsim vitaminu C a E

e zvySuje spotiebu dalSich mikronutrientt (zinek)

U vétSiny zdravotnich poskozeni byl prokdzan kumulativni efekt, vztah davky
+ UCinku + délky plsobeni. Nadorova onemocnéni spousti davka od 60 tisic
vykoufenych cigaret a vyse.

O© Prevence zavislosti na nikotinu

Nejkriti¢téjsim obdobim pro vznik rozvoje kufackého navyku je obdobi mezi
desatym az patnactym rokem. V né&kterych regionech pozorujeme v ur€itych
skupinach populace koureni i u mladsich déti. Dynamika rastu navyku kuractvi
kumuluje okolo véku Sestnacti let, dale se jiz vyznamné nezvySuje. Vyznamné
je ovlivnéni populace reklamou, hromadnymi sdélovacimi prostfedky, pfateli
a spoluzaky.

Vychova k nekoureni je nejlépe provadéna v USA. Zde dochazi jiz k napInéni
hesla ,normalni je nekoufit“. Je vysledkem systematického ovliviiovani celé
populace, ale mladeze zvlasté.
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ALKOHOL

Alkohol patfi mezi psychotropni latky, které plsobi hlavné na zlepSovani nala-
dy. V prvnim stupni alkohol normalizuje $patnou naladu, posléze s vysSi dav-
kou dochazi k euforii. Alkohol je potencialni navykovou latkou. Zavislost ve
srovnani s ostatnimi drogami vznika pomaleji. Jednotlivé druhy alkoholickych
napoju se lisi obsahem alkoholu. Pivo obsahuje 1-5 % ethylalkoholu. Stupné,
kterymi se pivo oznaduje, se vztahuji na obsah pevnych latek a nikoliv na %
alkoholu. Vino ma obsah 7-12 % alkoholu, dezertni vina az 24 % alkoholu.
Koncentraty — lihoviny, kofalky, tzv. tvrdy alkohol — maji od 30-50 % nékdy
i vice alkoholu. Mezi alkoholem a ostatnimi navykovymi latkami je sloZity vztah
ve smyslu sé&itani ucinkd. S Fadou lékl se alkohol nesnési. Ve srovnani s ostat-
nimi latkami ma alkohol vyjime¢né postaveni, nebot je jednak farmakem, ale
také vyznamnym zdrojem energie. Napf. pro konzumenta piva znamena vypiti
jednoho piva pfijem témér 900 kd, coz je skoro 10 % doporucené denni davky
energetického kryti. Nadmeérny pfijem jakéhokoliv alkoholu znamené vyznam-
né riziko vzniku obezity.

Mozkova ¢innost po poziti al-
koholu je naruSena Umérné
s mnozstvim alkoholu v krvi, a to
vice ve stadiu vzestupné krivky
alkoholu v krvi. Nejcitlivéjsi k al-
koholu je mozek. Alkohol zhor-
Suje vyznamné rozumové funk-
ce, schopnost zapamatovani a
uceni. Je naruSena presnost vice
nez rychlost. Obecné Ize fici, ze
pfi davkach alkoholu, kde neni
prekro¢ena koncentrace 0,6-0,8
%o dochazi k zadoucim pfijem-
nym ucinkdm, zatimco vySSi
koncentrace zpuUsobuje pravy
opak, tj. uginky nezadouci. Cim
slozitéjsi je Cinnost Cloveéka, tim

nek alkoholu (pilot, fidic).

O Fetalni alkoholovy syndrom — FAS

Fetalni alkoholovy syndrom je postizeni plodu alkoholem, ktery t&hotna Zena
vypije v prvnich tfech mésicich téhotenstvi. Vznik FAS nezavisi pouze na mnoz-
stvi pozitého alkoholu, ale nejCastéji se objevi po silném narazovém piti. Je
charakterizovan opozdénim rlstu, dysfunkci mozku, fadou drobnych dalSich
postiZzeni jako na pfiklad nevyvinuti stfedni ¢asti obli€eje, kachnovity nos, malé
oCi s uzkymi Stérbinami, ¢asté Silhani, rozstépy patra, postizeni ristu zub0.
Jsou Casté nervové pfiznaky jako tfesy, Spatna koordinace pohybu, problémy
sani pfi kojeni. U chlapct nedochazi ¢asto k poklesu varlat. Primérné 1Q u déti
narozenych s FAS je 65 — silné postizeni. Je udavan vyskyt od 3 jedincl na
1000 zivych porodu az po 1 na 10000 porodu. Prevence: planovat téhotenstvi
a prvni tfi mésice zadny alkohol.

O Fetalni alkoholovy efekt — FAE

Vliv alkoholu na poskozeni plodu se projevi nejenom v t&€Zkém postiZeni, jako
je FAS, ale mize byt i pri¢inou mirnéjsiho poskozeni s mensimi znamkami po-
stizeni dusevniho i télesného. Déti, které se narodi bez znamek vyraznéjSich
zmén télesného postizeni, jsou zafazeny do skupiny FAE. Vyskyt tohoto posti-
Zeni je odhadovan na 1-3 pfipady na 1000 porodu. V pozdé&jSim vyvoji pretr-
vavaji poruchy spanku, dochazi ke $patné koordinaci pohybu, je prodiouzena
reakce na podnéty, snizena pozornost, snizené 1Q.

FAE se projevuje snizenou schopnosti vyuky, snizenou pozornosti, Spatnou pa-
méti, neschopnosti pochopit vyznam vSech slov.

© Pavod alkoholu

Alkohol vznika pfi kvaseni cukru plsobenim kvasinek. Je znam jiz tisice let,
pivo si vafili Babylofiané pred Sesti tisici lety, stejné tak vino v této dobé bylo
k dispozici na blizkém vychodé&, Cing, Japonsku. Arabové o nékolik tisic let
prispéli vyndlezem pfipravy destilatl (al-kahal z arabstiny jemna smés). Alko-
holické napoje jsou v rizné mife konzumovany ve véech zemich Evropy. Spo-
tfeba alkoholu se vyrazné lisi v ramci regiont Evropy i socidlnich vrstev. S vyssi
spotrfebou alkoholu dochazi ke zvyseni rizika nehod, Urazl, véetné dopravnich,
umysiného nasili, sebevrazd, ucasti na Sikanovani a kriminalnim chovani. Al-
kohol se podili na desetiné veSkerych onemocnéni v evropském regionu. Ma
vyznamny vliv na zkracovani délky Zivota nékterych regiont a socialnich vrs-
tev. Ekonomické ztraty €ini 2-5 % narodniho duchodu. Nase republika zaujima
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spotfebou alkoholu ¢elné misto v Evropé. Tradi¢ni je u nas predevsim spotreba
piva. Vydaje na alkohol tvofi v nékterych rodinach az 20 % celkovych vydaju
rodinného rozpoctu.

Da se predpokladat, ze abstinence u nas kon¢i v obdobi 6 let véku. V tomto
véku jiz kond&i abstinence déti, nebot ¢asto na zakladeé iniciativy pijdka v rodiné
okusi nejdfive pivo, pozdgji vino atd. V obdobi od 6-14 let tak zacin& systema-
ticky chutovy nacvik na alkohol. V CR ve véku 14 let prakticky nenalezneme
abstinenta. VétSina z nés se jiz v détstvi &i mladistvém véku zaradi do skupiny
konzumentld. Do kategorie konzumentu patfi mensi procento muz(, zna¢né
procento Zen a velké procento mladeze. Mladez by méla zUstat nejméné do 18
let ve skupiné abstinentl. V okamziku, kdy jedinec hleda v alkoholickém napoiji
nastup euforie, zménu nalady, Ulevu, odstranéni stresu, zagina cesta, b&hem
niz se z pijaka muze vyvinout ¢lovék zavisly na alkoholu.

Alkoholik je Cloveék, kterému opakované piti alkoholu Skodi v praci, v osobnim
zivoté, v rodiné. Hlavnim znakem alkoholika je, Ze zapira pozivani alkoholu.
Chronicky alkoholismus pfinasi vyznamné Skody na télesném zdravi. Nejzna-
traktu je u alkoholikd daleko &ast&jsi neZ u ostatni populace. Casté jsou prijmy,
Zaludeéni viedy, zanét slinivky bfisni. PostiZzeni nervového systému u alkoholi-
ka se projevuje v zan&tech nervovych vlaken, ztraté mozkovych bunék. Skody
na dudevnim zdravi jsou vyznamné a vedou €asto i k sebevrazdam - vice nez
10 % sebevrazd je v dusledku piti alkoholu.

© U¢inky alkoholu na lidsky organizmus

Podle stupné poruseni rliznych funkci organizmu rozeznavame nékolik zaklad-
nich stadii intoxikace:
e podnapilost, je nejmirngjSim stupném, nemusi byt zfejma, zjistime pouze
sledovanim reak&ni doby,
e lehk& opilost s napadnou zménou chovani, mnohomluvnost, pohybova
nejistota, vravorani,
e stfedni stupen opilosti s projevy utlumu, blabolivou feci, pady a nejistou
chuzi, s vyraznymi zmé&nami psychomotoriky,
e tézky stupen opilosti se ztratou orientace, neschopnosti samostatné
chuize bez opory,
e nasleduje tézka otrava alkoholem s poruchami zékladnich zivotnich
funkci.
U mladeze konzumujici alkohol a pod vlivem alkoholu pUsobi problémy dru-
hym, musime pocitat s potizemi ve vyuce, v pracovnim poméru a s perspekti-
vou nastupu do nekvalifikovanych zaméstnani nebo do nezaméstnanosti.
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O Pomoc lidem, kteFi maji problémy s alkoholem

Prvnim krokem je vidy zjisténi anamnézy alkoholika:
e kolik dndl v tydnu pije
e kolik napojl pije
e jaké napoje pije
® pije nékdy vice nez by mél
e mél kvdli piti problémy
e fidi nékdy motorové vozidlo pod vlivem alkoholu

Druhy krok:
e zjistit vysi rizika alkoholismu

Jedinec je ohroZen alkoholismem, kdyz vypije tydn& 28 nebo vice davek al-
koholu. Davkou rozumime pullitru piva, 2 dl vina nebo 0,05 | tvrdého alkoholu.
Nejméné 3x béhem uplynulého mésice vypije 5 a vice davek alkoholu, 2x nebo
vicekrat fidi auto pod vlivem alkoholu.

Treti krok:
e omezit piti maximalné na 2 davky za den
¢ nepit alkohol na la¢ny Zaludek
e nezucastnovat se alkoholovych tahu
¢ nikdy nefidit vozidlo pod vlivem alkoholu

Zakaz piti alkoholu a jeho podavani je v populaci do 18 let poruSovan nejenom
v rodinach, ale i ve verejnych mistech. Je poruSovan zakaz piti alkoholu pfi Fi-
zeni motorovych vozidel. Z toho vyplyvaji celosvétové problémy zdravotnické.
V USA bylo prokazano 39 % havarii s prokazanym vlivem alkoholu. Objevuji
se zpravy, Zze 80 % téchto umrti je ve spojeni sou¢asného poZzivani alkoholu
s marihuanou. V CR pod vlivem alkoholu zavini Fidi&i pfiblizné 9 000 nehod,
coz je 10 % z celkového po&tu nehod za rok. Automobilové nehody pod viivem
alkoholu jsou nej¢astéjsSi pfiCinou umrti u vékové kategorie 15-24 let. Prav-
dépodobnost dopravni nehody pfi hladiné alkoholu v krvi do 1 %o je 7x v&tSi
u stfizlivého fidiCe, do 1,5 %0 31x vétsi a pfi vySSi hladiné 128x vétsi.

Proto: Nikdy alkohol za volant!

William Shakespeare:

Piti, vaSnosti, je naramny pod-
nécovac trojiho: Cervenych nosu, spani
a moceni. Co se chlipnosti dotyka, tu pod-
nécuje i odnécuje: podnécuje chut, ale mari
vykon. Proto chlast, abych tak rek’, je na
chti¢ jezovita: udéla ho a oddéla ho, postavi
a podrazi ho, rozkurazi a ztrémuje ho, ma ho
k tomu, aby se kasal a zase nekasal, kdyZ jde
do tuhého. A nakonec ho ujezoviti do spani
a fekne mu: | kdez, vZdyt je to leZ, neZ néco
chces, lehni a leZz. A necha ho tak.

O Preventivni opat¥eni

Reseni navrhuje regiondlni organizace SZO pro Evropu. Program ZDRAVI 21
stanovi 21 konkrétnich cill pro zdravi. ZdUrazriuje v ¢lanku &. 12, Ze do roku
2015 by mélo dojit k vyraznému sniZzeni spotfeby navykovych latek, jako je ta-
bak, alkohol a psychotropni drogy ve v8ech €lenskych statech. Prvnim krokem
je pro stavajici obdobi prevence a zmirnéni $kod pusobenych alkoholem v ce-
Iém Evropském regionu. Je tfeba posilit akce, které snizuji spotfebu alkoholu,
a to predevsim u mladistvych plasobenim v ramci $kol (Zdrava Skola), mést
(Zdravé meésto), regionu (Zdravy region). Do prevence musi byt zapojena cela
spole¢nost. V sou¢asné dobé se jevi problematika tolerovanych drog (tabak,
alkohol) jako priorita pfedevsim u mladeze. Je proto nezbytné zapojit cilené pri-
marni prevenci. Nejlepsi prevenci je sport a aktivni vyuziti volného €asu, cilena
vychova spole¢nosti, rodiny a Skoly.
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Seznam instituci v drogové oblasti

Benesov:

K - centrum BeneSov

Magdaléna, o.p.s. - prevence a lécba
drogovych zavislosti

Machova 400

256 01 BeneSov

tel.: 317 728 880, 317 728 855

mobil: 739 308 401

e-mail: slamova@magdalena-ops.cz
Hana Slamova - vedouci poradny pro od-
vykani koureni

Beroun:

Tyrkys,

Centrum prevence
drogovych zavislosti
Plzeniska 370

267 01 Kralav Dvur
mobil: 724 066 489

Brno:

K - centrum Drug Azyl
Videriska 3

639 00 Brno

tel.: 543 246 524 .
mobil: 777 916 257 — Libor SimkuU
e-mail: drugazyl@podaneruce.cz

Ceské Budéjovice:

Poradna drogovych zavislosti
institutu pro rozvoj osobnosti
0.p.s.

Cechova 52

370 01 Ceské Budgjovice
mobil: 721 311 407

Décin:

K - centrum

Teplicka 45/02

405 01 Décin 1

tel.: 412 531 415

e-mail: centrumdecin@seznam.cz

Frydek - Mistek:

Centrum nové nadéje

Dolni 96

738 01 Frydek — Mistek

tel.: 558 629 223 - Mgr. Oroszy

Havirov:

Centrum drogové pomoci

Hrbitovni 12

736 01 Havifov

tel.: 596 884 854

e-mail: cdp.havirov@volny.cz

Bc. Michal Fabian, DiS. - poradenstvi,
hygienicky servis, harm reduction

Hranice:

Centrum Kappa

Skalni 1059

753 01 Hranice

tel.: 581 607 022

mobil: 605 211 218
www.kappa-help.cz

e-mail: hranice@kappa-help.cz

Chomutov:

K - centrum

Halkova 224

430 00 Chomutov

tel.: 474 652 030 - harm reduction, pora-
denstvi, soc. a hyg. servis
www.os-svetlo.net

e-mail: kcchomutov@os-svetlo.net,
info@os-svetlo.net

Kadan:

K - centrum

Klasterecka 1720

432 01 Kadan

tel.: 474 335 347

mobil: 603 809 312 (nonstop) - harm reduc-
tion, poradenstvi, streetwork, soc. a hyg. servis
www.os-svetlo.net

e-mail: kckadan@os-svetlo.cnet

Karlovy Vary:

K - centrum

Krale Jifiho 38

360 01 Karlovy Vary

tel.: 353 222 742

mobil: 604 420 646, 773 021 503
www.os-svetlo.net

e-mail: centrum.kv@seznam.cz

Jana Huttova (vedouci K - centra) - pora-
denstvi, harm reduction, soc. pomoc

Kladno:

Centrum drogové prevence
Kro€ehlavska 49

272 01 Kladno

tel.: 312682 177

PhDr. Urbarova (vedouci) - primarné preventiv-
ni program pro Skoly (specificka prevence), klubové
aktivity (nespecificka prevence), ambulantni poradna

Liberec:

Stiedisko vychovné péce

Na Vysinach 451/9

460 05 Liberec 5

tel.: 482 757 275, 482 750 807

mobil: 728 145 169

www.svp-lbc.cz

e-mail: svp_lbc@centrum.cz

Mgr. Zdena Svermova (vedouci stfediska)

Centrum ambulantnich sluzeb Advaita
Rumunska 14/6

460 01 Liberec

tel.: 482 750 607
www.advaitaliberec.cz

e-mail: cas@advaitaliberec.cz

Litomérice:

K - centrum (centrum prevence drogovych
zavislosti)

Lidicka 57

412 01 Litoméfice

tel.: 416 737 182

mobil: 728 262 683, 606 229 979
www.kclitomerice.cz

e-mail: kclitomerice@tiscali.cz

Most:

Most k nadéji

Petra Jilemnického 1929
434 01 Most

tel.: 476 102 288
www.k-centrum.com

Olomouc:

Oddéleni Podané ruce,

K-Centrum Walhalla

Sokolska 48

779 00 Olomouc

tel.: 585 220 034, mobil: 774 991 625
— Lucie Refichova, DiS. (vedouci)
www.podaneruce.cz

e-mail: centrum.ol@podaneruce.cz

P-Centrum

Lafayettova 9

772 00 Olomouc

tel./fax: 585 221 983
WWwWw.p-centrum.cz

email: p-centrum@p-centrum.cz
PhDr. Krutilova - prevence, poradenstvi,
ambulatni [é¢ba, nasledna péce

Ostrava - Vitkovice:
K-Centrum RENARKON
Halasova 16

703 00 Ostrava - Vitkovice
tel.: 595 627 005

mobil: 602 678 789

PhDr. Gembal - drogova poradna
tel: 596 683 806

mobil: 724 154 239
www.renarkon.cz

e-mail: cpprenarkon@seznam.cz

Plzen:

Centrum protidrogové
prevence a terapie
Havirska 11

301 00 Pizen

tel./fax 377 421 034,

377 421 374 - krizova linka
mobil: 731 522 288
www.cppt.cz

e-mail: kcentrum@cppt.cz

Praha 1:

Specializované ambulantni sluzby
CADAS

Spalena 12

110 00 Praha 1

tel.: 222 924 245

www.sananim.cz

e-mail: cadas@sananim.cz

Drop In - Centrum metadonové
substituce - 1.

Ve Smeckach 8

110 00 Praha 1

tel.: 224 810 197

www.dropin.cz

e-mail: metadoni@dropin.cz

Drop In

Karoliny Svétlé 18
110 00 Praha 1
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tel.: 222 221 124,

222 221 431 - nonstop linka pomoci

mob: 602 317 173 - PhDr. Ivan Douda;
602 317 174 - MUDr. Jii Presl
www.dropin.cz

e-mail: stredisko@dropin.cz

Praha 2:

Anima

Apolinafské 4a

128 00 Praha 2

tel.. 224 968 238, 224 968 216,
224 968 239 - rodinna terapie
www.anima-0s.cz

e-mail: anima@anima-os.cz

Kontakt

Jungmannova 35/29

110 00 Praha 1

(paséaz Skodova palace)

tel.: 236 005 328, 236 005 327
mobil:731 056 172, 731 056 708 - in-
formacni centrum socialni pomoci

739 824 749 - infolinka k socialnim sluzbam
www.csspraha.cz

e-mail: iis@mcssp.cz

Drop In - Centrum metadonové
substituce - Il.

Spanélska 8

11000 Praha 2

tel.: 261 219 199

www.dropin.cz

e-mail: metadon2@dropin.cz

Praha 4:

Eset Help

Vejvanovského 1610/1

149 00 Praha 4 — Chodov

tel.: 272 940 879 - ambulance, psychoterapie
www.esethelp.cz

e-mail: info@esethelp.cz

Praha 5:

FN Motol, Centrum pro infekéni oddéleni
V Uvalu 84

150 00 Praha 5

tel.: 224 436 929, 224 436 928
ambulance: 224 436 930
www.fnmotol.cz

e-mail: jirina.hobstova@Ifmotol.cuni.cz
Primar: MUDr. Jifina Hobstova, CSc.

Praha 7:

K - Centrum
Osadni 2

170 00 Praha 7

tel.: 283 872 186 - nizkoprahové zatizeni
pro uzivatele nealk. drog

www.sananim.cz
e-mail: kacko@sananim.cz

Praha 9:

Oddéleni Triangl

Sromova 861

198 00 Praha 9

mobil.: 604 252 887 - Mgr. Dobe$ - porad-

na pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
www.csspraha.cz
e-mail: triangl@mcssp.cz

Prostéjov:

K - centrum

Vrahovicka 83

796 01 Prostéjov

tel.: 582 361 401
www.podaneruce.cz

e-mail: kcentrum.pv@podaneruce.cz

PFerov:

Kappa - HELP

Kosmakova 44

750 01 Prerov

tel.: 581 207 901
www.kappa-help.cz

e-mail: office@kappa-help.cz

Sumperk:

Kontaktni centrum pro drogové
zavislé KREDO

Polska 1/82

787 01 Sumperk

tel.: 583 550 235

mob.: 774 716 020, 777 716 033
www.pontis.cz

e-mail: k-centrum@pontis.cz

Trutnov:

Riaps

Nachodska 359

541 01 Trutnov

tel.: 499 814 890 - poradenstvi, vyména,

soc. a hyg. servis

mob.: 731 441 267, 731 441 269
www.riaps.cz

e-mail: harm.reduction@seznam.cz

Usti nad Labem:

K - Centrum

Velka hradebni 13/47

400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 210 626

mobil:723 936 131
www.minimax.cz/drugout
e-mail: drugout@mbox.vol.cz

Uherské Hradisté:

K-centrum Charac¢

Priimyslova 819

686 01 Uherské Hradisté

tel.: 572 540 616

mobil: 777 916 269 - Mgr. Viadimir Kagka
www.podaneruce.cz

e-mail: charac@podaneruce.cz

Znojmo:

K-centrum Netopeer

Horni Ceska 4

669 02 Znojmo

tel.: 515 264 996
www.podaneruce.cz

e-mail: netopeer@podaneruce.cz

Zdar nad Sazavou:

SPEKTRUM - nizkoprahové kon-
taktni centrum

Zizkova 8

591 01 Zdéar nad Sazavou

tel.: 556 620 098

mobil: 608 816 721
www.spektrum.kolping.cz
e-mail: spektrum@Kkolping.cz

Webové stranky

www.alkoholik.cz

- informacni server o alkoholismu: vznik, sta-
dia, psychické zmény, socialni komplikace, 1é¢-
ba alkoholismu

www.drogy.net
— informaéni server o drogach

www.drogy-info.cz
- informaéni portal o ilegalnich a legalnich dro-
gach

www.abraka.cz
— informacni a poradensky server v oblasti pre-
vence drogovych zavislosti

www.odvykanikoureni.cz
— informacni server o koureni: moznost 1é¢by,
rady pfi odvykani, poradna lékare

www.kurakovaplice.cz
— informacni server koufeni a zdravi: odvykani
koufreni, pasivni koureni, protikufacka poradna

www.antinikotin.cz
- informacni server antinikotinového centra

www.ordinace.cz/centrum/odvyka-

ni-koureni
- virtualni centrum odvykani koureni

www.nekourit.cz
- server protinikotinového centra




24

Protialkoholickeé
poradny a jina zaFizeni
Bruntal:

AT ambulance

Revoluéni 20

792 01 Bruntal
tel.: 554 718 415 — MUDr. Jifi Mi¢enec

Hradec Kralové:

AT ambulance

Hradecka 1172

503 01 Hradec Kralové
tel.: 495 832 228
www.lfhk.cuni.cz/psych/

Praha 1:
Anonymni alkoholici
Na Pofrici 16

110 00 Praha 1

tel.: 224 818 247

mobil: 724 162 239, 603 939 486
www.sweb.cz/aacesko/
e-mail: aacesko@seznam.cz

Praha 3:
Protialkoholicka poradna
Olsanska 7

130 00 Praha 3

tel.: 271 774 854

Praha 4:

Protialkoholicka poradna
Rodvinovska 3

140 00 Praha 4

tel.: 261 262 831 — PhDr. Alena Batkova

Praha 4:

AT ambulance
Vejvanovského 1610
149 00 Praha 4

tel.: 272 922 718

mobil: 777 186 767
www.klinikaeset.cz
e-mail: eset.at@tiscali.cz
— anonymni ambulance

Praha 6:

Centrum dusevni pohody Modra
laguna

Druzicova 12

160 00 Praha 6
tel.: 233 312 422
www.modra-laguna.cz

Ordinace pro navykové poruchy
Pod Mariankou 12

169 00 Praha 6

tel.: 233 351 603

AT poradna

Sochanova 1221

163 00 Praha 6

tel.: 235 311 791

mobil: 724 584 283

— MUDr. M. Pekarkova

www.cszs.cz, www.atlinka.cz
e-mail: atporadna.repy@seznam.cz

Praha 8:

FN na Bulovce - Protialkoholni oddéleni
a zachytna stanice

Budinova 2

180 81 Praha 8

tel.: 266 084 000, 266 083 434

— MUDr. Michal Beran, Ph.D. (primar)
www.fnb.cz

e-mail: info@fnb.cz

Psychiatricka Iékarska ordinace
U Pazderek 16/300

181 00 Praha 8

tel.: 233 557 631 - MUDr. Zdenék
Homola

Praha 10:

Centrum pro zavislé

Vilova 16

100 00 Praha 10

tel.: 274 812 594

mobil: 739 066 401

e-mail: novakovaeva@volny.cz

Olomouc:

P - centrum - AT poradna
Lafayettova 9

772 00 Olomouc

tel./fax.: 585 221 983
www.p-centrum.cz

e-mail: p-centrum@p-centrum.cz,
info@p-centrum.cz

Online poradny
www.drogovaporadna.cz
www.dropin.cz/poradna.shtml

www.extc.cz
— drogova poradna

www.prevcentrum.cz/cz/web
— poradna — drogova poradna

www.esethelp.cz/poradna.html
- psychologicka poradna

www.iporadna.cz
— pro v&echny, ktefi si obCas nevi rady

Komunity

Terapeuticka komunita:
Podolanky 383

739 12 Celadna — Podolanky
tel.: 558 684 334

mobil: 731 572 543
www.renarkon.cz

e-mail: tkrenarkon@seznam.cz
Lécba drogovych zavislosti.

Terapeuticka komunita Karlov:
Karlov 3

398 04 Cimelice

tel.: 382 229 655

382 229 692

www.sananim.cz

e-mail: karlov@sananim.cz
Rezidenéni IéCba a socialni rehabilita-
ce osob zavislych na nealkoholovych
drogach.

Terapeuticka komunita Magdaléna:
Véelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

tel.: 318 599 125

mobil: 737 284 599
www.magdalena-ops.cz

e-mail: komunita@magdalena-ops.cz
Rezidenéni program pro zavislé na
navykovych latkach starsi 18 let.

Terapeuticka komunita Némdcice:
Zamek 1

387 19 Némcice u Volyné

tel.: 383 396 120

www.sananim.cz

e-mail: nemcice@sananim.cz
Dlouhodoba rezidenéni |é€ba a soci-
alni rehabilitace osob zavislych na ne-
alkoholovych drogéach.

Terapeuticka komunita pro drogové
zavislé v Nové Vsi:

Nova Ves 55

463 31 Chrastava

tel.: 485 146 988
www.advaitaliberec.cz

e-mail: komunita@advaitaliberec.cz
Hlavnim poslanim terapeutické komu-
nity je uzdravovat lidi ze zavislosti.

Pastor Bonus terapeuticka komu-
nita:

Podlesi 20

793 31 Svétla hora

mobil: 602 743 842

— Mgr. Opletal

Terapeutickd komunita Podcestny
Miyn:

Kostelni Vydri 64

380 00 Dacice

tel.: 384 420 172

mobil: 777 916 271 - Ing. Jan Bartosek
www.podaneruce.cz

e-mail: komunita@podaneruce.cz

Cesta Revnice:

Sadecka 169

252 30 Revnice

tel.: 257 721 231

mobil: 777 738 795
e-mail: sm-cesta@cbox.cz
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Ambulantni postpéce

Brno:

Dolééovaci centrum Jamtana
Francouzska 36

602 00 Brno

tel.: 545 246 690
www.podaneruce.cz

e-mail: jamtana@podaneruce.cz
Dédin:

Décinské dolécovaci centrum
Flignerova 665/18

405 01 Décin

tel.: 412 510 259, 412 535 533
www.cssdecin.cz/dcentrum
e-mail: hosek@cssdecin.cz

Liberec:

Advaita, o.s.
Rumunska 14/6

460 01 Liberec 1

tel.: 482 750 607
www.advaitaliberec.cz

Mnisek pod Brdy:

Nasledna péce CHRPA

Véelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

mobil: 737 284 598 - RNDr. Martin Rataj
www.magdalena-ops.cz

e-mail: chrpa@magdalena-ops.cz
Chranéné bydleni a podporované za-
méstnani pro absolventy residenénich
protidrogovych programu.

Plzen:

Program nasledné péce
Doudlevecka 71

301 00 Plzen

tel.: 377 321 051
www.cppt.cz

email: ambulance@cppt.cz

Praha 5:

Centrum Nasledné péce Drop In
HoleCkova 33

150 00 Praha 5

tel.: 257 326 080

www.dropin.cz

e-mail: cnp@ecn.cz

Praha 7: Poznamky:

Denni stacionar Sananim
Janovského 26
170 00 Praha 7

tel.: 220 803 130
mob.: 605212 175

www.sananim.cz
e-mail: stacionar@sananim.cz

Ambulantni psychoterapeutické cent-

rum poskytujici pomoc, poradenstvi a
Ié€bu lidem ohrozenym dusledky uzi-
vani nadvykovych latek.

Praha 9:

Dolééovaci centrum Sananim

Ov¢i hajek 2549/64A
158 00 Praha 13

tel.: 251 614 070, 251 614 280
www.sananim.cz
e-mail: aftercare@sananim.cz
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