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»10, Ze nelegalni drogy prostoupily do Zivota nasi spole¢nosti, nezname-

na, Ze bychom méli rezignovat na hledani a¢innych prostfedk(, které nam

VSEOBECNA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

pomohou sniZovat nabidku i poptavku po nich. Nejvétsi zlo vSech drog
pro spoleénost spociva v tom, Ze jejich uzivani rozklada prirozené socialni
vazby, zpusobuje zdravotni problémy a provazuje uzZivatele s kriminalnim
prostfedim a chovanim. Jen mlady ¢lovék, ktery ma dostatek objektivnich
informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog, mlZe drogy ze svého hod-

Vyrobeno ve spolupraci s VSeobecnou zdravotni pvojis"t’ovnou Ceské republiky.
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TV Ocko ve vysilani i na webovych strénkdch http.//ocko.idnes.cz/ \m, 1
informuje mj. o zdravém Zivotnim stylu mladeZe a prevenci vzniku
zavislosti u déti a mladeZe.




Drogy a spolec¢nost

Touha dosdhnout pocitu §tésti, radosti, euforie, snaha docilit mimoradnych zazitka
a prozitka i zaZit néco, co rozsifi moznosti lidského vnimani, provazi lidi od nepa-
méti. Docilit téchto pocitl se da rdznymi zplsoby. Vétsina z nich je pomérné pracna
a vyzaduje fyzickou i psychickou aktivitu, vynaloZeni ¢asu a pfipadné financi. Zdan-
livé jednodussi cesta vede pres rtzné psychoaktivni latky, které podobné pocity
poskytuji. Pfinaseji rychlé a snadné uspokojeni s odloZenou splatnosti — nepfiznivé
dasledky nastupuji az po uréitém case.

Kazda doba a kazda spole¢nost méla a ma jinou drogu, kterou preferovala a do
jisté miry tolerovala. Tato latka (nebo latky) si v dané kultufe ziskala své misto a
jeji uZivani se stalo tradici. Uzivani takovych drog potom podléha vyrazné mensim
(pfipadné zadnym) trestnépravnim sankcim a omezenim. | proto jednim z hledi-
sek, podle kterych drogy délime, je rozdéleni na legalni a nelegalni. Toto déleni,
které ma vyrazné regionalni charakter (a méni se v zavislosti na statu, v némz je
uplatnéno), se ale v Zzddném pfipadé nekryje s rozdélenim drog podle miry jejich
rizikovosti a nebezpetnosti pro uZivatele a pro spole¢nost.

Tak drogy, které u nas lze povaZzovat za legalni, tedy zejména alkohol a cigarety, ale
i legalné dostupné léky (zejména psychofarmaka a léky ovliviiujici spanek), mo-
hou byt pro svého konkrétniho uzivatele mnohem rizikovéjsi (tfeba s ohledem na
jeho genetické dispozice, psychicky stav, fyziologické charakteristiky a podobné),
nez nékterd droga zdkonem zakazana. Stejné tak lze alkohol povaZovat za drogu
s velmi vyznamnymi, spole¢ensky nepfijatelnymi dasledky a to zejména pro jeho
podil na kriminalité, ktera je pachanéa pod vlivem navykové latky a kde alkohol ma
zcela nepochybné nejvyssi podil. Je proto dobré nezapominat, Ze hledisko zakona
nemusi nutné odraZzet miru rizikovosti urcité latky.

Kazda droga méni po své aplikaci (po pofZiti, inhalaci €i injekéni aplikaci) psychicky
stav svého uZivatele a to obvykle poZzadovanym zptsobem. Divodu, pro¢ se drogy
uZivaji, je cela fada:

® Unik ze stresové situace, uvolnéni napéti

® Potfeba vyfresit problém, dodat si odvahu, odbourat zabrany

® Potfeba zadlenit se do skupiny, byt akceptovan subkulturou, kterd drogu uziva
® Potfeba vymanit se ze stereotypu, ziskat nové zazitky, inspiraci

® Potfeba dosahnout uspokojeni ¢i slasti

Rizika, kterd uZivani drog pfindsi, se nedaji redukovat pouze na zavislost. Ta je
pouze jednim z moZnych negativ. Nezadoucich duasledkd uZivani drog je vice, a
to jak prfimo pro jejich uzivatele, tak i pro rodinu, nejblizsi a SirSi okoli i pro celou
spoleénost:

® Psychické nebo télesné poskozeni uzivatele — k nému muze dojit uz pfi uziti prv-
ni davky a miZe byt svdzano s drogou pfimo (napf. akutni intoxikace ¢&i toxicka
psycho6za) nebo nepfimo — tedy s jeji aplikaci (infikace nékterou z prenosnych
chorob)

® V/znik zavislosti — télesné nebo psychické. Jejich pfesné rozliSeni je obtizné a ¢as-
to nemozné. Jde o soubor pfiznakd, které se vytvofi jako disledek opakovaného
uzivani drogy a které pretrvavaiji.

® Télesné a psychické chatrani, ztrata zajm, poruchy koncentrace, paméti, socialni
problémy a konflikty

® Socialni dasledky — zhor$eni pracovni ¢i $kolni vykonnosti, devastace rodinnych
vztah(, pratelskych vazeb a kontaktt

® Celospoledenska negativa — socialni stigma, nizky spoleensky statut, nerespek-
tovani spoleéenskych norem a konvenci, kriminalita



PFiciny vzniku zavislosti

Kazdy ¢lovék se mize stat za-
vislym na droze. Neexistuje ur-
Citd zvlastni osobnost, predem
rozpoznatelna, kterd by byla
k uZivani drog a pfipadné zavis-
losti prfedurcena. Existuji pou-
ze urcité rizikové faktory, které
vyznamné zvyS$uji riziko vzniku
zavislosti:

® Aktualni stresova situace, kte-
ré funguje jako spoustéc

® Nefunkéni (rozvracena, ne-
Uplnd apod.) rodina s pfili$
volnou nebo naopak prehna-
né tvrdou disciplinou, bez Za-
doucich citovych vazeb

® Chybéjici socialni zakotveni a vazby na vhodné a pfimérené kamarady a kolektiv

® Zavislost v rodiné nebo alespori naduzivani Iékd ¢i alkoholu nebo jiné navykové
chovani

® ZvySeny vliv party i subkultury, ktera bere uzivani drogy jako normu

® Méstské prostredi, které umoZziiuje snadnéjs$i dostupnost drogy

K témto do jisté miry obecnym faktordm potom pristupuji i urcité psychické dispo-
zice, které byvaji pro uZivatele drog charakteristické a které zvysuji pravdépodob-
nost uZiti drogy:

® Nejisti a labilni jedinci, ktefi se snadno dostavaji do stresu a maji horsi schopnost
orientovat se v problémech a hledat adekvatni feseni.

® Lidé s naruSsenym a neodpovidajicim sebehodnocenim a nizkou sebedlvérou,
lidé, ktefi Spatné hodnoti sebe i aktudlni situaci a okolni realitu.

® NezdrZenlivi aimpulsivni jedinci, neschopni odloZit uspokojeni svych potreb, lidé
s niz8i sebekontrolou

Pro takové lidi predstavuji i pomérné bézné situace velkou zatéz. Neschopnost vy-
rovnat se s touto zatézi €i najit pfiméfené feSeni mohou vyustit sdhnutim po droze.
Ta potom nahrazuje vlastni feSeni problému nebo predstavuje unik ze situace.

Negativni dasledky drogové zavislosti

Nejen zavislost, ale jakékoli uziti drogy, mlze ¢lovéka poskodit ve vSech oblastech
Zivota, tedy psychicky, biologicky i socialné. Nékteré nasledky muZe prinést jiz prv-
ni uZiti drogy, jiné nastupuji az po jejim dlouhodobém uzivani.

Psychické nasledky:

® Poruchy emoci, zvy$ena drazdivost a labilita. Clovék na drogach ma sklony k ex-
trémnim citovym prozitk(m.

® Zhorseni koncentrace a poruchy paméti, které v dasledcich mohou vést az k de-
menci. U nékterych drog dochazi ke vzniku organického psychosyndromu a téz-
kému poskozeni centralni nervové soustavy (zejména u inhalace organickych
rozpoustédel).

® Neschopnost aktivity nebo naopak extrémni nabuzeni. Po uziti drogy muzZe nastat
aktivita (napf. pervitin) a stejné tak i Gtlum (napf. po toluenu ¢i heroinu). Hore¢na
aktivita se muUzZe objevit i ve fazi chybéjici drogy pfi snaze co nejrychleji zvlddnout
abstinenéni pfiznaky a sehnat dalsi davku.

® Zména hierarchie hodnot, vymizeni zajmu. Veskeré dosavadni zajmy jsou postup-
né vytésnény drogou, ktera se dostane na nejvyssi pficku hodnotového Zebficku.

® Celkova degenerace (Upadek aZ rozpad) osobnosti, Ubytek schopnosti. Dochazi
ke ztraté vile k prekonavani potizi i ke ztraté sebeovladani, které je nutné k ode-
pfeni davky.

® Psychotické poruchy — halucinace, bludy, psychomotorické poruchy, nepfimére-
né emoce




Biologické nasledky:

® Celkové chatrani organismu, vyhubnuti, §patné stravovaci navyky (u Zen ztrata
menstruace)

® Nedodrzovani hygienickych navykd, zhorSena télesna i zubni hygiena vede ke
zkazeni a ztraté zub( a k prfenosu napf. parazita

® Poskozeni jater, ledvin, zaZivaciho traktu, nervové soustavy

® Riziko infekénich chorob — hepatitidy, HIV — pfenosnych zejména spole¢nym sdi-
lenim stfikacek a jehel pro aplikaci drog

® Abscesy, zanéty a poruchy Zilniho systému

Socialni nasledky:

® Neplnéni povinnosti, ab-
sence v zaméstnani nebo
ve Skole, pokles vykonu
a schopnosti a nasledna
ztrdta zaméstnéani, vyha-
zov ze Skoly

® Narus$eni a zpfetrhani so-
cidlnich kontaktl, ztrata
pratel. Zavisly ¢lovék vy-
méni své dosavadni ka-
marady za drogu a lidi na
ni navazané - drogovou
partu. Za své chovani si
obvykle vyslouZi negativ-
ni hodnoceni svych zna-
mych, dochéazi ke zmé-
né a ztrdté dosavadnich
vztaha.

® Devastace rodiny. Dro-
gové zavisly na rodiné
parazituje, Casto krade a
prodava rodinny majetek,
aby mél finance na drogu,
I7e a podvadi. Casto rodi-
nu rozbiji. Vztah nedokéaze
udrZet ani se stejné zavis-
lym partnerem, jedinym
spoleénym zajmem je
droga.

Celospolecenska negativa

V ceské spoletnosti je pomérné
silnd tendence drogové zavislé
odsoudit a stigmatizovat. Toto ce-
lospoleéenské odsouzeni a nalep-
ka ,fetdka” vede ale narkomany
spiSe ke ztotoznéni se s drogo-
vou subkulturou a zarazeni se do
ni uz proto, Ze jinde je ¢lovék na
drogach odmitan a je nepfijatelny.
To vede jesté k rychlej§i zméné 7Zi-
votniho stylu a pfijeti spolecensky
nezadoucich zplsobl chovani.

Drogy jsou finanéné velmi nakladné. Uz jsem zminila, Ze s postupujici zavislosti
a potifebou drogy dochazi ke ztraté zaméstnani. Nejde pouze o to, Ze zavisly &lo-
vék nema dost ¢asu na to, aby dochazel pravidelné do zameéstnani. Jeho jedinym
zaméstnanim se stava obstarani potfebné davky drogy, jedinym cilem patfi¢né si
tuto davku uzit. Zaroven s tim rychle klesa jeho kvalifikace a schopnosti jakoukoli
praci systematicky vykonavat. VeSkeré Usili je pfesunuto na drogu a na sehnani
¢astky, kterou narkoman potfebuje k jejimu obstarani — den za dnem. Kvalita ¢loveé-
ka se sniZuje, zato potieba financi se zvySujicimi se davkami stoupa.

Pokud jesté nedoslo k pfilis pokrocilé télesné degeneraci, je castym zplsobem
vydeélku prostituce a to jak hetero— tak i homosexualni. Dokud je uzivatel drogy
dostateé¢né mlady a télesné Zadouci, je prostituce moznosti, jak vydélat i pomérné
velké ¢astky penéz. Ze sexualnich sluzeb a uzivani drog se stava zatarovany kruh —
narkoman se prostituuje, aby mél penize na drogu a zaroveri potfebuje drogu, aby
byl schopen mit sex za penize s kymkoli, kdo zaplati. Zaroven si tak mlady ¢lovék
rychle zvykne na ,laciny” pfisun velkych penéz. Ten ale brzy konéi. Postupujici vék
a télesna zchatralost, zplsobena uzivanim drogy, pomérné brzy sniZuje atraktivitu
¢lovéka a tento penézni pfitok vysycha.

Nasledné uz narkomanovi nezbyvd mnoho moznosti, jak uspokojit zvySujici se finanéni
naroky, které jeho nova pritelkyné ,droga” na néj klade. Drogy jsou natolik finan¢né
narocné a zaroven natolik osobnostné devastujici, Ze se v urcité chvili (kdyz uZ neni moz-
né vydélavat prostituci, protoZze by o dotyéného prosté nebyl zadjem) stava kriminalni
¢innost jedinym zpUsobem, jak obstarat dostatec¢ny objem financi. Kriminalni chovani
a trestna ¢innost lidi na droze zavislych jsou dalSim velkym spolecenskym problémem.



Kriminalita s drogami spojena

Kriminalni chovani uZivatele drog je vyraznym spole¢enskym problémem vSude
na svété. Casto byva tato problematika redukovana pouze na trestnou &innost ,,&is-
té“ drogovou (tedy vyrobu, obstarani, drzeni, poskytnuti drogy, obchod s nimi a
podobné) a zapomina se, Ze drogy (a to i ty legalni) maji znaény podil i na jinych
druzich kriminality. Ve skutec¢nosti tak mGzeme podle vlivu, ktery droga na pacha-
tele m4, a podle motivu trestné ¢innosti rozdélit kriminalitu na:

Kriminalita opatfovaci

Sem fadime pfipady zminéné jiz v pred-
chozi kapitole. Jde o trestnou ¢&innost
smérujici k ziskani majetkového prospé-
chu, ktery uZivatel drogy nutné potrebuje
k obstarani dalsi davky. Rejstfik moznych
trestnych ¢inli bude pomérné Siroky, od
prostych kradezi- kradeze vloupanim do
vozidel (asi nejcastéjsi typ trestné ¢in-
nosti narkomant v Ceské republice), do
obytnych objektl, hostincl a jinych ne-
bytovych prostor, po pokrodilejsi majetkovou kriminalitu podvod( a zpronevér az
po nasili motivované majetkem — loupeze, pfipadné loupezné vrazdy.

Vsechny tyto trestné ¢iny maji néjaky majetkovy cil, bud pfimo finance, nebo ales-
pon ziskani néjakych véci, které je mozné v nejblizsi zastavarné ¢i bazaru za finance
vymeénit. Samozrejmé u téchto typu kriminality Ize najit podil drog legéalnich i ne-
legélnich, tedy stejnym zplisobem se budou chovat alkoholici i narkomani, presto
zde maji nelegalni drogy vyrazny podil zejména kvili své finanéni narocnosti.

Kriminalita pachana pod vlivem drog

Trestnou ¢innost spachanou pod vlivem drog najdeme prakticky ve vSech oblas-
tech kriminalniho chovani, at jiZz jde o kriminalitu majetkovou, nasilnou &i sexualni.
Zcela jednoznacény primat, co do poétu trestnych ¢ind spachanych pod vlivem, ma
alkohol. Zejména pokud jde o mravnostni kriminalitu, podili se na ni nelegalni dro-
gy spise vyjimecné. Souvisi to samoziejmé se ztratou veskerych zajmu, ktera dro-
gy provazi, a to i sexualnich. Zarover je dobré nezapomenout, Ze alkohol uvolfiuje
zadbrany a mlZe vybudit agresivitu, takZze ¢lovék, ktery by sttizlivy nikomu neublizil,
své chovani pod vlivem alkoholu neovlada a mize se projevit jako nasilnik.

Vlastni kriminalita drogova

Jestlize rozdélime drogy na legalni a nelegalni, je zfejmé, Ze nejvétsi podil na kri-
minalnim chovani s drogami spojeném ma vlastni drogova kriminalita, tedy trest-
né ¢&iny zahrnujici drZeni drog, jejich uZivani, vyrobu, distribuci, dovoz a vyvoz
a podobné. V této oblasti doslo k zdsadnim zméndam, které jsou spojené s nasi no-
vou trestné pravni legislativou. Vzhledem k tomu, Ze s témito zménami je spojeno
i velké mnozZstvi dezinformaci, které se objevily v tisku, na internetu i mezi experimen-
tatory a uzivateli drog, povaZuji za uZite¢né vénovat se konkrétnim zménam podrobnéji.

Drogova trestna cinnost
Trestni zakonik

Dne 1. ledna 2010 nabyl u¢innosti zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Tento za-
konik uvedl| ve své hlavé VII (Trestné ¢iny obecné nebezpecné), dilu 1 (Trestné &iny
obecné ohroZujici) v ustanovenich paragrafli 283-288 trestné ¢iny, které pfimo
souvisi s nedovolenym naklddanim s drogami (drogy jsou v zdkoniku oznaovany
jako ,omamné a psychotropni latky” — OPL):

® § 283 — Nedovolené vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy

® § 284 — Pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

® 3 285 — Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku

® § 286 — Vyroba a drZzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé
omamné a psychotropni latky a jedu ;

® § 287 - Siteni toxikomanie

® § 288 — Vyroba a jiné nakladani s latkami
s hormonalnim Gc¢inkem.




Ustanoveni uvedena v § 283-288 nového trestniho zakoniku nahradila dfive platna
ustanoveni uvedena v § 187-188a zakona ¢. 140/1961 Sbh., trestni zakon (platném
do 31. 12. 2009). Nejde ale o pouhé prevzeti jednotlivych trestnych ¢ind, néktera
ustanoveni jsou upravena, nebo jsou zcela nova.

Trestnym Cinem je tedy podle nového pojeti protipravni ¢in, ktery trestni zakon ozna-
Cuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné, a to bez ohledu na
spolecenskou nebezpecnost! Chybi zde tedy posuzovani skodlivosti daného trestné-
ho €inu, trestni odpovédnost je absolutni. Uréité zohlednéni spoleéenské skodlivosti
je uvedeno v 8§12 odst. 2 trestniho zakoniku, ktery stanovi nutnost trestni represe
tam, kde nepostaci uplatnéni odpovédnosti podle jiného zdkona. Toto ustanoveni
by se dalo vyuZzit napriklad pfi posuzovani péstovani a zpracovani konopi pro ucely
lIéCby a to alespon do doby, nez dojde k jiné legislativni Gpravé této problematiky.

§ 283 trestniho zakoniku — Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a jedy - upravuje rtiizné zplGsoby nedovoleného nakladani
s OPL (napf. vyrobu, prodej, pfechovavani OPL pro jiného atd.). K vyznamnému
zpfisnéni dochazi zejména ve vztahu k pachatelim, ktefi se tohoto trestného ¢inu
dopusti opakované (byli za toto jednani postiZzeni v poslednich tfech letech).

Vyznamnou zménu pfinasi 8 284 - Pfecho-
vavani omamné a psychotropni latky a
jedu - které odrazi pozadavek praxe odlisit
pfechovavani jednotlivych typla nelegalnich
OPL s pfihlédnutim k jejich zdravotnim a
spolecenskym rizikiim. NiZsi trestni sazbou
tak toto ustanoveni postihuje osoby, které
pfechovavaji pro vlastni potfebu v mnozstvi
vét§im neZ malém konopné drogy. Pachate-
1Gm, ktefi pro vlastni potfebu v mnoZstvi vétSim nez malém budou pfechovavat
jakoukoliv jinou OPL neZ konopné drogy, bude hrozit vyrazné vyssi trest. Pokud jde
ale o prechovavani OPL ve vétsim ¢i znacném rozsahu, tresty jsou jiz bez ohledu
na typ OPL stejné.

§ 285 - Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku - znamena v novém trestnim zakoniku oproti dosavadni Upravé uréitou zmeénu,
kterd vede ke sjednoceni a zprehlednéni této problematiky. Péstovani pro vlastni
potiebu je mirnéjsi trestnou skutkovou podstatou ve vztahu k ustanoveni § 283 trest-
niho zakoniku, které postihuje mj. vyrobu OPL. Ustanoveni § 285 pfitom rozliuje
mezi péstovanim konopi a péstovanim hub nebo jinych rostlin obsahujicich OPL.
Péstovani malého mnozstvi konopi, hub nebo jinych rostlin pro vlastni potfebu pak
nepodléha trestnépravni regulaci a bude postihovano podle zdkona o pfestupcich.

Péstovani ve véts§im rozsahu nebo znaéném rozsahu jiz
obdobng, jako je to u drzeni OPL pro vlastni potiebu,
nerozliSuje mezi konopim, houbami a jinou rostlinou
a stanovi tresty stejné.

Zavedeni této nové skutkové podstaty péstovani rostlin
obsahujicich OPL by mély byt odstranény nejasnosti
ohledné vykladu pojmu péstovani v minulosti.
Suseni konopi a jeho dalsi zpracovani v marihuanu
je vyrobou OPL a je trestnym ¢inem podle § 283
trestniho zakoniku.

V § 289 - Spole¢éné ustanoveni - je mimo jiné

dano zmocnéni stanovit nafizenim vlady, jaké je
mnoZstvi vétsi nez malé u OPL a které rostliny nebo
houby se povaZuji za rostliny a houby obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku. Toto zmocnujici
ustanoveni bylo do trestniho zdkoniku zafazeno zejména

s ohledem na rozdilny vyklad pojmu mnozZstvi vétsi nez dle predchozi pravni
upravy. Tento odlisny pohled policista, statnich zastupcl a soudct plsobil znaéné
problémy, navic jediny opravnény rozhodnout byl soud a i soudni rozhodnuti se
lisila dokonce i v ramci jednoho kraje. Ono tak ¢asto zmifnované mnozZstvi vétsi
neZ malé je tedy dano v nafizeni vlady a ne pfimo v zdkoné, coZ vede ke snazsi
moznosti tyto hodnoty upravit i zménit podle potieb praxe.




Naf¥izeni vlady

Nafizeni vlady, kterym se pro Ucely trestniho zdkoniku stanovi, které rostliny nebo
houby se povaZuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni
latku a jaké je jejich mnozZstvi vétSi neZ malé ve smyslu trestniho zdkoniku bylo
publikovano ve Shirce zakonl pod ¢islem 455/2009 Sb.

Podle tohoto nafizeni je za rostliny obsahujici OPL povaZovano konopi (Cannabis
sp.) - vSechny druhy a odrldy, které obsahuji vice nez 0,3 % latek ze skupiny tetra-
hydrokanabinol( a kokainovnik pravy. Jako mnozZstvi, které tvofi hranici pfi posu-
zovani mnozZstvi vétsiho nez malé u péstovani, je stanoveno 5 kusu téchto rostlin.
Jako houby obsahujici OPL nafizeni zminuje houby obsahujici latky psilocin nebo
psilocybin, a jako hrani¢ni je stanoven pocet 40 kus.

Nafizeni vlady, kterym se pro Ucely trestniho zdkoniku stanovi, co se povazuje za
jedy a jaké je mnozZstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek,
pfipravka je obsahujicich a jedd, bylo publikovano ve Sbirce zakonl pod ¢cislem
467/2009 Sb.

Toto nafizeni obsahuje nékolikastrankovy seznam latek a smési, které nékterou
ucinnou psychotropni latku obsahuji. U kazdé jednotlivé poloZky je stanoveno jed-
nak jeji celkové mnoZstvi, a jednak i nejmensi mnoZstvi u¢inné psychotropni latky,
jeZ musi obsahovat latka oznacena jako droga, aby bylo jeji zkoumané mnozZstvi
povaZovano za vétsi nez malé. V tomto seznamu jsou uvedeny vSechny drogy, tedy
i takové, které se vyskytuji minimalnég, i vSechny b&zné znamé. Najdeme zde vzdy
obecny nazev drogy, jeji mezinarodni nazev, konkrétni U¢innou latku (chemicky
nazev) a potom vy$e zminéné hodnoty mnoZstvi.

Pro ilustraci, a pokud jde o zfejmé nejcastéji se vyskytujici a uzivané drogy v Ceské
republice, mGzZeme uvést nékterd hrani¢ni mnozstvi (tedy za mnoZstvi vétsi nez
malé je povazovano vice nez hodnota uvedenad v tabulce):

Pervitin | 2g
Heroin | 1,5g
Kokain | 1g

Amfetamin | 2g
Extaze (MDMA) | 4 tablety
LSD | 5 papirkd, tablet, kapsli nebo krystalt
Marihuana | 15 g susiny
Hasis | 5g

Lysohlavky | 40 plodnic houby

Tohle vSechno &¢asto byva vykladano jako urcita legalizace drzeni drog pro vlastni
potiebu v Ceské republice. Tak tomu ale v 74dném piipadé neni. Jestlize mnoZstvi,
které uzivatel drogy u sebe drzi, nedosahuje mnoZstvi vétsiho, nez je mnoZstvi malé
(a jehoz hranice je uvedena ve zminéném vladnim nafizeni), nejde sice o spachani
trestného ¢inu, ale je to povazovano za pfestupek podle zdkona ¢islo 200/1990 Sb.

Prestupkovy zakon

Podle & 30, odst. 1, pism. j) zdkona o prestupcich se prestupku dopousti ten, kdo
,nheopravnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku”. Pfechovavani takové latky v mnoZzstvi vét§im nez malém je jiz
kvalifikovano jako vy$e popsany trestny ¢in podle § 284 trestniho zakoniku.

Podle 8§ 30, odst. 1, pism. k) zakona o pfestupcich se pfestupku dopousti také ten,
kdo ,neopravnéné péstuje pro vlastni potfebu v malém mnoiZstvi rostlinu nebo
houbu obsahujici omamnou nebo psychotropni latku”. Péstovani takovych rostlin
nebo hub v mnoZstvi vétsim nez malém bude kvalifikovano jako vyse popsany
trestny ¢in podle § 285 trestniho zakona.

Za oba uvedené prestupky hrozi pachateli prestupku pokuta az do 15 000 K¢, lze
mu vSak uloZit i sankci napomenuti a zaroven mu bude uloZzeno propadnuti véci
(tedy i omamné a psychotropni latky - drogy).

Vedle vyznamnych psychickych a télesnych poskozeni uZivatell drog (a nutnosti
jejich nasledné Iécby) Ize tedy povaZovat za jeden z nejvétSich spolec¢enskych pro-
blému kriminalitu s drogami spojenou. Rozhoduijici vliv na boj s ni ma nejen prosta
represe a stihani pachateld, ale i dikladna prevence a informovanost potencialnich
uZivatell ¢i experimentator(l. Mnoha problémdm se totiZ Ize vyhnout, pokud bu-
deme védét, jak jsou pravidla hry nastavena. A tak zatimco represe by méla tvrdé
postihovat vyrobce drog, jejich distributory a obchodniky, pro prvokonzumenty,
experimentatory a osoby, které jiZ jsou na drogach zavislé, je vhodnégjsi volit opat-
feni alternativni, [éCebna &i resocializaéni. Jejich cilem je tak snizit poptavku po
drogéach a odstranit pfic¢iny, vedouci k jejich konzumaci.




' Instituce v drogové oblasti

BenesSov:

Centrum adiktologickych sluzeb
Magdaléna BenesSov

- prevence a léba drogovych
zavislosti

Nova Prazska 399,

256 01 Benesov

tel.: 317 728 880

mobil: 739 308 401

e-mail:
balatova@magdalena-ops.cz;
cas.bn@magdalena-ops.cz

Brno:

Kontaktni centrum Videriska
SdruZeni podané ruce o.s.
Videriska 3, 639 00 Brno
tel.: 543 249 343

mobil: 777 889 919

e-mail:
ke.videnska@podaneruce.cz
web: www.podaneruce.cz

A Kluby CR, o.p.s.
Terapeutické centrum Rokyca-
nova

Rokycanova 530/48,

615 00 Brno-Zidenice

tel.: 548 211 860

Linka dGvéry 548 211 856
web: www.akluby.cz
Facebook A-Kluby-CR-ops

Ceské Budéjovice:

Poradna drogovych zavislosti
institutu pro rozvoj osobnosti
0.p.s.

Cechova 52, 370 01 Ceské
Budéjovice

mobil: 721 311 407

Dééin:

K - centrum

Teplicka 31/45, 405 01 Décin 4
tel.: 412 531 415

e-mail:
centrumdecin@seznam.cz

Frydek Mistek:
RENARKON o.p.s.
konktaktni centrum
Frydek-Mistek

Pionyra 1757,

738 01 Frydek-Mistek

tel: 558 628 444

e-mail: kefm@renarkon.cz

Havitov:

Centrum drogové prevence
Hrbitovni 12, 736 01 Havifov
tel: 596 884 854

web: www.ssmh.cz

e-mail: cdp@ssmh.cz

Centrum prevence, Socialni
sluzby mésta Havifova
Pfemyslova 12/1618

tel: 599 505 320

web: www.ssmh.cz

e-mail:
centrumprevence@ssmh.cz;
centrumprevencel@ssmh.cz

Chomutov:

K - centrum

Halkova 224,

430 00 Chomutov

tel.: 474 652 030

harm reduction, poradenstvi,
soc. a hyg. servis

web: www.os-svetlo.net
e-mail:
kcchomutov@os-svetlo.net,
info@os-svetlo.net

Kadaii:

K - centrum

Klasterecka 1720,

432 01 Kadan

tel.: 474 335 347 (nonstop)
harm reduction, poradenstvi,
streetwork, soc. a hyg. servis
web: www.os-svetlo.net
e-mail: kckadan@os-svetlo.net

Karlovy Vary:
K - centrum
Krale Jifiho 38, 360 01
Karlovy Vary
tel.: 353 222 742
mobil: 604 420 646,

773 140 022
web: www.os-svetlo.net
e-mail:
kcentrum.kv@seznam.cz

Kladno:

Oddéleni krizového fizeni

a drogové prevence

Nam. 17. listopadu 2840,

272 01 Kladno

tel.: 312 682 177

e-mail: protidrogovaprevence@
mestokladno.cz

Liberec:

Stredisko vychovné péce

Na Vysinach 451/9,

460 05 Liberec 5

tel.: 482 757 275, 482 750 807
mobil: 728 145 169

web: www.svp-lbc.cz

e-mail: svp_lbc@centrum.cz

Centrum ambulantnich sluzeb
Advaita, Rumunska 14/6,

460 01 Liberec

tel.: 482 750 607

web: www.advaitaliberec.cz
e-mail: cas@advaitaliberec.cz

Litoméfice:

K - centrum (centrum prevence
drogovych zavislosti)

Lidicka 57, 412 01 Litoméfice
tel.: 416 737 182

mobil: 728 262 683, 606 229 979
web: www.kclitomerice.cz
e-mail: info@kclitomerice.cz

Most:

Most k nadéji - K Centrum
Petra Jilemnického 1929,
434 01 Most

tel.: 476 102 288

web: www.mostknadeji.cz
e-mail:
ambulance@mostknadeji.cz

Olomouc:

Oddéleni Podané ruce,

K Centrum

Sokolskéa 48, 779 00 Olomouc
tel.: 585 220 034

mobil: 774 991 625

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
kcentrum.ol@podaneruce.cz

P-Centrum

Lafayettova 9,

772 00 Olomouc

tel./fax: 585 221 983

web: www.p-centrum.cz
email:
p-centrum@p-centrum.cz

Ostrava - Vitkovice:
K-Centrum RENARKON
Halasova 16

703 00 Ostrava - Vitkovice
tel.: 595 627 005

mobil: 602 670 789

web: www.renarkon.cz
e-mail:
kcovarenarkon@seznam.cz

Plzern:

Centrum protidrogové
prevence a terapie 0.p.s -
P-Centrum

Plachého 6, Plzen

tel: 377 220 325

mobil: 731 183 394

web: www.cppt.cz

e-mail: prevence@cppt.cz

Praha 1:

Specializované ambulantni
sluzby CADAS

tel.: 222 924 245

web: www.sananim.cz
e-mail: cadas@sananim.cz

Praha 1:

Drop In - Centrum
metadonové substituce — .

Ve Smeckach 8,

110 00 Praha 1 (do dubna 2012)
tel.: 224 810 197

web: www.dropin.cz

e-mail: metadon1@dropin.cz

Drop In
Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1
tel.: 222 221 124,
222 221 431 - nonstop linka
pomoci
mobil: 602 317 173
- PhDr. Ivan Douda
602 317 174
- MUDr. Jifi Presl
web: www.dropin.cz
e-mail: stredisko@dropin.cz

Praha 2:

Anima - terapie, o.s.
Apolinaiska 4a,

128 00 Praha 2

tel.: 224 968 239 - rodinna
terapie

mobil: 777 113 387

web: www.anima-os.cz
e-mail: info@anima-os.cz

Drop In — Centrum metadonové
substituce - II.

Spanélska 8, 110 00 Praha 2
tel.: 261 219 199

web: www.dropin.cz

e-mail: metadon2@dropin.cz

Praha 4

Denni stacionai Ondrejov
Klanova 62,

140 00 Praha 4 - Hodkovicky
tel: 224 442 793, 775 707 004
web: www.ondrejov.cz
e-mail:
dpszavislosti@ondrejov.cz

Praha 7:

KC

Osadni 2, 170 00 Praha 7

tel.: 283 872 186 — nizkoprahové
zafizeni

pro uzivatele nealk. drog

web: www.sananim.cz

e-mail: kacko@sananim.cz

Prostéjov:

K —centrum

Vrahovicka 83,

798 01 Prostéjov

tel.: 582 361 401

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
kcentrum.pv@podaneruce.cz

Sumperk:

Kontaktni centrum KREDO
Temnicka 1, 787 01 Sumperk
tel.: 583 550 235

mobil: 774 716 020

web: www.pontis.cz

e-mail: k-centrum@pontis.cz

Trutnov:

Riaps

Prochéazkova 818, 541 01 Trutnov
tel.: 499 828 144

mobil: 731 441 267

web: www.riaps.cz

e-mail: kcentrum@riaps.cz

@ Aikoholické poradny a jiné

Brno:

Psychiatrickd AT ambulance
Hapalova 22, 621 00 Brno
tel.: 541 226 070

e-mail:
psychiatricka.ambulance@
podaneruce.cz

Bruntal:

AT ambulance

Revoluéni 20, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 415

Trebic:

Oblastni charita Trebi¢ -

K - centrum Noe

HybeSova 10, 674 01 Trebi¢
tel: 568 840 688

mobil: 776 158 489

web: www.kcentrumnoe.cz
e-mail: noe.trebic@charita.cz

Usti nad Labem:

K - Centrum

Velka Hradebni 13/47, 400 01
Usti nad Labem

tel.: 475 210 626

web: www.drugout.cz
e-mail: drugout@volny.cz

Uherské Hradisté:

K-centrum Chara¢

Sromova 136, 686 01 Uherské
Hradisté

tel.: 777 916 269

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
charac@podaneruce.cz

Znojmo:

Viceucelovéa drogova sluzba
Znojmo

Horni Ceska 4, 669 02 Znojmo
tel.: 515 264 996

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
netopeer@podaneruce.cz (bude
se meénit)

Zdar nad Sazavou:
SPEKTRUM - kontaktni a
poradenské centrum v oblasti
drogové problematiky
Zizkova 16,

591 01 Zd4r nad Sazavou
tel.: 566 620 098

mobil: 608 816 721

web:
www.spektrum.kolping.cz
e-mail: spektrum@kolping.cz

Hradec Kralové:

AT ambulance

Sokolska 581,

500 05 Hradec Kralové 5

tel.: 495 832 228

web.: www.Ifhk.cuni.cz/psych




Olomouc:

P - centrum - AT poradna
Lafayettova 9,

772 00 Olomouc

tel./fax.: 585 221 983

web: www.p-centrum.cz
e-mail: info@p-centrum.cz
p-centrum@p-centrum.cz

Praha 1:

Anonymni alkoholici

Na Pofi¢i 16, 110 00 Praha 1
tel.: 224 818 247

mobil: 773 138 303

web: www.sweb.cz/aacesko
e-mail:
kontakt@anonymnialkoholici.cz

Praha 3:

Psychiatricka ambulance

s protialkoholickou poradnou
OlSanska 7, 130 00 Praha 3
tel.: 271 774 854

Praha 4:

Centrum pomoci zavislym
Rodvinovska 3, 140 00 Praha 4
tel.: 261 262 831

. Anonymni ambulance

Praha 4:

Denni stacionar Ondrejov
Klanova 62,

140 00 Praha 4 - Hodkovicky
tel: 224 442 793, 775 707 004
web: www.ondrejov.cz
e-mail:
dpszavislosti@ondrejov.cz

Praha 6:

Centrum dusevni pohody Modra
laguna

Druzicova 12, 160 00 Praha 6
tel.: 233 312 422

web: www.modra-laguna.cz

. Weby

Praha 4:
www.reknidrogamne.cz
-informacni stranky projektu
prevence vzniku zavislosti VZP
CR Rekni drogam NE!

www.dropin.cz

www.alkoholik.cz
—informacéni server o alkoho-
lismu: vznik, stadia, psychické
zmeény, socialni komplikace,
|é€ba alkoholismu

www.drogy.net
—informacéni server o drogach

Ordinace pro navykové poruchy
Bélohorska 33, 169 00 Praha 6
tel.: 233 351 603

AT poradna

Socharnova 1221,

163 00 Praha 6

tel.: 235311 791

web.: www.cszs.cz

e-mail:

atlinka.repy@seznam.cz

Praha 8:

Nemocnice Na Bulovce - Pro-
tialkoholni oddéleni a zachytna
stanice

Budinova 2, 180 81 Praha 8
tel.: 266 084 000, 266 083 434
web: www.bulovka.cz

e-mail: info@bulovka.cz

www.drogy-info.cz
—informacni portal o ilegélnich
a legalnich drogach

www.abraka.cz

— informacni a poradensky
server v oblasti prevence drogo-
vych zavislosti

www.odvykanikoureni.cz

— informacni server o koureni:
moznost |é¢by, rady pfi odvyka-
ni, poradna lékare

www.kurakovaplice.cz
—informacni server koufeni a

AT ambulance

Brigadnik( 353/556, 100 00
Praha 10 - Strasnice

tel.: 272 922 718

mobil: 777 186 767

web: www.klinikaeset.cz
e-mail: eset_at@volny.cz
ambulantni péce (alkohol,
drogy, gambling)

Psychiatricka Iékafska
ordinace

U Pazderek 16/300,
18100 Praha 8

tel.: 233 557 631

Praha 10:

Centrum pro zavislé

/ Psychiatrie
Starostrasnicka 53,

100 00 Praha 10

tel.: 274 812 594

mobil: 739 066 401
e-mail:
novakovaeva@volny.cz

zdravi: odvykani koufeni, pasiv-
ni koufeni, protikuracka poradna

www.antinikotin.cz
- informacni server antinikotino-
vého centra

www.nekourit.cz
- server protinikotinového
centra

www.dokurte.cz
- server Ceské koalice proti
tabaku

. Komunity

Terapeuticka komunita
Podolanky 383,

739 12 Celadna — Podolanky
tel.: 558 684 334

web: www.renarkon.cz

e-mail: tkrenarkon@seznam.cz
Lécba drogovych zavislosti.

Terapeuticka komunita Karlov
Karlov 3, 398 04 Cimelice

tel.: 382 229 655

web: www.sananim.cz

e-mail: karlov@sananim.cz
Rezidenéni 1éEba a socialni
rehabilitace osob zavislych na
nealkoholovych drogéach.

Terapeuticka komunita
Magdaléna

Véelnik 1070,

252 10 Mnisek pod Brdy

tel.: 318 599 125

mobil: 737 284 599

web: www.magdalena-ops.cz
e-mail:
komunita@magdalena-ops.cz
Rezidenéni program pro zavislé
na navykovych latkach starsi
18 let.

Terapeuticka komunita Némdice
Zamek 1,

387 19 Némcice u Volyné

tel.: +420 383 396 120

web: www.sananim.cz

e-mail: nemcice@sananim.cz
Dlouhodobé rezidenéni 1é¢ba

a socialni rehabilitace osob
zavislych na nealkoholovych
drogéch.

Terapeuticka komunita pro
drogové zavislé v Nové Vsi
Nova Ves 55,

463 31 Chrastava

tel.: 485 146 988

web: www.advaitaliberec.cz
e-mail:
komunita@advaitaliberec.cz
Hlavnim poslanim terapeutické
komunity je uzdravovat lidi ze
zavislosti.

Pastor Bonus terapeuticka
komunita

Podlesi 20, 793 31 Svétla Hora
mobil: 602 743 842

web: www.pastorbonus.cz
e-mail: pastorbonus@iol.cz

. Postambulantni péce

Brno:

Dolé¢ovaci centrum Jamtana
Francouzska 36, 602 00 Brno
tel.: 545 246 690

web: www.podaneruce.cz
e-mail: jamtana@podaneruce.cz

Dééin:

Décinské doléovaci centrum
Flgnerova 665/18,

405 01 Décin

tel.: 412 502 128

web: www.cssdecin.cz
e-mail: centrum@cssdecin.cz

Liberec:

Advaita, o.s.

Rumunska 14/6,

460 01 Liberec 1

tel.: 482 750 607

web: www.advaitaliberec.cz

Mnisek pod Brdy:
Néasledna péée CHRPA
Véelnik 1070,
252 10 Mnisek pod Brdy
mobil: 737 284 598

- RNDr. Martin Rataj
web: www.magdalena-ops.cz
Chranéné bydleni a
podporované zaméstnani
pro absolventy residenénich
protidrogovych programu.

Plzen:

Program néasledné péce
Doudlevecka 71, 301 00 Plzen
tel.: 377 321 051

web: www.cppt.cz

email: ambulance@cppt.cz

Praha 5:

Centrum Nasledné péce Drop In
Hole¢kova 33, 150 00 Praha 5
tel.: 257 326 080

web: www.dropin.cz

e-mail: cnp@ecn.cz

Terapeuticka komunita
Podcestny Miyn

Kostelni Vydfi 64,

380 00 Dacice

mobil: 777 916 273

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
komunita@podaneruce.cz

Cesta Revnice

Cesta Revnice, Sadecka 169, 252
30 Revnice

tel.: 257 721 231

mobil: 777 738 795

e-mail: sm-cesta@cbox.cz

Terapeuticka komunita
White Light I.

Mukarov 53, 411 45 Usték
tel: 416 797 069

mobil: 602 145 461

web: www.wl1.cz

e-mail: tk@wl1.cz

Praha 7:

Denni stacionaf Sananim
Janovského 26, 170 00 Praha 7
tel.: 220 803 130

web: www.sananim.cz

e-mail: stacionar@sananim.cz
Ambulantni psychoterapeutické
centrum poskytujici pomoc,
poradenstvi a 1éEbu lidem
ohrozenym dusledky uZivani
navykovych latek.

Praha 9:

Dolé€ovaci centrum Sananim
Ovéi hajek 2549/64A, 158 00
Praha 13

tel.: 251 614 070, 251 614 280
web: www.sananim.cz
e-mail: aftercare@sananim.cz
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