Délas to viak proto, abys zachranil sebe.

Co na drogy zakon?

Ten, kdo drogy prodava nebo sifl, se pochopitelné
dopoustl trestneho €inu. Ale 1 ten, kdo ma drogy
pouze v drzeni pro tzv. ,osobni potfebu” v mnozstvi

vétsSim nez malem”, poruSuje zakon. Drzeni maleho
mnozZstvi drogy je pak p upkem, za ktery muZeti
zaplatit pokutu Ifeba 1 15.000.- Ké. Muzete take piijit
o fidicsky prikaz

Protoze delinice toho, co je male a co |e velke
mnoZstvi drogy se muZe raznit, jedinou Sanci jak
predejit problemuam, je nemil u sebe drogu zadnou
To v praxi znamenad drogy nebral

Pozor! pamatuj, kdyz beres drogy niéis si
nejen zdravi, ale dostavas se i do konfliktu se
zakonem!

Zarizeni, na kiera se lze obratit o radu
a pomoc

A) Pfi vsech okresnich Gfadech pracuji drogovi
koordinatofi, které Ize v pfipadé potreby kontak-
tovat.

B) Seznam kontaktnich center v CR

o Drop-in

ul. Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel. 26 57 30

e K - centrum Sananim

ul. Hagkova 16, Praha 7, tel. 37 52 82

o Centrum drogové pomoci

ul. Hibitovni 2, Havifov, tel. 069/ 681 13 18

e O.S. Dokoran - KC Archa

Nachod, tel. 0441/ 228 18

e K - centrum PPP

ul. Sladkova 45, Brr)o, tel. 05/52 68 02, 52 93 50
o K - centrum Usti nad Labem

ul. Stara 1, tel. 047/521 14 83, 521 08 26

« K - centrum Uherskée Hradisté
Velehradska 247 (oblastni charita),tel. 0632/55 57 82
o Drug Azyl - nadace Podané ruce

ul. Videriska 3, Bmo, tel. 05/ 33 03 43

¢ K - centrum Most

ul. Jilemnického 1929, tel. 035/ 610 22 88

e K - centrum Relax

. Okruzni 699, Hradec Kralové, tel. 049/551 59 07
o K - centrum Plzen - nadace Druhy breh
ul. Kopemikova 16, Plzef, tel. 019/722 55 55

e K - Centrum Focus

ul. U novych lazni 10, Teplice, tel. 0417/292 25

o Centrum drogové prevence a KP

ul. Krogehlavy 49, Kladno, tel. 0312/682 177

o Kontaktni centrum a poradenské centrum
ul. Komenského 2124, Kyjov, tel. 0629/2765

o K - centrum Olomouc

ul. Sokolovska 48, tel. 068/522 00 34

» K - centrum Domus

ul. Revolu&ni 5. Sumperk, tel. 0649/213 192

» K - centrum Ceska Lipa

ul. Arbesova 410, Ceska Lipa, tel. 0425/ 823 857

» K - centrum Pisek

ul. Fignerovo ndm. 48, Pisek, tel. 0362/211 300

» K - centrum Kadari

ul. V&zni 958, Kadan, tel. 0398/804 191

o K - centrum Tabor

ul. Dlouha 343, Tabor, tel. 0361/255 999

o K - centrum Ostrava

ul. Syllabova 19, Ostrava, tel. 069/353 828

o K - centrum Litomérice

. Novobranska 15, Litoméfice, tel. 0416/737 182
e K - centrum Décin

ul. Husovo nam. 66/8, D&&in IV, tel. 0412/531 415
e K - centrum Prerov

Kosmakova 44, PFerov, tel. 0641/207 801

e K - centrum Ceské Budéjovice

Na sadech 25, Ceské Budé&jovice, tel. 038/6350888
o Protitox. por. - polikl. MUDr. Vanék
Jiraskova 1389, Rychnov nad Kné&znou, tel. 0445/23441
o Knz. centrum pro déti a ml. “KROK”

Mgr. Sedova, Purkyfova 14, Svitavy

e LOCUS L - krizové centrum, PaedDr, BroZa,
Na vysinach 451/9 Liberec, tel. 648/461 722
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Jak zjistime, Ze nas kamarad bere
drogy a jak mu maZeme pomoci?

O drogach se v posledni dob& hodné& mluvi a mnozi
uz zazili to, Ze jim nékdo, af uz na diskotéce, na ulici
nebo jinde drogy nabfdl.

Musi§ poditat s tim, Ze drogy a problémy s nimi
spojené se mohou vyskytnout i ve TVEM okoli.
Kazdy, jak dospiva, zaéne byt stale vice zodpovédny
sam za sebe. A tak se musi rozhodnout, s kym se
bude stykat, jak bude Zit, o co se bude snazit.

S drogami je to pravé tak.

Nikdo nikoho nenuti, aby bral.

Casto z neznalosti, zv&davosti nebo jen z nudy si
¢Clov&k drogu zkusi. Tim ¢lovékem muize byt pravé tvdj
kamarad. Dfiv nebo pozdgji se dostane do problém(.

Jak tohle zjistit?

Samoziejm&, kamarad ti mGze vSechno fici - ale co
kdyz ne? Co kdyZ se mu pravé dobfe nefika, ze
nezvladne néco, o éem si nejdiiv myslel, ze pujde jen
o zajimavy experiment. Nebo prosté o dobrodruzstvi.
Treba se stydi. Nebo se boji, Ze bys to fekl rodi¢um.
Mozna by to rad fekl, a jenom nevi jak.

Takze, jak na to?

Véimej si VSECH zmén v kamaradové chovani.
Zménily se podstatné jeho zajmy?

Zacal byt Ihostejny a odmitavy k vécem, které mél
ptvodné rad a hodné se jim vénoval?

Ma novou partu, kterd nema pravé nejlepsi povést
a o které se tfeba fika, Ze v drogach ,jedou™?

Zagal najednou tvrdit, Ze na drogach nic neni a Ze
¢lovék to zvladne, kdy? je ,silny” a ,nad véci*?

Slysi§ od ného v posledni dobé, Zze do zavislosti se
dostane jenom slaboch a Ze je vlastné docela fajn si
obc¢as uZit i véci, které vétsina lidi odsuzuje?

Ze travu* dneska koufi ,kazdy“, Ze tady o nic nejde
a hlavné - Ze to neni zadné riziko, protoze ,alkohol
je mnohem horsi”?

Povida také o tom, Ze existuji drogy, kde zavislost
vlastné neexistuje, takze ,0 co jde"?

Tohle v8echno muzZe$ slySet a kamarad, kdyz se
ho zeptas, stale tvrdi, Ze 24dné drogy nebere ...

Takze jak dal?

Jak mu to jde ve 8kole?

Zhor3il se v prospéchu hlavng proto, Ze chodi ¢asto
.za Skolu" a ty vlastn& nevi§ kam? M4 najednou
porad nedostatek penéz, ale nevidi$ nic, za co by je
utracel? Zacaly se u vas ve tfidé ztracet penize
nebo véci, které se daji prodat? Prodal tvij kamarad
v&ci, o které by dfive nechté&l pfijit za Zadnou cenu?

A co doma?

StéZuje si, ze ma v posledni dobé problémy s rodici?
Neni to tieba naopak a nemaiji spide rodi¢e problémy
s nim?

Vis o tom néco?

Treba sis také v3iml, Ze byva asto unaveny a neni
vecelku divod?

Ze nevypada zrovna dvakrat nejlépe?

Ze v posledni dob& napadn& zhubl?

VSiml sis, Zze jsou chvile, kdy je kamarad napadné
vesely, aktivni - ale pak zase najednou sklesly, bez
nalady a lhostejny ke v&emu kolem sebe?

Jsou ale i horsi véci.

Nosi v posledni dobé jen dlouhé rukavy?

Miva zarudlé a oteklé ruce?

Vidél jsi u ného stiikacky, jehly nebo cokoli, co by
mohly byt drogy?

MazZe to byt pradek baleny v ,psani¢kach®, razné
obrazky na malych Ctvereckach papiru ¢&i riizné table-
ty?

Kdyz ses ho rovnou zeptal, tieba ti fekl, Zze to, co ma
u sebe, neni jeho. Jen to pro né&koho schovava,
protoze ten ¢lovék to nechce mit doma.

Pravé tohle je ¢ast4 vymluva, ale zaroven témér
jistota, Ze kamarad v drogach jede".

Zeptej se ho rovnou a nenech se
odbyt.

Vyjmenuj mu v8echno, co se ti na ném v posledni

dob& nezda. Rekni mu, Ze ti na n&m zalei. Pak se
mize stat, Zze buded prvni, komu se kamarad sv&fi.

Co ale potom?

Nesnaz se véci vyfeSit sdm. Pamatuj si, Ze zadné
domluvy kamardda drog nezbavi a Ze je na tom
velmi pravdépodobné daleko hife, nez ti feki.

Nez se do toho takhle pustid, mél bys védét, kde
sidli a pracuje zafizeni, ve kterém se drogovym
problémum vénuji profesionaing.

Kde mohou poradit. Anonymné.

Zavolej tam a zeptej se, jestli tam mize$-kamarada
doprovodit. Jestli je mozno si o v&cech popovidat
a nic tim neriskovat.

Tohle véechno pak kamaradovi nabidni a sleduj
jeho reakci.

Nevykladej mu o 1é¢bé, nabidni mu poradu v zafize-
ni (poradnég, centru), kde s tim maji zku$enosti a
kde mu nebudou nic vyéitat.

Dozvi se, zda je jeho chovani rizikové ¢i ne.

Dalsi postup a lécbu uZ nech na odbomni-
cich.

Pokud odmitne nebo se bude vymlouvat a navstévu
zafizeni odkladat ,na pristi tyden“ - pak se asi
mnoho udélat neda.

Pamatuj si, Ze ne kazdy je ochoten se
lecit a Ze Ize Iécit jen toho, kdo se
lécit CHCE!

Toto plati pro nemoc, jakou je drogova zavislost,
mnohem vice nez pro mnohé jiné nemoci. Proti své
vuli se ¢lovék z drog nevylédi.

Pocitej s tim, Ze véechna tvoje snaha a pomoc miize
byt na nic.

Muze se ti vysmat nebo t& opustit.

Muize té také zacit presvédCovat, Ze o nic nejde, ze
1o m@zes$ klidné s nim zkusit.

V tom pfipadé musi$ najit silu k tomu, abys kamara-
da opustil a nasel si jiného.

K tomu, abys to dokazal, musi§ byt siinou osobnosti.



