
Oelas to vsak proto, abys zachranil sebe. 

Co na drogy zakon? 
Ten , kdo drogy prod':IVa nebo siff, se pochopitelne 
dopoustl tres tneho emu. Ale I ten, kdo ma drogy 
pouze v drienl pro tzv. "osobni potfebu" v mnoistvi 
. vetsim nez malam", porusu je zakor! . Orienl maleho 
mnoi stvi drogy je pak prestupkem , 7a kter)i muiete 
zaplatit pokutu treba I 15.000,- Kc. Muiete take prljit 
o fidiesky prUkaz. 
Protoie def lnlce toho co je male a co Ie velke 
mnozstvi drogy se mUle rum it, Jedlnou sanci lak 
predelil problemum, je nemit u sebe drogu iildnou. 
To v praxi znamenfl drogy nebral 

Pozor! Pamatuj, kdyi beres drogy nie;s si 

nejen zdravi, ale dostavas se i do konfliktu se 
zakonem! 

Zaflzeni. na ktera se Ize obratit 0 radu 
a pomoc 

A) Prj vsech okresnich uradech pracuji drogovi 
koordimitori, ktere Ize v pripade potreby kontak­
toval. 

8) Seznam kontaktnich center v CR 

• Drop-in 
ul. Karoliny Svetie 18, Praha 1, tel. 26 57 30 
• K - centrum Sananim 
ul. Haskova 16, Praha 7, tel. 37 52 82 
• Centrum drogove pomoci 
ul. Hfbitovni 2, Havii'ov, tel. 069/681 1318 
• O. S. Dokoian - KC Archa 
Nachod, tel. 0441/228 18 

• K - centrum PPP 
ul. Sladkova 45, Smo, tel. 05/52 68 02, 52 93 50 
• K - centrum Usti nad Labem 
ul. Stara 1, tel. 047/521 1483,521 0826 
• K - centrum Uherske Hradiste 
Velehradska 247 (oblastni charita),tel. 0632/55 57 82 
• Drug Azyl - nadace Podane ruce 
ul. Videnska 3, Smo, tel. 05/ 33 03 43 

• K - centrum Most 
ul. Jilemnickeho 1929, tel. 035/6102288 

• K - centrum Relax 
ul. Okruzni 699, Hradec Kralove, tel. 049/551 5907 

K - centrum Plzen - nadace Druhy bieh 
ul. Kopemfkova 16, Plzen, tel. 019!722 55 55 

• K - Centrum Focus 
ul. U nOvYch lazni 10, Teplice, tel. 0417/292 25 
• Centrum drogove prevence a KP 
ul. Krocehlavy 49, Kladno, tel. 0312/682177 
• Kontaktni centrum a poradenske centrum 
ul. Komenskeho 2124, Kyjov, tel. 0629/2765 

• K - centrum Olomouc 
ul. Sokolovska 48, tel. 068/522 00 34 

• K - centrum Domus 
ul. Revolucni 5, SumpE1rk, tel. 0649/213 192 

• K - centrum Ceska Lipa 
ul. Arbesova 410, (';eska Lipa, tel. 04251 823 857 
• K - centrum Pisek 
ul. FOgnerovo nam. 48, Pisek, tel. 03621211 300 

• K - centrum Kadan 
ul. Vezni 958, Kadan, tel. 0398/804191 
• K - centrum Tabor 
ul. Dlouha 343, Tabor, tel. 0361/255999 

• K - centrum Ostrava 
ul. Syllabova 19, Ostrava, tel. 069/353 828 

• K - centrum Utomeiice 
ul. Novobranska 15, Litomer;ce, tel. 0416!737 182 

• K - centrum Deein 
ul. Husovo nam. 66/8, DeCin IV., tel. 04121531 415 
• K - centrum Pierov 
Kosmakova 44, Pferov, tel. 0641/207 901 

• K - centrum Ceske Budejovice 
Na sadech 25, (';eske Budejovice, tel. 038/6350888 
• Protitox. por, - polikl. MUDr. Vanek 
Jiraskova 1389, Rychnov nad Kneznou, tel. 0445123441 

• Kriz. centrum pro deti a mi. "KROK" 
Mgr. SedOV8, Purkynova 14, Svijavy 
• LOCUS L - krizove centrum, PaedDr. Broia, 
Na vYsinach 451 /9 Liberec, tel. 6481461 722 
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Jak zjistime, ie nas kamarad bere 
drogy a jak mu muieme pomoci? 
o drogach se v poslednf dobe hodne mluvi a mnozi 
uz zazili to, ze jim nekdo, at uz na diskotece, na ulici 
nebo jinde drogy nabfdl. 
Musis pocitat s tim, ze drogy a problemy s nimi 
spojene se mohou vyskytnout i ve TVEM okoli. 
Kazdy, jak dospiva, zacne by! stale vice zodpovMriy 
sam za sebe. A tak se musi rozhodnout, s kYm se 
bude stYkat, jak bude zit, 0 co se bude snazit. 
S drogami je to prave tak. 

Nikdo nikoho nenuti, aby bral. 
Casto z neznalosti, zvedavosti nebo jen z nudy si 
clovek drogu zkusi. Tim clovekem muze by! prave tvuj 
kamarad. oriv nebo pozdeji se dostane do problemu. 

Jak tohle zjistit? 
Samozrejme, kamarad Ii muze vsechno rici - ale co 
kdyz ne? Co kdyz se mu prave dobi'e nei'ika, ze 
nezvladne neco, 0 cem si nejdriv myslel, ze pujde jen 
o zajimavY experiment. Nebo proste 0 dobrodruzstvi. 
Tfeba se stydi. Nebo se boji, ze bys to rekl rodicum. 
Mozna by to rad rekl, a jenom nevi jak. 

Takie, jak na to? 
Vsimej si VSECH zmen v kamaradove chovani. 

Zmenily se podstatne jeho zajmy? 

Zacal by! Ihostejny a odmitavY k vecem, ktere mel 

puvodne rad a hodne se jim venoval? 

Ma novou partu, ktera nema prave nejlepsi povest 

a 0 ktere se treba i'ika, ze v drogach "jedou"? 

Zacal najednou tvrdit, ze na drogach nic neni a ze 

clovek to zvladne, kdyz je "silnY" a "nad veci"? 

Slysis od neho v posledni dobe, ze do zavislosti se 

dostane jenom slaboch a ze je vlastne docela fajn si 

obcas uzit i veci, ktere vetsina lidi odsuzuje? 

Ze "travu" dneska kouri "kazdy", ze tady 0 nic nejde 

a hlavne - ze to neni zadne riziko, protoze "alkohol 

je mnohem horM'? 

Povida take 0 tom, ze existuji drogy, kde zavislost 

vlastne neexistuje, takie ,,0 co jde"? 


Tohle vsechno muzes slyset a kamarad, kdyz se 
ho zeptas, stale tvrdi, ze zadne drogy nebere ... 

Takie jak dal? 
Jak mu to jde ve skole? 
Zhorsil se v prospechu hlavne proto, ze chodi casto 
"za skolu" a ty vlastne nevis kam? Ma najednou 
porad nedostatek penez, ale nevidis nic, za co by je 
utracel? Zacaly se u vas ve tfide ztracet penize 
nebo veci, ktere se daji prodat? Prodal tvuj kamarad 
veci, 0 ktere by dfive nechtel prijrt za zadnou cenu? 

A eo doma? 
Stezuje si, ze ma v posledni dobe problemy s rodici? 
Neni to treba naopak a · nemajf spise rod ice problemy 
s nim? 

Vis 0 tom neeo? 
Tfeba sis take vsiml, ze byva casto unaveny a neni 

vcelku duvod? 

Ze nevypada zrovna dvakrat nejlepe? 

Ze v posledni dobe napadne zhubl? 

Vsiml sis, ze jsou chvile, kdy je kamarad napadne 

vesely, aktivni - ale pak zase najednou sklesly, bez 

milady a Ihostejny ke vsemu kolem sebe? 


Jsou ale i horsi veei. 
Nosi v poslednf dobe jen dlouhe rukavy? 

Mfva zarudle a otekle ruce? 

Videl jsi u neho stfikacky, jehly nebo cokoli, co by 

mohly by! drogy? 

Muze to by! prasek baleny v "psanickach", ruzne 

obrazky na malych ctvereckach papiru ci ruzne table­

ty? 

Kdyz ses ho rovnou zeptal, tfeba ti rekl, ze to, co ma 

u sebe, neni jeho. Jen to pro nekoho schovava, 

protoze ten clovek to nechce mit doma. 

Prave tohle je casta vymluva, ale zaroveii temei' 

jistota, ze kamarad v drogach "jede" 


Zeptej se ho rovnou a neneeh se 
odbyr. 
Vyjmenuj mu vsechno, co se ti na nem v posledni 

dobe nezda. Rekni mu, ze ti na nem zalezi. Pak se 
muze stat, ze budes prvni, komu se kamarad sverf. 

Co ale potom? 
Nesnaz se veci vyresit sam. Pamatuj si, ze zadne 

domluvy kamarada drog nezbavi a ze je na tom 

velmi pravdepodobne daleko hui'e, nez ti rekl. 

Nez se do toho takhle pustis , mel bys vedet, kde 

sidlf a pracuje zai'izeni, ve kterem se drogovym 

problemum venuji profesionalne. 

Kde mohou poradit. Anonymne. 

Zavolej tam a zeptej se, jestli tam muzes-·kamarada 

doprovodit. Jestli je mozno si 0 vecech popovidat 

a nic tim neriskovat. 

Tohle vsechno pak kamaradovi nabidni a sleduj 

jeho reakci. 

Nevykladej mu 0 lecbe, nabidni mu poradu v zarize­

ni (poradne, centru), kde s tim maji zkusenosti a 

kde mu nebudou nic vyCitat. 

Dozvi se, zda je jeho chovani rizikove ci ne. 


Dalsi postup a lecbu ui nech na odbomi­
cich. 
Pokud odmftne nebo se bude vymlouvat a navstevu 
zafizeni odkladat "na pffStf tyden" - pak se asi 
mnoho udelat neda. 

Pamatuj si, ie ne kaidy je oehoten se 
leCit a ie Ize lecit jen toho, kdo se 
fecit CHCE! 

Toto plati pro nemoc, jakou je drogova zavislost, 

mnohem vice nez pro mnohe jine nemoei. Proti sve 

vuli se clovek z drog nevyleci. 


PoCitej s tim, ze vsechna tvoje snaha a pomoc muze 

by! na nic. 

Muze se ti vysmat nebo te opustit. 

Muze te take zaCit presvedcovat, ze 0 nic nejde, ze 

to muzes klidne s nim zkusit. 

V tom pi'ipade musis najit silu k tomu, abys kamara­

da opustil a nasel si jineho. 

K tomu, abys to dokazal, musis by! silnou osobnosti. 



