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J ilemnicky pivovar otevien

Po vice nez péti letech od prvnich mys-
lenek na rekonstrukci severntho traktu
¢p. 1 byl dokoncen projekt ,Expozice
muzea v pamdtkové chrdnéném objek-
tu ¢p. 1 — Jilemnice”, ktery byl podpo-
fen grantem prosttednictvim Norského
finanéniho mechanismu ve vysi 927 198
EUR. Severni c¢ast objektu ¢p. 1 dnes
nese radou mésta schvaleny nazev Jilem-
nicky pivovar. Mnozi z Vas si tuto budo-
vu predstavujete spiSe jako ,byvaly” ¢i
,stary pivovar”.

Jilemnicky pivovar zazil slavnostnf
otevieni hned dvakrat. Prvni se konalo

zv

ve Ctvrtek 30. zaff a hostilo kromé do-
davatelskych firem, partnerG projektu,
vedeni mésta a vyznamnych osobnosti
Jilemnice také ministra kultury MUDr. Ji-
ftho Bessera a pana Jense Eikaase — vel-
vyslance Norského krélovstvi. Slavnostn{
otevieni kulturnim programem zpestil
klarinetovy soubor pana ucitele Horac-
ka a smiSeny pévecky soubor Campo-
notus. Hosté si vyslechli projev starosty
mésta, partner( projektu (pana Bc. Lud'-
ka Kohla ze Spravy KRNAP, PhDr. Milo-
e Kadlece z Narodntho pamétkového
Gstavu, PaedDr. Jana Lustince z Krko-

Otevieni Jilemnického pivovaru - slavnostni prestfizeni pasky. Zleva: Bc. Ludék Kohl (na-
méstek Feditele Spravy KRNAP), Jens Eikaase (velvyslanec Norského kralovstvi), Mgr. Vladi-
mir Richter (starosta mésta), MUDTr. Jifi Besser (ministr kultury), PhDr. Milo$ Kadlec (fedi-
tel Narodniho pamatkového tstavu v Liberci) a PaedDr. Jan Lustinec (feditel Krkonosského

muzea v Jilemnici).

Foto A. Davidova



nos$ského muzea v Jilemnici) a ministra
kultury. Tito pdnové vcetné velvyslance
Norského kralovstvi prestfihli slavnost-
ni pasku. Nasledovala prohlidka objek-
tu ¢p. 1 vCetné nové vytvorené expozice
lyzovani, ktera se nachézi v 1. NP objek-
tu a kterd nese ndzev: Bilou stopou (ka-
pitoly z dé&jin ¢eského lyzovéni). Oproti
plivodnfi expozici, jez se nachdzela v bu-
dové zamku, se tato rozrostla o témér
trojndsobek expondtl a saha od pocatku
lyzovani az do roku 1938.

Otevren{ pro Sirokou vefejnost pro-
béhlo o den pozdéji — 1. Fjna 2010. Od
15 do 17 hodin byla budova volné pfi-
stupnd navstévnik@im. V trznici femesel
byl v provozu unikéatni stuhatsky stav,
k vidéni byla prace dratenika, ptadle-
ny, dale bylo mozné zakoupit ru¢né tvo-
fené $perky nebo vyrobky détf ze ZUS
Jilemnice. Ve sloupovém sale vystoupi-
li Zaci ze Zakladni umélecké skoly v Ji-
lemnici a pévecky soubor Campanotus.
V 17 hodin byla zahdjena slavnostni ver-
nisdz k otevieni nové lyzarské expozice.

Fotografie ze slavnostnitho otevienf
najdete na www.mestojilemnice.cz, od-
kaz Projekty EU/Expozice muzea v pa-
matkové chranéném objektu ¢p. 1/Fo-
togalerie.

Jak bude provoz objektu zajistén do
budoucna? Spravcovstvi objektu bude
svéFeno Spolecenskému domu Jilm, ktery
jiz ziidil internetové stranky www.jilem-
nickypivovar.cz (stranky jsou v zékladnf
verzi, jejich obsah bude v pribéhu ¢asu
aktualizovan, dopliovan), kde nalezne-
te potfebné informace. Zkusebni provoz
bude do konce roku probthat v Centru
mladeze, kde bude na principu dobro-
volnictvi zajistén provoz dvakrét tydné —
Gtery a Ctvrtek vzdy od 13 do 16 hod.
Expozice lyzovani od 1. fijna funguje
a je mozno ji v ramci prohlidky muzea

Expozice
Bilou stopou
(kapitoly z déjin ceského
lyZzovani do roku 1938)
Scénaf:
Dr. Jan Lustinec
Mgr. Jifi Louda

Hana A. Horackova, Jana Krausovi,

Romana Hladikova

Vytvamne fesent ..
{emicka mé jea Renatn Oppeltovi
s Ing. Michal Sir

Expozice Bilou stopou — tiraz.
Foto V. Kunat

absolvovat. Sloupovy sal bude vyuzivan
napf. na svatby, koncerty vazné hud-
by, mensi kulturni akce. Prondjem bude
mozny i u ostatnich mistnosti — napf. sa-
lonek ve vézi. V trznici femesel se pfi-
pravuje predadventni cyklus ¢ty tvofi-
vych péate¢nich odpolednt, kde si budou
zajemci moci vyrobit kvétinové dekora-
ce, drobné Sperky, vano¢ni ozdoby, ad-
ventni vénce, ozdobit pernicky nebo jen
stravit pfijemny podvecer v pékném pro-
stredi. O tomto programu informujeme
na jiném misté zpravodaje. Od Fijna bu-
dou v trznici femesel plsobit také prvni
najemci — pani Kotykova s dcerou — kur-
zy plsténf, dratovani apod.

—PT-



Voiby v Jilemnici

Priblizné polovina opravnénych voli¢d
(50,4 %) vyuZzila moznosti pfispét svym
hlasem k volbé zastupitelstva mésta pro
nadchdzejici Ctyfleté obdobi. Voleb-
ni Gcast tak oproti volbdm v roce 2006
(51,2 %) klesla o necelé 1 procento.

Vysledky voleb podle poctu hlasii
pro jednotlivé volebni strany

Sdruzeni nezavislych kandidatd Ji-
lemnice, 7633 hlasd, 21,90 % hlasq,
4 mandaty

Obcanskd demokraticka strana, 7320
hlasti, 21,00 % hlast, 4 mandaty
Koalice SNK ED a VV, 4474 hlasq,
12,84 % hlasl, 2 mandaty

KDU-CSL, 4280 hlasti, 12,28 % hla-
s, 2 mandaty

SDH Jilemnice, 3861 hlasd, 11,08 %
hlasti, 2 mandaty

CESKA NEZAVISLA, 3851 hlasg,
11,05 % hlasl, 2 mandaty

KSCM, 2907 hlast, 8,34 % hlasg,
1 mandat

CSSD, 349 hlas, 1,00 % hlast, zad-
ny mandat

Volte Pravy Blok, 179 hlas@, 0,51 %
hlasti, Zddny mandat

Seznam zvolenych clenii
zastupitelstva mésta

Ing. Jana Cechovd, Sdruzeni nezdvis-
lych kandidatd Jilemnice, 47 let, 824
hlast

Vladimir Vinklaf, Sdruzeni nezavislych
kandidatd Jilemnice, 41 let, 675 hlasd
Ing. Jana Tryznova, Sdruzen{ nezavis-
lych kandidatd Jilemnice, 45 let, 652
hlast

MVDr. Pavel Ott, SdruZeni nezdvis-
lych kandidatd Jilemnice, 52 let, 584
hlast

MUDr. Jifi Kalensky, ODS, 51 let, 839
hlast

Mgr. Vladimir Richter, ODS, 40 let,
688 hlast

Mgr. Jaroslava Kunatova, ODS, 71 let,
610 hlast

MUDr. Vaclav Kucera, ODS, 67 let,
546 hlast

Eva Zuzénkovd, Koalice SNK ED a VV,
46 let, 526 hlast

PaedDr. Vaclav Hartman, Koalice SNK
ED aVV, 57 let, 473 hlas

PaedDr. Jan Ludtinec, KDU-CSL, 57
let, 936 hlasd

Jifi Dvorak, KDU-CSL, 47 let, 363
hlasd

MUDr. Jan Vdlek, SDH Jilemnice, 30
let, 430 hlasG

Roman Kouba, SDH Jilemnice, 49 let,
417 hlast

Eduard Seibert, CESKA NEZAVISLA,
62 let, 426 hlast

Jifi Rezler, CESKA NEZAVISLA, 58 let,
368 hlas(

Ji¥i Deml, KSCM, 60 let, 316 hlast

Podrobné vysledky voleb |ze nalézt na
www.volby.cz.

Z kandidujicich volebnich stran si
v porovnani s minulymi volbami po-
lepsila ziskem jednoho mandatu navic
KDU-CSL. SNK-Evropsti demokraté kan-
didujici letos v koalici se stranou Véci
vetejné jeden mandat naopak ztratili.
Pocty mandétG obhdjily SdruZeni neza-
vislych kandidétd Jilemnice, ODS, SDH
Jilemnice, KSCM a v podstaté i CES-
KA NEZAVISLA, vznikla odstépenim od



hnuti Nezavisli, které ziskalo dva man-
daty v roce 2006.

Mandat obhdjilo 10 ¢lenl zastupi-
telstva mésta. Do zastupitelstva mésta
se vraceji Jaroslava Kundtova, Jan Lusti-
nec a Véclav Kucera. Poprvé zasednou
mezi ¢leny zastupitelstva Vladimir Vink-

|&F, Jifi Dvordk, Jan Vdlek a Jifi Rezler. —
Ustavuijici zasedanf zastupitelstva mésta,
na némz se budou volit starosta a dalsf
4 ¢lenové rady mésta, se kond 8.listopa-
du od 18 hod. ve velkém sale Spolecen-
ského domu Jilm.

o

Meéstsky tirad bude zavddét EMAS

A ted se urcité ptate, co je to EMAS?
Nejprve z odborného hlediska: EMAS
znamena systém kvality fizeni dfadu
z hlediska Setrného pfistupu k Zzivotni-
mu prostredi. Zavadi do procesl rozho-
dovéni a Fizenf Gradu kritérium dopadu
jeho cinnosti na Zivotnf prostiedi's cilem
tyto dopady minimalizovat. Porozumé-
li jste? Ne? Zkusime to z pohledu laika:
diky systému EMAS bude méstsky drad
snizovat materidln{ i energetickou spo-
trebu, coz povede ke sniZzovani nakladd
a povede to k celkovému zlepsenf vlivu
¢innosti MéU na zivotn{ prostredt. Jiny-
mi slovy: mésto Jilemnice po Vés chce,
abyste tfidili odpad, abyste se chova-
li k Zivotnimu prostfed( setrné, ale déla
toto i samo mésto, respektive méstsky
drad? Ucelem zavedeni systému EMAS
do ¢innosti dfadu je zlepovanf vlivu ¢in-
nosti na Zivotn{ prostfed tim, Ze:

vytvoii a zavede systém Fizeni Gradu
z hlediska ochrany Zivotniho prostie-
df,

bude pravidelné vyhodnocovat vykon
zavedeného systému,

bude poskytovat informace o vlivu
¢innosti Gfadu na Zivotnf prostredy,
proskoli své zaméstnance tak, aby
mohli byt aktivné zapojeni do zave-
deného systému.

Zavedenfi systému EMAS bylo pod-
pofeno grantem z revolvingového fon-
du ministerstva Zivotniho prostfedi na
podporu udrZitelného rozvoje, dotace
z grantu ¢inf 303 408 K¢, celkové nakla-
dy projektu jsou ve vysi 433 440 K¢.

Zavedenf systému EMAS do ¢innos-
ti dfadu bude probthat v nékolika eta-
pach:

1) Uvodnl’enviromentélnl’anal)’/za/ kterd
md za Ukol zhodnotit stav mista (v na-
Sem pripadé stav na méstském dra-
dé), urcit predpoklady pro zavedenf
systému a zpracovat prvotni zprdvu
o chovanf Gfadu na poli ochrany Zi-
votniho prostredi.

2) Realizace projektu EMAS — zahrnuje
prfipravu enviromentédlniho prohlase-
ni, zpracovani dokumentace EMAS,
provedent interntho auditu a vybavenf
Gradu kontejnery na t¥idény odpad.

3) Ovéfenf enviromentalniho systému —
v této fazi bude ovéfeno, zda enviro-
mentalni analyza, systém fizeni a envi-
romentalni prohlaseni spliuji veskeré
pozadavky Natizeni Evropského Par-
lamentu a Rady (ES) ¢. 761/2001. Po-
kud projde tfad ovéfenim, miize po-
Zadat o zapsanf do registru EMAS.
Zavedeni systému EMAS je dalsim

krokem v aktivitach projektu Jilemnice —

Zdravé mésto, protoze jednim z princi-



pl tohoto projektu je i uplatiovani prin-
cipt udrzitelného rozvoje. Zavedenim
bude méstsky Grad jasné deklarovat svij
postoj k problematice ochrany zZivotntho

prostfedi a udrzitelného rozvoje, dale

se zavazuje k tomu, Ze bude vykonavat
kazdodennf{ provozni cinnosti tak, aby
doslo ke snizenf zatizenf Zivotniho pro-
stiedf a lidského zdravi.

—PT—

Z usneseni rady a zastupitelstva mésta

Nize citovana usneseni byla schvalena
jednomysIné, neni-li uvedeno jinak.

ZM schvaluje podanf projektu ,Vyuzitf
soldrni energie pro ohfev teplé vody
na sidlisti Spofilov Jilemnice” do aktu-
alnf vyzvy OPZP
ZM povérfuje radu mésta zpracovanim
smluv se subjekty, které budou v bu-
doucnu starou polikliniku vyuZzivat,
a souhlasi se zpracovanim projektu
rekonstrukce této budovy ve smyslu
uzavienych smluv o vyuZitf.
pro: 11, proti: O, zdrZeli se: 4

(Hartman, Cechova, Flégl, Pohorald)
RM schvaluje uzavteni ndjemni smlou-
vy na nebytovy prostor v ¢p. 41 — kan-
celdf v 1. patfe — o vyméfe 22,5 m?
s Maté&jem Sim@nkem, Horni Rokyt-
nice 486, 512 44 Rokytnice n. Jize-
rou, za cenu najmu 1 250 K¢&/m?/rok,
tj. celkem 28 125 ro¢né.
RM schvaluje prodlouzeni terminu
k uzavienf kupni smlouvy vyplyvaji-
ctho ze smlouvy o smlouvé budou-
ci kupni mezi méstem Jilemnice a LS
Sport, s. r. 0.z 30.9.2010 na 31. 12.
2011 za podminky, Ze LS Sport, s.r. 0.
do 1. 11. 2010 dolozi dvérovou
smlouvu s bankovnim Gstavem na vy-
stavbu objektu Intersport.
RM schvaluje jmenovanti hlavni inven-
tarizacni komise pro pravidelnou in-
ventarizaci v roce 2010: predseda:

predseda kontrolniho vyboru, ¢leno-
vé: vedouci odboru majetku a vniti-
nich véci a vedoucf finan¢niho odbo-
ru. Termin proveden( inventarizace:
k31.12.2010.

RM uklddd podat navrh na prohlase-
ni kamenné rozhledny na Zalém za
kulturni pamétku ve smyslu zdkona
¢. 20/1987 Sh., o statni pamatkové
péci, ve znéni pozdéjsich predpist.
RM rusi ke 31. 12. 2010 tyto komi-
se rady mésta: rozvoje, rozvoje pod-
nikani, Zivotnitho prostredf, kultury
a skolstvi, bytovou a socidlnf, dopra-
vy a vefejného poradku, télovychovy
a sportu.

RM schvaluje dohodu o spoluprdci
a partnerstvi s TIMUR, o. s., Praha,
Senovazna 2 o vzdjemné spolupré-
ci pfi pfipravé o ovéreni ndstroje pro
stanoveni Uhlikové stopy mésta, jeji-
ho vypoctu a nasledného vyuziti vy-
sledkd.

RM schvaluje prondjem kéje ¢. 4 v Ji-
lemnickém pivovaru (prostor trzni-
ce) Jaroslavé Kotykové, IC 72938714,
Roztoky u Jilemnice 82, za cenu
1 000 K¢ mési¢né. Smlouva bude
uzaviena na dobu urcitou, 1 rok od
podpisu smlouvy.

RM schvaluje vitéze vefejné zakazky
Vzdélavani a poradenstvi, ¢ast I, a to
firmu A-21, s. r. 0., Na Kocince 210/3,
Praha 6. —pf-
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Panely nové expozice o lyzovani v ¢p. 1. Foto A. Davidova



Jilemnické pozndvdni 2010

Tretl tyden v zaff (15.-19.) se v Jilemni-
ci opét ,poznavalo”. | letos jsme se sna-
zili pfipravit pro kazdého néco, at uz
radi cestujete, nebo se zajimdte o histo-
rii. Na jednom ze tif ptipravenych vyletl
Nzhtru do hor”, jste se mohli dozvédét
néco z historie horskych bud na Zalém
a Dvorackach, nebo si projit jedenact ki-
lometr& dlouhou prochdzku z Hornich
Misecek do Harrachova. Navzdory né
prilis ptiznivému pocasi, se do hor vyda-
lo Ctytiapadesat turistd.

Pro ty, ktefi si radi prectou néco o his-
torii naseho kraje, byla pfipravena po
celou dobu ,poznavani” brozura ,Zapo-
menuté femeslo?”. N&s kraj je neodmys-
litelné spjat s textilnim préimyslem, a tak
jsme se snazili zachytit v tomto materia-
lu néco z historie zdejsich textilek. Po-

dafilo se nam také obstarat origindlnf
drevéné civky na nité, které pochézely
z tkalcovny Adolf Prellogg I. v Rokytnici
nad Jizerou, takze jsme ke kazdé z jed-
napadesdti rozdanych brozurek mohli
pridat i tento maly darek. Vas zajem nas
prijemné prekvapil a potésil, stejné jako
vase vypravéni a osobni vzpominky na
textilky. Dékujeme.

V Jilemnici i jejim okoli je stéle spousta
mist, kolem kterych bez povsimnuti cho-
dime a mnohdy ani netusime, Ze ukryvajf
néjaka tajemstvi z historie, nebo jsou né-
¢im vyjimecnd. Proto se vdm je snazime
v ramci Jilemnického poznavani pred-
stavovat a nejinak tomu bude i v pFistim
roce, tentokrat jiz v desatém rocniku.

Tereza Ledlovd, referent
Informacniho centra

Klarinetovy soubor ucitele Horacka pfi otevreni Jilemnického pivovaru.

Foto A. Davidova



Spolecenskd rubrika

Zivotni jubilea - zd¥i 2010

101 let

Martin Kahtn, V Lipkach 759

89 let

Marie Vanclovd, Doleni 283

80 let

Jarmila Bukovskd, Ambrozova 1212
Ludmila Valiskova, Jeriova 992
Irena Hnykovd, Kostelnf 4

75 let

Otakar Rehdk, Doleni 20

Jarmila Bergemannov4, Jana Buchara
985

VSem jubilantiim prejeme pevné zdravi
a hodné Zivotni pohody do dalsich let.

Snatky - zdii 2010

Marek Stochl, Cernogice

a Petra Pilafovd, Studenec

Tomas Trpisovsky, Jilemnice

a Katefina Gottsteinovd, Dolni Dvar
Karel KolaF a Ana-Marija Trajkovska,
oba Studenec

Petr Maly a Zlatica Kracikovd,

oba Lanov

Karel Bouska a Dana Prudicovd,
oba Nedvézi

Tomas Broz, Jilemnice

a Marie Vanclovd, Studenec

Jan Rychtr, Benecko

a Barbora Martinkovd, Praha 4

Filip Sabat, Semanovice

a Hana Tycarovd, Praha 5

Johann Georg Geiger a Olga Geigerova,
oba Klasterska Lhota

Novomanzeliim prejeme hodné Stésti
na spolecné cesté Zivotem.

19. zafi oslavil své 101. narozeniny pan Mar-

tin Kahtin z Hrabacova Archiv rodiny

Vitdani obédankai

Dne 1. fijna 2010 jsme v obfadni sini ji-
lemnické radnice pfivitali nové obcanky
naseho mésta. Jsou to:

Erik Simek, nar. 8. 4. 2010

Matyas Mikus, nar. 11. 4. 2010

Eliska Kynclova, nar. 13. 4. 2010

Sara Pospichalova, nar. 15. 4. 2010
Viktor Pesek, nar. 30. 4. 2010

Tereza Vanclovd, nar. 1. 5. 2010

Emma Safrankova, nar. 6. 5. 2010
Barbora Novdkova, nar. 11. 5. 2010
Zuzana Lastovkovd, nar. 17. 5. 2010
Pavla Maderova, nar. 21. 5. 2010

Détem i jejich rodiciim prejeme
hodné zdravi, radosti a spokojenosti.

Umrti

12.9. Eva Harcubova (*1932), ¢p. 476
17.9. Anna Cechova (¥1920), ¢p. 515
28. 9. Ctirad Zaplatilek (*1922), ¢p. 20

Poziistalym rodindm projevujeme
uprimnou soustrast.
Za SPOZ Alena Mlddkovd



Krdtké zpravy a ozndmeni

Krkonosské muzeum

Nova lyzafska expozice v ¢p. 1 je ote-
viena stejné jako ostatni muzejni expo-
zice denné mimo pondélr.

Vystavy:

Zamek: Dusan Kallay — grafika, pos-
tovni zndmka, ilustrace. Tento bez nad-
sazky svétozndmy umélec zde vedle
spousty Spickovych dél pfedstavuje i na-
vrh a realizaci zndmky ocenéné v roce
2007 jako ,nejkrasnéjsi znamka svéta”.

Vystava potrvd do 14. 11.

V patek dne 26. 11. v 17 hodin slav-
nostné otevieme vystavu ,Kouzlo loutek
Vojtécha Suchardy”. Predstavime jedny
z nejkrasnéjsich ceskych loutek a spolu
s nimi i fadu dal3f zajimavych umélec-
kych dél tohoto slavného umélce. Akce
je mimo jiné usporadana téz k 90. vyroci
slavné divadelni scény Rige loutek.

Cp. 1: Vystava ,Nds Krakonos” a vy-
stava ,Lyzarské ceny a medaile ze 40. az
90. let 20. stol.”.

Tésime se na Vasi navstévu.

Méstska knihovna Jar. Havlicka v Ji-
lemnici srdecné zve vsechny milovniky
krdsného slova na dalsi porad v rdmci
cyklu Vecery pod petrolejovou lampou.
Ve ctvrtek 25. listopadu 2010 od 17.00
uvitdme v Gtulném prostredi nasi knihov-
ny opét jilemnické volné ochotnické
umélecké sdruzeni MONTALBAN, kte-
ré k ndm tentokrdt zavitd s premiérou
predstaveni Tajemstvi nepoznaného.

Jedna se o literdrné dramatické zpra-
covdni povidky vyznamného prvorepub-
likového spisovatele Jana Cepa Jakub
Kratochvil. Predstaveni se uskuteciuje
s podporou mésta Jilemnice (grantovy
program).

10

Den poezie

Krkonosské muzeum v Jilemni-
ci srdecné zve na Den poezie, konany
u prilezitosti 200. vyroc¢i narozeni bds-
nika K. H. Méchy. V Jilemnici si toto vy-
znamné vyro¢i pfipomeneme ve stfedu
10. listopadu 2010, kdy se v prostorach
nové expozice vénované historii Ceské-
ho lyzovéani'v ¢p. 1 (byvaly hrabécf pivo-
var) predstavi volné ochotnické umélec-
ké sdruzeni MONTALBAN s obnovenou
premiérou Daleké pouti Karla Hynka
Méchy. Zacatek predstaveni, které se
uskutecnuje s podporou mésta Jilemni-
ce (grantovy program), je v 18.00.

Klub Betanie pripravuje dalsi klubo-
vy pofad, tentokrdt s nazvem ,Nase mise
v Afghdnistdnu. Ze zkusenosti vojen-
ského kaplana”. Hostem poradu bude
p. kpt. Tomas Hoffmann, ktery pusobil
jako kaplan ¢eskych vojaka. Klubovy ve-
Cer se kona ve ctvrtek 4. 11. od 18.30
v piisali Spole¢enského domu Jilm.
Vdechny zajemce o setkani a rozhovor
k tématu srde¢né zveme.

Slavnostni vecer ke Dni boje za
svobodu a demokracii se kond v dtery
16. listopadu od 18 hodin ve sloupovém
sdle Jilemnického pivovaru.

Zveme déti s rodic¢i na tradi¢ni ,Vita-
ni KrakonoSe v Jilemnici“ pred Krko-
nosskym muzeem. Krakonos se skfitky
pfijede 1. adventni nedéli 28. listopadu.
Sraz détf je ve 13.30 hod u sokolovny.

Kulaty stdl na téma ,Stav a budouc-
nost aleji v Jilemnici a jejim oko-
Ii @ moznosti vysazeni nové zelené”



Ze slavnostniho zahajeni vystavy Dusana Kallaye (druhy zleva).

se bude konat 23. listopadu 2010 (lte-
ry) od 16.00 hod v malém sdle SD Jilm,
Roztocka 500 (sal po byvalé restauraci
v patfe).

V ptizemi budovy byvalé Pramyslové
skoly textilni je k vidéni dalsi ¢ast sbirky
znamého jilemnického shératele auto-
grami, Radima Mladka. Po podpisech
prezidentd, premiérd a dalsich politi-
ki z celého svéta, zndmych sportovci
a kraloven krasy, které tu byly vystaveny
v minulém obdobi, jsou zde tentokrat
podpisy hercdl, zpévakd a ¢lenli hudeb-
nich skupin. Vystavka autogram( potrva
do Vénoc.

Vézeni jilemnicti obcané, dovoluje-
me si Vds pozvat na neobycejné setkan{
s MUDr. Michalem Kucerou, drzitelem

Foto V. Kunat

mezindrodniho ocenénf za klinickou stu-
dii mitochondridlni mediciny. Seznamf
Vas s problematikou mediciny proti star-
nuti — regenerace bunky a pfedstavi zce-
la novy pfistroj KARDIVAR. Kdy: 11. lis-
topadu 2010 v MS Jilemnice — Hrabacov
(Valtefickd 716), vstupné: 70 K¢. Na se-
tkani s Vami se tési poradatelé — cent-
rum NADEJE.

Upozornéni. Clinky do zpravodaje
zasilejte nyni na novou e-mailovou ad-
resu: zpravodaj@mesto.jilemnice.cz. —
Z4ddme autory, aby prispévky do zpravo-
daje doddvali nejpozdéji v den uzavérky.
Na prispévky dodané pozdéji nebude
brdn zretel a zaradime je, pokud bu-
dou jesté aktudlni, az o mésic pozdéji.
Uzdvérka prosincového cisla se kond ve
stfedu dne 10. listopadu 2010.
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Otevieni Centra pro déti a mlddes

Ve stfedu 13. Fijna podkrovi ¢p. T —nové
zrekonstruovaného byvalého pivovaru
v Jilemnici, kone¢né ozilo. V den ote-
vienych dvefi v centru pro mladez pfivi-
tali pfichozi budouci osazenstvo krasné-
ho podkrovniho prostoru dobrovolnici
a zastupci mésta Jilemnice. Nejen déti,
ale dospéli prichozi, kteff se poprvé pfi-
8li podivat na nové prostory, mohli svy-
mi hlasy ovlivnit prvni dllezitou udalost,
a to vybér loga centra pro mladez, jehoz
navrhy zpracovaly déti z obou jilemnic-
kych zékladnich skol. Vybiralo se celkem
z 45 navrhl. Vysledky a pofadi hodno-
cenf bude détem na skoldch zvefejnéno
a na vitézné logo se ctendi jilemnické-
ho zpravodaje urcité podivaji v p¥istim
cisle.

A co bylo v tento den v centru mla-
deze k vidéni a tvoreni? Déti se moh-
ly rozprchnout do nékolika koutl, kde

pro né byly pfipraveny rdzné aktivi-
ty. Pro pohodu, zabavu a pfemysleni to
byly nové stolnf hry, pro interaktivni hry
plvodnfi pivovarska kad’, kterd ma nynf
podobu velkého ,polstatového” bazé-
nu a pro déti tvofivé — malovani. Bé-
hem odpoledne prosla centrem spousta
jilemnickych déti i détf z okoli a mdme
radost z toho, Ze se sem pry budou radi
vracet.

Centrum pro déti a mladez v Jilemni-
ci je zatim na pocétku svého ,rozjezdu”
a v soucasné dobé fesi spoustu organi-
za¢nich a provoznich zalezitosti. Cinnost
centra je prozatim v rukou dobrovolni-
k{, ktefi se moc tési na déti a mladez,
ktefi pfijdou do krasnych prostor stra-
vit svou chvili volného c¢asu. Nevéhejte
tedy, a pfijdte se k ndm podivat kazdé
dtery a ¢tvrtek od 13 do 16 hodin.

Dobrovolnici CM v Jilemnici

Otevieni centra mladeze v podkrovi ¢p. 1.
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Strom roku 2010

Nadace Partnerstvi letos jiz po devaté
hleda nejsympatictéjsi strom Ceské re-
publiky. Do 29. kvétna mdZete piihlasit
svlj nejoblibenéjsi strom do celostatn{
ankety Strom roku 2010. V cervnu pak
porota vybere dvanact finalistd, ktefi se
utkaji o vitézny titul. O vitézi nasled-
né rozhoduje vefejnost prostrednictvim
DMS nebo hlasovacich archd. Vyhlaseni
vitéze se uskutecnuje u piilezitosti Dne
stromd, ktery v Ceské republice pFipada
na 20. fijna. Cenou pro vitézny strom je
odborné arboristické osetrent.

Zapojte se do vybéru Stromu roku za
Jilemnici. Své tipy mizete zasilat emai-
lem na adresu eko.jilemnicko@gmail.
com, nebo vhodit do schranky, ktera je
umisténa v Informaénim centru na na-
mésti. Ze vsech doslych navrhd vybe-
reme 5 kandidatd, o kterych probéhne
zhruba v pdlce kvétna tydenni hlasova-
ni. Strom s nejvyssim poctem hlast pi-
hldsime do celostatni ankety.

Nehleddme ten nejstarsi, nejvyssi,
nejmohutnéjsi, nejkrasnéjsi nebo nej-
vzacnéjsi strom. Hleddme ,nejsympatic-
t&jsi” strom, strom s piibéhem, ktery do-
kéze spojovat lidi, ktefi v jeho blizkosti
bydli nebo k nému maji vztah.

Anketu organizuji skautky a skauti ze
strediska Jilm ve spolupraci s méstem Ji-

Foto L. Snajdr
lemnice. Odbornou garanci nad anke-
tou v Jilemnici pfevzala komise Zivotni-
ho prostredi. Vice informaci o celostatnf
anketé naleznete na www.stromzivota.
cz/anketa, vybér stromu za Jilemnici sle-
dujte na www.eko.jilemnicko.cz.

Za skautské stredisko Jilm L. Snajdr

Kdné lesni (Buteo buteo)

Tento druh patii mezi nejpocetnéjsi drav-
ce Evropy a také Ceské republiky. Casto
ji mGzZeme zastihnout sedici na vyvySe-

ném misté u poli, kde vyhlizi svou kofist.
Maze byt zaménéna s jinymi podobny-

mi dravci, kteff jsou ale méné casti. Za-
kladnimi znaky jsou dlouhd siroka kfidla
s rozpétim kolem 1 m, pomérné krat-
ky ocas, Casto mirné roztazeny, s jed-
nim silnéjsim pruhem na konci a néko-
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Foto E. Stets

lika ten¢imi prouzky uvnitf. Zbarvenf je
u kani velmi variabilni od zcela hnédé-
ho po bélavé formy. Podobnym druhem
je kané rousna, ktera se da odlisit hlav-
né podle bilého ocasu se silnym pruhem
na konci a vyskytuje se u nds jen od fijna
do dubna. Dalsim podobnym druhem
je vcelojed lesni, ktery ma vsak v oca-
su pred koncovym pruhem svétly pruh,
kiidla jsou stihlejsi a ¢asto tmavé lemo-
vana. Casto miizeme mezi vycpanymi
preparaty nalézt mladé vcelojedy po-

jmenované jako kané, kteff jsou jim po-
dobni, ovsem vcelojed méa na rozdil od
kdné zlutavé oko, na které preparatofi
¢asto zapominali nebo jej neméli.

Na podzim a v zimé se rdzné velkd
Cast nasi populace stéhuje jiznéji, ale
presto u nds v tomto obdobf potkdvdme
na polich velké mnozstvi kani. Tito ptéci
k ndm pilétaji ze severnich stétd, jako je
Polsko, Némecko, Finsko, Litva apod.

Hlavnf slozkou potravy jsou hrabo-
$i polni (32-71 % kofisti), dale drobnf
savci, plazi, nékdy i zizaly a velky hmyz.
Nepatii ale mezi pfili§ zdatné lovce vét-
Sich zvitat, tam spiSe vyuziva Cerstvych
mrsin. Kané se dajf i vyuzit v zemédél-
stvi, kde hrabos pacha nékdy nemalé
skody hlavné v takzvanych ,mysich ro-
cich”, kdy jsou jeho pocty velmi vysoké.
Na pole se pak stavi takzvané berlicky ¢i
Jécka” — kam si kdné mohou sednout
a z pomérné malé vysky Gspésné lovi
hrabose.

Hnizdi od bfezna do kvétna na vy-
soko polozenych hnizdech v korundch
strom{. V okolf Jilemnice mzeme najit
hned nékolik hnizd, naptiklad na Hra-
bénce nebo na Bubenikovém vrchu
v Hrabacoveé.

Ludék Petrildk

Vychdzi zajimavd

Josef Busék napsal knihu s nazvem Sto-
padesat let. Knizka pojedndva o tretim
odboji v Roztokdch u Jilemnice a popi-
suje 15 pfibéht roztockych obcand, kte-
i byli za své presvédcen( véznéni. Jak
ndzev sam naznacuje, jedna se o pfibé-
hy lidf, ktefi se narodili jako demokraté,
Zili jako demokraté a svdj Zivot této mys-
lence zasvétili a nékdy i za ni zemfeli.
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knizka

Tak se da strucné vyjadrit patnact piibé-
hé roztockych obcand v kapitole ,Sto-
padesét let zaldre”. Kapitola ,Akce Pan-
krdc” pojednava o osudu Jana Horacka,
ktery je detailné popsan a dolozen v pfi-
lohach knihy.

Knizka bude vyddna v podzimnich
mésicich v rdmci oslav 650 let trvani
obce Roztoky u Jilemnice a bude k do-



stani v knihkupectvich v Jilemnici, Pace
a OU v Roztokach a i jinde. Knizka je
svédectvim na dobu nastupu komunist
k moci a jejich metod, které tehdy pouzi-
vali k svému udrzeni. Vzhledem k tomu,
Ze v tomto podhorském ¢i horském kraji
byla jen mala zemédélska hospodarstvi,
kolektivizace vesnice probihala mirnéji,
ale i tato doba je v knizce zmapovana.

Neéktefi roztocti obcané, jejichz osu-
dy jsou popséany v kapitole ,Stopadesat
let zalare”, bojovali za n&s svobodny, de-
mokraticky stat jiz ve druhé svétové val-
ce na vychodnf fronté proti fasizmu. Byli
to Jaroslav Grosman a Jan Horacek, kteff
prosli boji na Dukle, radovali se poslé-
ze z vitézstvi, pak ale vidéli, Ze je znovu
demokracie ohroZzena komunisty a mé-
li pravdu. Hodné lidi, neznalych komu-
nistickych metod v Rusku, se nechalo
presvédcit touto utopif, kterd nevychdzi
z lidskych vlastnosti . Dnes ale sami vidf,
nejen Ze padl jejich velky vzor Sovétsky
svaz, ale i u nés se tento Ctyficetilety ko-
munisticky experiment zbortil, a potaz-
mo v celé Evropé. Filosof by fekl: ,Praxe
je kritériem teorie.” Ano, byla to jen teo-
rie a néktefi obc¢ané ji mohou svobodné
véfit i nadale, neb zase Zijeme v demo-
kracii. To vsak v minulém rezimu nebylo
mozné, to vladnouci tehdy nedopustili
a kdo byl jiného smyslenf a jak je lama-
li, tak to se doctete na piikladech vasich
sousedl z Roztok u Jilemnice. Na jednu
vesnici je to poZzehnané a sam néktery
z pfibéhu by vydal na celou knihu.

VéFim, ze tato knizka dobte doku-
mentuje dobu, v které se piibéhy ode-
hraly, a pfispéje k osvézeni paméti téch,
ktefi v té dobé Zili a k ponaucenf tém
mladsim, kterym historie svého regio-
nu a obcand, ktefi bojovali za svobodu,
neni lhostejna.

Frantisek Vejr, Knoviz

Ma trapeni jsou pouha nic
Jan Kubat

Potkal jsem
slepou divku
na staropackém
nddrazi

Pomohl jsem ji
nastoupit do rychliku
ktery nejen radosti
ale i bolesti

i jind trdpenf

zase o kus ddle
odvdzr...

| pres svij

handicap

stdle se usmivala

a kdo o ném nevédél
tak zcela

normdlini se zddla

Pak rychlik zastavil
byli jsme na konecné
Znovu jsem pomohl
statecné mladé slecné

A ruku v ruce

spolu jsme vystoupili
skoro jsem litoval

Ze jsme uz byli v cili

Md trdpeni jsou nic
a nic ani nenf
vsechno to

co mne boli

Daleko horsi asi je
po cely Zivot cestovat
se slepeckou

bilou holr...
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Z jilemnickych skol

Rychory 2010

Jako uz tradi¢né se Sesté roc¢niky nasf
skoly vydaly na tydenni adaptacni ekolo-
gicko-turisticky pobyt na Rychorské bou-
dé se svymi tfidnimi ucitelkami. Opro-
ti lonisku, kdy doslo i na snéznice, jsme
prozili nadadherny slunec¢ny tyden plny
zazitkd, tsmévl, novych pohledd na Kr-
konose i na sebe sama a fakt jsme si to
uzili.

Nejlépe asi budou hovofit za vie tryv-
ky z pokusd déti napsat o pobytu ¢ldnek
do casopisu:

— Rychory jsou Gzasné.

— Pro¢ musime uklizet pokoje, ach
jo...

— Vyrdbéli jsme $atky, pozorovali mra-
vence na Mravendf stezce, usinali po
dlouhém pochodu pfi vecernf pied-

nasce o véeldch... klidné bych tu byl
i dyl a klidné zase chodil do kopce.
Nas pokoj s kouzelnym vyhledem je
tresnicka na dortu.

Vylety jsou kilometrové nebo krétké
(ty se mi libi vic) a vidél jsem skotsky
nahornf skot a nasel jsem houby. Ob-
rovsky.

Nejvic se mi libilo muzeum v Zacléfi
a ten hornik na zachodé.

Pan kuchaf asi umi varit, buchty byly
jako od babicky!

Na Rychorach se mi libf, hlavné vylet
na kozi farmu.

Nasla jsem pod kamenem stonozku
a vajicka slimaka.

Chodili jsme po stanovistich nau¢né
stezky a slyseli tokanf tetfeva. Ale jen
z nahrdvky v mobilu pani prévodky-
né, protoZe tetfev tu uZ neZije.

ki
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— Vyrobila jsem si hezky privések z drat-
kd, i kdyz jsem si nejdiiv myslela, Ze si
téma klestickama vypichnu oko.

— Jesté ze si mlzu koupit hotové celé
tricko, spfadani viny mi moc neslo.

— Hrali jsme hry, to mé bavilo a zitra je-
dem dom{. Hura.

Zbyva jen dodat, Ze jediné zranéni byla

odrena pata a Ze jsme vidéli zmiji, jak se

vyhtivd na mezi. Pouc¢né, zdbavné, pra-
telské, pobyt urcité splnil sviij dcel.

Zdci a tFidni ucitelky 6. rocnikd

Zdkladni skoly J. Harracha v Jilemnici

Ocenéni pro Karolinu Varvarovskou
(Obecni divm v Praze privital vitéze
soutéze Muij kousek Zeme)

Karolina Varvarovska (kvarta) se do sou-
téZe zapojila obrazem Vyprahly kameny
misto vodopddd. Pokud by si nékdo mys-
lel, Ze se Karolina dopustila gramatické
chyby, je na omylu. Chtéla tak pouze vy-
jadfit svij apel! Podafilo se a stala se vi-
tézkou internetového hlasovani v sou-
tézi Mdj kousek Zemé a ziskala z rukou
sponzora celoro¢nf piistup do vzdéla-
vactho projektu Skola za $kolou, trilobi-
ta z Berouna, 3 plakaty ZOO Praha, kni-
hu o Grénsku, knihu Mésto z kosti, blok
s fotografiemi z Antarktidy, volnou vstu-
penku do 1Q parku Liberec, do Nérod-
ntho divadla a pro celou rodinu do ZOO
Praha.

Vsichni castnici slavnostniho vy-
hldsenf vitézd si za odménu mohli pro-
hlédnout prostory Obecniho domu a vy-
slechnout si zdafily vyklad privodkyné
o jeho minulosti i soucasnosti. Zajima-
vd byla i vystavka z vypravy geologt do
Antarktidy, zejména pak jimi objevené
fosilie. Nadchla i rozmérna vystava vé-
novana Zivotu a dilu A. Muchy. Podéko-

van{ patfi véem, ktefi Karolinu podpofili
svymi hlasy.
Dr. Natasa Novdkovd,
koordindtorka projektu
Stastné stdari ocima déti -
na stupnich vitézii studenti
Gymndzia a SOS

Slavnostnf vyhlasent vysledkd a predava-
ni cen vitézGm celostatni vytvarné sou-
téZe Stastné st ocima déti se uskutec-
nilo v pondéli 4. fijna 2010 od 14 hodin
v prostorach Ministerstva prace a social-
nich véci v Praze. Za Socialni sluzby
podékoval ocenénym Ing. Jifi Horec-
ky, dale pak pan ministr prace a social-
nich véci Dr. Ing. Jaromir Drabek a aka-
demicky malif Kristian Kodet a zastupci
partner( projektu.

K nasi velké radosti odborna porota
v Cele s Kristianem Kodetem vybrala na
tieti misto praci nasi sekundanky Ama-
lie Kfivé, kterd nesla ndzev ,Ja a déda
Kivy”.

Z internetového hlasovani vzesli dal-
8i vitézové z naseho gymnazia. Absolutnf
vitézkou se stala Tereza Dolenska ze se-
kundy s jimavym obrazkem ,Prarodice
s vhoucaty na lavi¢ce”. Na druhém mis-
té byla vyhlasena Viktorie Varvarovska
(4.0) a na tfetim Tereza Friedové (2.0).
Velice hezkd prace Michaely Morkesové
(4.0) obsadila ¢tvrtou pric¢ku. Na Sestém
misté se umistila Amalie Kfiva (2.0), na
sedmém az osmém Patricie Toyova (2.0)
a Adéla Prsalova (4.0), na devitém Ka-
tefina Sirova (2.0) a na desatém Veroni-
ka Hajkova (2.0).

Vdech nasich devét dévcat prevzalo
ocenénf a vécné dary z rukou pana mi-
nistra Drdbka a akademického malite
Kristiana Kodeta. Nasledovalo spolecné
focenf a neskryvand radost z dosazené-
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ho dspéchu, nebot soutéze se celkové
zlcastnilo 229 soutézicich.

Dal3i malou odménou pro vitézky
byla prohlidka nékterych historickych
objektl, které jsou spojeny s nasi dav-

nou i neddvnou minulosti a stejné tak

i osobnostmi naseho kulturniho a poli-
tického Zivota.

Dr. Natasa Novdkovd,

gestor projektu

Zdravé mésto o pohybovych aktivitdch

Vdzeni ctendri, po babim létu jsou tu prv-
ni ranni” mraziky, slunicko je s ndmi pres
den jiz minimdlné. Co s dlouhymi pod-
zimnimi vecery? Mdme pro Vds dva za-
jimavé tipy — zdravotni télesnou vychovu
a jogu. Cvicit miZe skoro kazdy, nejenom
ten, kdo md sedavé zaméstndni, boli ho
zdda, chce se zbavit $patnych pohybo-
vych ndvyki, ale také ti, kteff si chtéji od-
pocinout ¢i nacerpat vnitini energii.

Zdravotni télesnd vychova

V dnesni pocitacové dobé trpi nds pohy-
bovy aparat sedavym zplsobem Zivota,
ktery v kombinaci s nespravnym seze-
nim a drzenim téla p¥indsi spoustu pro-
blémda.

Spojte uzite¢né s pifjemnym a piijd-
te rozhybat své ztuhlé svaly. Nenech-
te se ovlivnit nepfilis lakavym ndzvem
a dejte Sanci Zdravotn{ télesné vycho-
vé, nebudete litovat. Sem mohou pfi-
jit i ti, ktefi se chtéji néco vice dozveédét
o svém téle, naucit se |épe dychat, pro-
tahovat, relaxovat, piip. se zbavit svych
$patnych pohybovych nédvykd. Cvice-
ni slouzi na vyrovnan{ problematickych
Casti téla, k posileni oslabeného svalstva,
k uvolnénf kloubl nebo protazent zkra-
cenych svald. Mizete si pripravit speci-
alni programy — napf. cvicenf na zidli pfi
sedavém zaméstnani, cviceni pro posile-
ni a uvolnéni zadovych svall, dechové
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cviceni pii jednostranném oslabenf sval-
stva, ...

Na zacétku hodiny télo zahfejeme pifi
dynamictéjsi hudbé, v dalsi ¢asti ndsle-
duiji cviky k posilent svalstva a vyrovnanf
nespravné namahanych svalovych sku-
pin. Na zavér hodiny télo protahujeme
a relaxujeme pfi pomalé hudbé. Béhem
hodiny cvicitelka kontroluje, zda jsou
cviky provadény spravné. Ddraz klade-
me na spravné dychani béhem cvicenf.
Novym cvi¢ebnim sestavam se vénujeme
déle, abychom si osvojili spravné prove-
deni cvikd. Aby nase hodiny nebyly jed-
notvdrné, vyuzivdme pro nase cvicenf
prvky z jogy, Tai-chi, pilates, ... Oblibe-
na mezi nasimi cvicenkami jsou cvicenf
na velkych mi¢ich (gymballech), na nich
se dokdzeme rozhybat, posilovat svalstvo
a nakonec protahnout ¢i relaxovat. Mice
se daji pouzit i pro jednoduché masaz-
ni cviky — napf. zad. V hodindch casto
pouzivame i dalsi pomdicky — malé mice
(owerbally), gumové pdsy (therabandy),
¢inky, tyCe, ... Owerbally maji jesté tu
vyhodu, Ze se daji zaradit pfi balan¢nim
cviceni. A samozfejmé ve spravné hodi-
né nesmf{ chybét prijemnd hudba.

Jestli mate chut, pfijdte si s ndmi za-
cvi¢it. Nepotiebujete k tomu mnoho,
sta¢i pohodIny cvi¢ebni Gbor a odhod-
[ani udélat néco pro sebe! Najdete nds
v sokolovné v 1. patte kazdy ctvrtek od
18 hodin. Jana Cechovd



JOGA - lyengar jéga — pojem, pod kte-
rym si vétsina z nds nedokdze nic pred-
stavit, moznd ani spravné vyslovit jeji nd-
zev (Cti: ajengar). Naopak ve svété je to
jeden z nejrozsitenéjsich styld jogy. Je ob-
libena a vyhleddvdna prdvé pro svou pfi-
stupnost kazdému z nds. Cilem jégy nenf
svdzat télo do uzlu; je to uZiti téla k pro-
cisténi a studiu svého Jd. Joga by méla
byt o pozndvéni a sblizovdni. Méla by byt
hrou, kterd nikdy nekondi...

Cvicenf neni dynamické, ale zapojuje
viechny svaly a tim je i pomérné naroc-
né. Klade ddraz na dokonalou techni-
ku, jako je spravné zatézovanf chodidel,
spravné naklopenipanve, vytvoreninavy-
kd pro spravné drzeni téla ve stoje, chizi
a sedu. Toto cvicenf je urceno i pro lidi
s kloubnimi a svalovymi problémy, ze-
jména pétefe (s bolestmi v kiizich a bed-
rech, s problémy s hrudnf a krénf patef,
se skoliézou a ochablymi zddovymi sva-
ly), protoZe je zaméfeno na trakci patefe
s koncentraci na nejvice namahanou c¢ast
pfechodu mezi kizovou a bedernf &astf,
na celkové posilenf a protazenf postural-
nich svalli, odstranénf svalovych disba-
lancf, dale pro lidi s plochyma nohama
(spadlou jak pficnou, tak podélnou klen-
bou). Pro cvicenf lyengarovy jogy vyuzi-
vame pomdicky (sténa, bloky, pasky, zid-
le, deky), které napomahaji i tém méné
ohebnym a hlavné zacate¢nik@im nebo
starsim lidem cvicit spravné. To je prv-
ni, co novacek na nasich setkdnich za-
znamena. Dalsi odlisnosti se jevi velmi
Casta soucinnost cvicencd, individudlini
pfistup a okamzitd vzdjemna komuni-
kace (nékdy velmi oteviend), ktera pod-
poruje chut se ucit a rlst v duchu jogy.
Program se vzdy ,Sije na miru” skuping,
kterd se sejde. Z toho plyne, Ze atmosfé-
ra je bud'to velmi pracovni nebo relaxac-

ni....Kurzy nejsou rozdélené na tzv. za-
c¢atecniky a pokrocilé. Jsou vhodné pro
vsechny vékové kategorie i pro lidi, kteff
nemaji se cvi¢enim mnoho zkugenosti.

Pokud s jogou chcete zacit, anebo mdte
jakékoli zdravotni omezenf ¢i prekdzku,
muizZete vyzkouset prdvé lyengar jogu.
Najdete nds v sokolovné v 1. poschodf
kazdou stfedu od 17.30 hodin — infor-
mace: www.jogajilemnice.webnode.cz,
e-mail: joga.jilemnice@seznam.cz. ,Joga
musi byt cvi¢ena s chytrosti (intelektem
mysli), ale i s intelektem srdce”, fikd pan
lyengar.

Denisa Mlyndrikovd

Ocima télovychovného lékare...

Jéga — spiSe nez sport je to véda o ziskan{
a zlepsenf télesného a dusevniho zdravi,
o dosazeni harmonie v Zivoté. Jednotli-
vé cviky jogy jsou provéreny tisiciletimi,
plsobi celistvé, uvadeji télo, mysl, védo-
mf{ i dusi do rovnovéhy. J6ga je vhodna
pro ¢lovéka v kazdém véku, nevyzadu-
je Zadné akrobatické schopnosti, je pfi-
stupnd netrénovanym, nemocnym, po-
stizenym i rekonvalescentiim.
Zdravotni télesnd vychova — jeji vy-
znam rok od roku stoupa tak, jak se
zvySuje procento zdravotné oslabe-
nych jedincl. Stdle vice déti, dospivaji-
cich i dospélych ma trvalé nebo docasné
odchylky télesného vyvoje, stavby téla
nebo zdravotniho stavu. Ukolem ZTV je
tyto morfologické nebo funkéni nedo-
statky odstranit nebo alespon zlepsit, vy-
tvofit spravné pohybové navyky, drzenf
téla, pripravit organismus na dalsi vhod-
né pohybové aktivity. Pfinejmensim pak
udrzet zajem hendikepovaného jedince
o pohyb jako takovy.
MUDr. Martin Koldovsky
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Jilemnickd hodinovka

Janata Milan z Maratonstavu Upice
zvitézil ve XXIII. rocniku Jilemnické
hodinovky

Ve stiedu 6. fijna se na jilemnickém sta-
dionu bézel jiz XXIII. ro¢nik hodinového
béhu. Chladnéjsi podzimni pocasi za-
vodnikéim vytrvalostniho zavodu vyho-
vovalo. Ucast tentokrét nebyla tak hojna
jako v minulych letech, pfesto bylo do-
saZeno fady vybornych vykond.

V péti kategoriich muz{ startovalo 22
zévodnikd a ve dvou kategoriich Zen se
na start postawly CtyFi bézkyné. Z oddild
byl nejvice zastoupen Maratonstav Upi-
ce v poctu Sesti zavodnikd a z nich Cty-
fi obsadili prvni mista ve svych kategori-

ich. PfestoZe se tito zavodnici pfipravuji

hlavné na béh do vrchu, dokazi podat
vyborné vykony i na atletické draze.

V prvnich kolech udaval tempo Vlas-
timil Flégl, vitéz kategorie nad 50 let. Po
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prvnim kilometru vsak jiz v cele béze-
la dvojice zavodnikd, kterd spolu sved-
la souboj témér az do finise. S Cislem 21
to byl Milan Janata z Maratonstavu Upl-
ce, kterému po hodiné béhu do vykonu
17 000 m chybél necely metr a s ¢islem
4 Borek Jancik ze Svartesu Hofice. Ten si
ve svych 46 letech utvoril osobnf rekord
vykonem 16 987 m.

Musime vyzdvihnout i vykon vité-
ze kategorle nad 60 let Oldficha Smi-
da, rovnéz z Maratonstavu Upice, kte-
ry vykonem 15 168 m obsadil celkove
6. misto.

V kategorii zen kralovala Renata Hdj-
kova (ro¢. 75), opét Maratonstav Upice,
kterd vykonem 14 729 m obsadila celko-
vé jedendcté misto. Barvy jilemnickych
skidkd nejlépe hdjil Ales Prokapek, ktery
vykonem 15 416 m byl celkové ctvrty.

Za poradatele atletického oddilu
T) Jilemnice zapsal Jifi Stehlik

Foto J. Stehlik



Podzimni tajny vylet

K G

Tradi¢né v sobotu rano jsme za nesku-
te¢né krasného, barevného podzimni-
ho pocasi vyjeli z jilemnického vlakové-
ho nadrazi smérem na Hornf Sytovou,
kde jsme vystoupili. Bylo nds 18 nadsen-
ct, kteff se t&sili na pékné zdzitky. Pres
Kolintv kopec jsme se dostali na starou
formanskou cestu, kterou na nejvice za-
chovalém misté lemovaly ru¢né opraco-
vané kamenné patniky. Pfi pohledu dold
strmou strani cesta kopirovala vlakovou
trat smérem na Rokytnici n/). Ve spa-
daném sustivém listi podzimnich barev
jsme dosli az na Mejto. Potom Novou
Vsi do kopce na Vichovou n/)., kde jsme
byli na vrcholu odménéni prekrasnym
pohledem do malebné podzimni kraji-
ny, plné okouzlujicich zéfivych barev. Pi
sestupu jsme chvili spocinuli u Danhelo-
vy lipy, kterd je svou rozlozitosti a kra-
sou hodna opravdu velké pozornosti.
Zastavili jsme se také v Bucfi, kde jsme

Foto M. Varikova

obdivovali plvodni pfirodni ochotnic-
ké divadlo. Mezi nami bylo i nékolik pa-
predstavenich v pfirodé poutavé vypra-
véli. Po prohlidce mistni nové opravené
Skoly jsme zacali stoupat na Kout, kde
jsme mohli cestou opét obdivovat dal-
Si' lipu, tentokrat 300 let starou. Mnohé
z nés prekvapilo, Ze ve Vichové n/). jsou
vodopddy. Sice bylo mélo vody a pod-
zimnfi listi nddhernych barev pokryva-
lo brehy i potlcek, ale pro nas vyletni-
ky to byla skvéla zkusenost, Ze i nékolik
malo kilometrd& od nasich domovl nas
mohou prekvapit neobvykle krasnd za-
koutf. Podzimni vylet jsme zakoncili pro-
hlidkou vichovské solné sauny s malym
obcerstvenim.

Pokud jsme vas nalakali, popétrejte
po uvedenych mistnich ndzvech a zkus-
te vyrazit taky. Urcité nebudete litovat.

Za T)J. Sokol Jilemnice Majka Varikovd
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Prekrdsné sobotni odpoledne...

...pIné podzimniho babiho slunicka...

(Prispévek jedné z ndvstévnic programu
ve sloupovém sdle ¢p. 1 v rdmci Dn( ev-
ropského kulturniho dédictvi)

Clovéku se snad ani nechce do kament,
do cihel, do-vnit... Avsak poznani je na-
tolik lakavé, ze neodoldme a vstupujeme
do sloupové siné Jilemnického pivovaru,
jesté vonici cerstvym zvelebenim.

A je to ,husty” — pardon! Ale tento
vyraz (obcasnik ve slovniku mé pred-
pubertdlni dcery) je celkem vystiznou
,zhusténinou” vsech dojmd, kterymi
nds obstastiiuje program (tanecnic ta-
ne¢niho oboru Zdkladni umélecké skoly
(ZUS)aT.1.K)

— (zasné pohybové uméni (od slova
umét) vsech tanec¢nikd, za jejichz vy-
kon by se nestydélo zadné ,velké-ka-
menné-divadlo-se vstupnym”!

— obrovské osobni tviréi nasazenf
v kazdém tane¢nim kroku, pohybu,
sekvenci a... coz bylo neuvéfitelné...
v kazdickém okamziku trvani pomér-
né dlouhého programu (nebyla opo-
na, nebylo zakulisi, nebylo ,vyde-
chd”...)!

— elektrizujicf jiskteni mezi protagonisty
a divaky, skoro nékdy az jakoby snad
tancili dplné vsichni!

A ta krdsa! Podporend skvélou, hu-
debné-inspirujici, predlohou Pavlico-
vych ,Skacelt a HolanG”. Podtrzena ori-
gindlnimi kostymy, umocnéna dychajicf

Vystoupeni tanecnic ve sloupovém salu ¢p. 1.
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atmosférou sloupového prostoru. Pro-
pletend zlatou niti vzdjemnosti, nadéje,
radosti, zatici v oc¢ich tf tane¢nic na vo-
zi¢ku! A nejen jejich. Celym souborem
probleskuji Gsmévy ,vidouci a védou-
ci” — kdyz se spolecné rozleti v ¢ase mo-
tylim na pocatku pasma nebo kdyz na-
konec rozdavaji kaminky nadéje mezi
divéky. A ve je jaksi samoziejmé a pti-

rozené, jakoby i vozi¢karim narostla kii-
dla...

TakZe na zavér jedno velikdnské diky
ucitelkdm tane&niho oddéleni ZUS Ji-
lemnice za tento povzndsejici zazitek!
I my jsme se po cesté dom0 spiSe vzna-
Seli... jaksi lehci, Cistsi..., avsak krasné
hustéjsi

Marie van de Loo s rodinou

Novy kulturné-sportovni stanek

V pétek 1. fijna byla slavnostné oteviena
v byvalém pivovaru rozsitend expozice
lyzovanf, nadherny sloupovy sél, trzni-
ce lidovych femesel a pro déti centrum
mladeze.

Slavnostntho otevienf se zicastnila
fada osobnosti naSeho mésta, zastupce
Krkonosského narodniho parku a pre-
devsim autor rozsifené lyzarské expozi-
ce, teditel jilemnického muzea PaedDr.
Jan Lustinec se svymi spolupracovnice-
mi. Tato expozice velmi dobte zapada
do téchto novych prostor a zahrnuje
svym opravdu originalnim usporadanim
nejen dokonaly obraz vyvoje Ceského
lyzovéani az do roku 1938, ale také eta-
py némeckého lyzovani v Cechach. Asi
osmdesat exponatl je zde vystavovano
poprvé.

Velka dcast obcant byla dikazem,
Ze lidé maji zdjem o dal3i zviditelnova-
ni naseho mésta. A nové oteviena zre-
konstruovand budova byvalého pivovaru
ze 16. stoleti, jehoZ pFestavba obnase-
la ¢astku 42 milionl korun, je skutec-
nym obohacenim nejen kulturniho, ale
i sportovniho Zivota naseho mésta. Ji-
lemnice, prdvem nazyvand kolébkou
Ceského lyzafstvi, mdze byt i po nedav-
no oteviené sportovni hale a dlouho-

letém provozu krytého plaveckého ba-
zénu, nazyvanad také meéstem kultury
a sportu. Slavnostnimu otevienf zrekon-
struovaného objektu pivovaru predcha-
zelo také Gspésné vystoupeni ZUS Jilem-
nice a péveckého souboru Camponotus
ve sloupovém séle.

Moderdtor vernisaZe ing. Tomas Hajek.
Foto V. Kunat
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VernisaZ — vystoupeni tanecnic ZUS.

Je také nutno pfipomenout, Ze objekt
Jilemnického pivovaru byl rekonstruovan
v ramci projektu ,Expozice muzea v pa-
mdtkové chrdnéném objektu ¢p. 1“ a byl
podpofen grantem z Norska prostred-
nictvim Norského finanéntho mechanis-
mu. Proto také na podiu byla umisténa
nejen Ceskd, ale i norska vlajka.

Tento baroknf objekt je soucasti za-
meckého komplexu a saha az do 16. sto-
leti. Za zminku stoji jisté i to, ze pivo se
zde vafilo jiz v roce 1584. Jilemnicky pi-
vovar byl nejlspésnéjsi pred prvni svéto-
vou vélkou, kdy se zde vyrabélo ro¢né
az 15 tisic hektolitrd piva. Ale jak si pa-
matuji z vypravéni svého otce, tak v ob-
dobf let 1930-1938 patfilo pry jilemnic-
ké pivo mezi pét nejlepsich v tehdejsim
Ceskoslovensku.

S pfanim, at se dafi krasné zrekon-
struovanému objektu Jilemnického pivo-
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Foto V. Kunat

varu a jeho expozici ,Bilou stopou”, at
se dafi novému kulturnimu stanku mésta
i s jeho honosnym sloupovym salem pod
patrondtem Spolec¢enského domu JILM.
A at také nadale a jesté vice vzkvéta kul-
turni a sportovni Zivot v naSem mésté
nejen pro mladez, ale také i pro ty dfive
narozené, by si jisté i s ostatnimi obcany
naseho mésta pral také

Jan Kubdt

Vernisdz k otevieni expozice
yZovani

V pétek 1. Fijna probéhlo pro vefejnost
slavnostni otevieni objektu Jilemnického
pivovaru a vernisdz k otevieni nové ex-
pozice lyzovant.

Celym odpolednem provazel Ing. To-
mas Hajek, absolvent jilemnického gym-
nazia a vyborny moderator, kterého md-



zeme znat napiiklad z kazdorocniho
predavani cen studentlim.

Kulturné zamérené odpoledne zahé-
jila Zakladni umélecka skola v Jilemni-
ci tane¢nim vystoupenim a hned po ni
vystoupil jilemnicky smiSeny pévecky
sbor Camponotus, ktery zazpival mnoho
znamych a krasnych pisnf, jimiz doka-
zal naladit na kulturnf notu jisté kazdé-
ho navstévnika této akce. Po kulturnim
programu si vsichni zdcastnéni mohli
prohlédnout cely nové zrekonstruovany
objekt, koupit si néjaky hezky suvenyr
jako vzpominku v trznici femesel nebo
se podivat, jak pracuje unikatni stuhaf-
sky stav.

Zlatym hiebem byla vernisdz nové
vystavy o historii lyZovani, o niz viem
posluchac¢dim velmi hezky povypréavél
feditel Krkonosského muzea pan Jan

Lustinec. Podékoval méstu a svym spo-
lupracovnikiim, s nimiz se podilel na re-
alizaci této vystavy. Jesté predtim, nez
se vsichni vydali na prohlidku expona-
tl, vyslechli Zépis z kroniky spolku SKI
a Dobova pravidla lyzovani ve vtip-
ném podani moderdtora Tomése Hajka.
V samotném zavéru prohlidky, béhem
niz pan Lustinec ochotné zodpovédél
vSechny dotazy, nasledovalo velmi pfi-
jemné prekvapenf, a to dvé krkonosské
poudacky v podani vynikajici vypravéc-
ky Slavky Hubacikové.

Doporucuji véem navstivit novou ex-
pozici lyzovani. Jednak proto, Ze je sku-
tecné prekrdsnd a také proto, Ze je na
ni vidét, kolik prace a Usilf stélo jeji stvo-
fenil

Vojtéch Kundt, student kvarty
jilemnického gymndzia

Z vernisaze k otevieni expozice lyzovani.

Foto V. Kunat
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Spolecensky divm Jilm Vds zve...

Streda 3. 11. 2070 v 18.00 hod.

Sopky svéta — cestopisnd prednas-
ka, hudebnf salonek SD Jilm (2. patro) —
predndsi: PaedDr. L. Turek.

Vstupné: 70 K¢

Nedéle 7. 11. ve 14.30 hod.
Peklo na Zemi — divadelni soubor
Florianek Cista u Horek, pohadka.
Vstupné: 40 K¢

Stfeda 10. 11. 2010 v 19.30 hod.

Kdyz kocky nejsou doma — Docela
Velké Divadlo Litvinov — Vynikajici an-
glickd komedie o tom, co viechno se
mdZe stat, kdyz dvé sestry najednou od-
jedou na spolecnou dovolenou a jejich
muzi zlstanou v Londyné bez dozoru.
Pokus o celkem nevinny zélet se dvéma
Svagrim zméni v nec¢ekané dobrodruz-
stvi pIné napéti, humoru a prekvapivych

Zabavné o stari? Ale ano! Presvédci
Vas Ales Cibulka a Vladimir Hron
Znamy moderator Ales Cibulka
a bavi¢ Vladimir Hron se rozhodli zpo-
pularizovat téma starnuti ve Zdravych
méstech Ceské republiky. Hlavni pro-
tagonisté béhem predstaveni diskutujf
s mistnimi odborniky o praktickych té-
matech, ktera se tykaji péce o seniory,
ale také zdravého a aktivniho starnutf.
Predstavenf je ur¢eno nejen seniorlim,
ale i rodinnym pfislusnikdm, ktefi se
vénuji nebo v brzké dobé budou vé-
novat aktivni péci o seniora. Navstév-
nici pfedstaveni mohou o prestavce
napsat odbornikiim otdzky, které jsou
nasledné verejné zodpovézeny. Vladi-

zvratli ohrozujicich celou jejich dalsf
existenci. Hraji: Vaculik, Stolpa.
Vstupné: 270, 260, 250 K¢

Patek 12., 19. a sobota 20. 11. 2010
Kurz tance a spolecenské vychovy

Pondéli 15. 11. 2010 v 19.30 hod.
Médni prehlidka Paul-Dance
Vstupné: 100 K¢

Ctvrtek 18. 11. 2010 v 19.00 hod.
Z3abavné o staFi? — viz ramecek

Streda 24. 11. 2010 v 8.30 a 10.30 hod.
Jezek, Voskoveg, Wgrich — div. pred-
staveni pro Il. st. ZS a SS. Vstupné: 45 K¢

Patek 26. 11. 2010 v 19.00 hod.
Kurz tance a spolecenské vychovy —
vénecek — zavér tan. kurzu skupiny A

mir Hron zazpiva béhem vecera né-
kolik pfsni ze svého repertodru. Kazdy
navstévnik akce obdrzi dérek od ge-
nerdlntho partnera projektu, kterym je
spolecnost Hartmann — Rico a. s. Me-
didlnim partnerem je Cesky rozhlas,
partnerem je i Nadac¢nf fond Vesely se-
nior. Zastitu nad predstavenim prevza-
la Narodnf sit Zdravych mést CR.

Kdy: 18. 11. (Ctvrtek) od 19 hodin

Kde: Spolecensky d&m Jilm, Jilem-
nice, vstupné 30 K¢

Predprodej vstupenek: Informacnf
stiedisko Jilemnice — tel. 481 541 008

Ucinkuji: A. Cibulka, V. Hron a mist-
ni odbornici na problematiku stéFf,
zdravotnich a socidlnich sluzeb
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Kino 70 jilemnice v listopadu 2010

3 RESIDENT EVIL: AFTERLIFE
streda Ctvrta filmové adaptace podle stejnojmenné hry od firmy Capcom. Jde, jak uz
19.30h  nézev napovida, o svét po apokalypse. T- virus uz zpustosil cely svét a preménil
lidi na zombie. Alice pokracuje a snazi se nalezené prezivsi dovést do bezpe-
¢i. Pomoci se ji rozhodne i stary pritel. Vyrazeji do Los Angeles, které, jak zdhy
zjisti, je plné zombie. Ceka je boj o preziti v pasti zptisobené spolecnosti Umb-
rella. Rezie: Paul W. S. Anderson. Hraji: Milla Jovovich, Boris Kodjoe, Ali Larter,
Spencer Locke. Velka Britdnie/Spanélsko — sci-fi/akéni — titulky
Vstupné: 70 K¢ — do 12 let nevhodny
6 KAJINEK
sobota  KrimindInf thriller inspirovany ptibshem Jittho Kajinka, ktery je povazovén za
17.30h  prvniho ndjemného vraha v Ceské republice. Diky svému dtéku z vézeii-
20h ské pevnosti Mirov se z néj stala legenda a také nejhledanéjsi ¢lovék v Evropé.
Je Jifi Kajinek obéti konspirace, nebo chladnokrevny zabijédk? Rezie: Petr Jakl
ml. Hraji: Konstantin Lavronénko, Tatiana Vilhelmovd, Vladimir Dlouhy, Michal
Dlouhy, Josef Klima. CR — krimi
75 K& — do 15 let nevhodny
10 NEJVETSI Z CECHU
streda Chcete védeét, jestli je mozné prolézt sqashovou pélkou? Kolik ctyflistkd musi-
19.30h  te nasbirat, abyste pfekonali rekord? Kolik musite snist parkd, abyste v tom byli
nejlepsi? A kam aZ se da dojet na rotopedu? To vie zjistite ve filmu Nejvétsi
z Cechd. Rezie: Robert Sedlacek. Hraji: Simona Babcdkovd, Jaroslav Plesl, Joha-
na Svarcova, Igor Bares. CR — komedie
60 K¢ — do 12 let nevhodny
13 MACHRI
sobota  Komedie o péti ptételich a byvalych spoluhracich, ktefi se po letech sejdou, aby
19.30h  vzdali poctu svému zesnulému basketbalovému trenérovi z détstvi. Spolu se
svymi zenami a détmi stravi vikend 4. ¢ervence v domé u jezera, kde pred léty
slavili své vitézstvi. Navazuji tam, kde pfestali, a zjistujf, pro¢ zestarnout nezna-
mend nutné dospét. Rezie: Dennis Dugan. Hraji: Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock, David Spade, Salma Hayek. USA — komedie - titulky
65 K¢ — do 12 let nevhodny
21 22 VYSTRELU
nedéle  Charismaticky Jean Reno jako Charly Mattei hraje ve francouzském thrilleru by-
19.30h  valého mafidna, ktery posledni tfi roky vede klidny Zivot v dstrani a vénuje se

své rodiné. Jednoho rdna ho na parkovisti prepadnou maskovani muzi a zaséh-
nou 22 kulkami. On vsak stfelbu prezije a jeho krutd pomsta na sebe nenechd
dlouho ¢ekat. Minulost Matteia doZene, kdyz se objevi jeho kamarad z détstvi.
Prisahali si vérnost na Zivot a na smrt, ale véci se maji po letech jinak... Rezie:
Richard Berry. Hraji: Jean Reno, Kad Merad, Marina Fois, Richard Berry. Fran-
cie — thriller — titulky

70 K¢ — do 12 let nevhodny
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23 KARATE KID
Gtery Hlavnf hrdina filmu Karate Kid, dvandctilety Dre Parker, mohl klidné byt tim nej-
17.30h  populdrnéjsim klukem v celém Detroitu, ale poté, co je oba kariéra jeho matky
zavede do Ciny, ma s navazovanim prételstvi se svymi vrstevniky velké problé-
my. A Dre si navic zneprételf tiidniho rvéce Cchenga... Rezie: Harald Zwart.
Hraji: Jackie Chan, Jaden Smith, Taraji P Henson. USA/Cina — akéni/drama/ro-
dinny
70 K& — mlddezi pfistupny
24 ROMAN PRO MUZE
streda Pevné pouto tif sourozenct, které se mezi nimi utvofilo po tragické smrti rodi-
17.30h &G, prochazi zvlastni zkouskou. Jejich spole¢ny vylet se méni v tragikomickou
20 h konfrontaci zékladnich hodnot a Zivotnich postojt. Rezie: Tomds Bafina. Hra-
ji: Miroslav Donutil, Miroslav Vladyka, Vanda Hybnerova, Tana Pauhofovd, Jan
Budaf. CR — komedie
70 K¢ — do 12 let nevhodny
30 SCOTT PILGRIM PROTI ZBYTKU SVETA
Gtery Adaptace komiksové série Bryana Lee O’Malleyho predstavi tfiadvacetiletého
17.30 h  Scotta Pilgrima. Pro to, aby ziskal vysnénou divku, musi na zpdsob pocitacovych
(112 min.)  her porazit sedm bosst — div¢inych zlych expiiteld... ReZie: Edgar Wright. Hrajr:
Michael Cera, Mary Elizabeth Winstead. USA — komedie/romanticky
60 K¢ — do 12 let nevhodny
Informace SD Jilm Redakce neruci za obsah uvedenych pfi-

Zména programu kina a vyse vstupného
je vyhrazena. K zadkladnimu vstupnému
je pripo¢itan poplatek 1 K¢ ve prospéch
Statniho fondu pro rozvoj ¢eské kinema-
tografie. Objednané vstupenky na pro-
gramy Kina 70 a SD Jilm si vyzvednéte
do 5 dnf od zamluvy, poté budou dany
do volného prodeje. Adresa kina: Kino
70, Roztockd 500, 514 01 Jilemnice. Te-
lefonni ¢islo — kanceldf: 481 544 070,
pokladna: 481 545 040. Predprodej
vstupenek v pokladné kina ptl hodiny
pred a ctvrt hodiny po zahdjenf projek-
ce. Predprodej vstupenek na programy
SD Jilm je mozny i v informaénim centru
na namesti.

Obalka: Podzimni sobota v zdmeckém
parku. Foto D. Zajic. Zadni strana — foto
L. Hajkova.

spévkd a tyto prispévky nemusi byt to-
toZné s jejim ndzorem.
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