





Zdravé mésto: O pohybovych aktivitdch

Vdzenf ¢tendri, na fddcich nize Vdm pri-
ndsime zajimavosti svéta aerobniho cvi-
ceni a spinningu. Na zpracovdni téma-
tu se podilela Mgr. Michaela Novotnd,
Bc. Jaroslav Hornig a tradicné také
MUDr. Martin Koldovsky.

Aerobni cviceni a spinning

Chodite cvicit? Jisté — néktefi z nds pra-
videlné a radi, néktefi obcas, néktefi va-
bec. A co vy? Do které skupiny patfite?
Co délate pro své zdravi a dobrou kondi-
Ci? Za léta stravend v télocvicné jsem vy-
pozorovala, Ze lidé navstévuijic fitcentra
a hodiny aerobiku lze jasné rozdélit na
dvé casti. Do prvni patii nadsenci, ktefi
povazuji pohyb za celoZivotni zavislost,
bez které by den nebyl dnem. Stonali by,
kdyby nemohli rozproudit krev a protah-
nout slachy. Zato lidé z druhé skupiny se
chodi fyzicky znicit zejména po Novém
roce, kdy si pod vlivem vétsiho mnozstvi
alkoholu navzdjem slibuji nemozné. Pak
také fadé z nich pfipadd nutné formo-
vat své télo s blizicim se létem, neb vrs-
tev obleceni ubyvd... Pouze s Gsmévem
na rtech tak Ize vyslechnout pani, ktera
by opravdu hrozné rdda chodila kazdé
Gtery cvicit, ale bohuzel zrovna v televi-
zi bézi jeji nejoblibenéjsi seridl... Proto
se znovu ptam: A co vy? Do které sku-
piny patfite?

Cviceni je takova zivotni hra a jak je
dobte zndmo, kdo si hraje, nezlobi. Kdo
cvici, diva se na svét s optimismem. Cvi-
¢enf totiz plsobi blahodarné nejen na
vasi télesnou schranku, ale hlavné jste
uvolnénéjsi, mate dobrou ndladu. To
ve zpsobuji endorfiny, které se pfi cvi-
¢eni uvolnuji do krve. Tim pdsobi proti

depresi a predrazdénosti. Kazdy ¢loveék
se potfebuje nékde odreagovat a za-
pomenout na starosti, ¢thajici na kaz-
dého z nds. Viypnout, nechat se unaset
jen hudbou a nemyslet na praci — to je
v dnesni uspéchané dobé nejlepsi lék na
nervy. Rano vstat, jit do prace, nakou-
pit, uklidit, uvafit, jit spat a druhy den
zase od zacatku — jit do prace, nakoupit,
uklidit... Nepfipada vam, ze tam prosté
néco chybi? Ano, odpocinek. Ale aktivni
odpocinek! Nemyslim ty seridly...

Pohybem, kdy se nachézite v aerobnf
fazi, zahtejete t€lo, lehce ho protahne-
te a pak mizete jit posilovat problémo-
vé a ochablé partie. Aerobni cviceni je
jakakoliv ¢innost, ktera zvysi dechovou
a srde¢nf frekvenci a tim padem i mnoz-
stvi privadéné okyslicené krve ke sva-
[&m a orgdndm. Aerobni cvieni napfi-
klad posiluje krevni obéh, rozviji dychact
systém, zvysuje elasticitu zil, snizuje hla-
dinu krevnich tukd i hladinu krevniho
cukru. Pocenf pfi aerobni zatézi poma-
ha vylucovat skodlivé latky a zmensuje
zadrzovanf tekutiny v téle. Aerobni cvi-
Cenf je také prevenci fidnuti kostni tka-
né (osteopordzy). Jen na vés zélezi, kte-
ra aktivita bude prevazovat, zda vas vice
bavi hopsat a pamatovat si sestavy, a pd-
jdete tedy na klasicky aerobik, nebo zda
se radsi rychle zahtejete a prejdete na
pomalejsi posilovani.

V kazdém vétsim mésté dnes najde-
te néjaké aerobni studio, samoziejmé
ani Jilemnice nenf vyjimkou. Méte moz-
nost si jit zacvicit do prijemnych prostor
studia ARTUR, které se usidlilo na pési
z6né v budové byvalého Ceského Tele-
comu. Nabizi vam pestrou skdlu hodin
(aerobik i posilovani) dle vasich caso-



vych i fyzickych moznosti pod vedenim
zkusenych instruktorek, které vam rady
se vsim poradi. Mate tak moznost si jit
témeér kazdy den zacvicit, najit si ¢as pro
sebe a udélat néco pro své zdravi. Vzdyt
pravidelné cviceni je tou nejlepsi inves-
tici nejen pro vase zdravi, ale i pro vasi
krasu a psychickou pohodu. A pamatuj-
te — nikdy nenf pozdé zacit
Mgr. Michaela Novotnd,
Fitness studio Artur

Spinning

Tento cyklisticky program nabizi fyzické
a psychické prvky sportovniho tréninku
lidem kazdého véku a drovné zdatnosti.
Jednad se o energeticky Gc¢inné skupino-
vé cviceni na staciondrnich kolech, které
spojuje hudbu, motivaci a pfedstavivost
do jednoho celku s pfesné davkovanym
tréninkem. Program kombinuje trénink
podle srdec¢ni frekvence s péti styly jizdy
a nabizf tak dGcastnikim neopakovatelny
zplsob cvicent. Jizda kazdého Gcastnika
pIné odpovida jeho individudinim fyzic-
kym predpokladiim. Zvolenim optimal-
ni intenzity zatiZenf pro danou skupinu
sportovct je vhodnym tréninkovym pro-
gramem pro vsechny, ktefi si chtéji udr-
Zet dobrou kondici nebo vylepsit posta-
vu. Umoznuje dobie a Gcinné pracovat
s intenzitou zatiZzenf v zavislosti na poZa-
davcich a potfebach kazdého jedince.
Hned na dvod je vhodné zjistit potteby,
pozadavky a také stavajici fyzickou pfi-
pravenost kazdého klienta. V optimal-
nim zdravotnim stavu je prvnim krokem
Gspésného tréninkového programu, pro
nové jezdce stejné jako pro opravdové
sportovce, vytvoreni aerobntho zékladu
kondice. Z pozice tohoto zakladu jsme
pak schopni ménit intenzitu svého tré-
ninku obcasnym vclenénim anaerobni-

ho tréninku, ktery umozni télu dosah-
nout lepsi kondice a formy. K tomuto
Gcelu slouzi tréninky o rliznych inten-
zitach, ve spinning programu jsou nazy-
vany jako energy zény. RozliSujeme cel-
kem pét zon, které rozdéluji tréninkové
lekce podle tepové frekvence.

Provedené priizkumy v mnoha auto-
rizovanych centrech po celém svété od-
halily stézejni problém, ktery branf zlep-
Sovani kondice a dosazeni optimélniho
zdravotniho stavu pfi tréninku ve sku-
pindch. Je jim piilis velké mnozstvi an-
aerobntho tréninku. Vzhledem k tomuto
zjistén( je doporucovano, aby se klien-
ti vdech drovni kondice vénovali mini-
malné prvni dva az tfi mésice na zacatku
kazdého tréninkového obdobf vyhradné
tréninku v aerobni zatézi. Toto obdobf je
oznacovano jako obdobf tvorby aerob-
ntho zakladu. Aerobnf trénink slouzi ke
zlepsenf aerobnich schopnosti srde¢ntho
svalu a pracujicich svald. Tim davdame
podnét i pro piipravu kloubt a slach bez
nadmérného zatizenf, jako by tomu bylo
pri vyssich rychlostech. Aerobni kondic-
ni trénink tedy predstavuje hlavni ¢ast
spinning tréninku. Nejnizsi poschod tré-
ninkové pyramidy je zaklad, na kterém
je postaven ostatnf trénink.

Dalsim stupném tréninku je anaerob-
ni kondi¢ni trénink. Vyvdzenost mezi
objemové orientovanym, pomalejsim
tréninkem a intenzivnim, rychlejSim tré-
ninkem v pribéhu tréninkového roku
vedou k dobrému vytrvalostnimu zékla-
du, na kterém se muze stavét rychlostné
vytrvalostni trénink. Jedna se o trénink
s vyssi intenzitou nezZ je aerobni kondic-
nf trénink vedouci k odpovidajici svalo-
vé adaptaci. Jizda v takovém tempu je
jiz o néco rychlejsi nez tempo, pri kte-
rém se miZeme bavit a je také charakte-
rizovdna jako tempo pfijemné tvrdé.
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nému monitorovdn{ intenzity zatiZenf je
tepova frekvence (TF). Monitorovanim
TF béhem cvicenf Ize odborné a s velkou
pfesnosti méfit vykon, ktery télo podava
béhem jizdy. Pouzivani snimact TF a ve-
denf lekci podle jednotlivych energy z6n
umoznuje klientdm vytvofit si trénink
podle svych vlastnich potteb. Zmény TF
odpovidaji zménam vyuziti kysliku plice-
mi, frekvenci dychanf, hromadénf lakté-
tu ve svalech a poméru spalovani cukrd
a tukl pfi ziskavani energie. Z vyse po-
psanych dévodi je klientdm doporuco-
vano pouzivani snimacd TF, diky kterym
sami dokdzi presné a bezpecné regulo-
vat intenzitu a kvalitu svého tréninku.
Dalsim zplsobem, jak kontrolovat in-
tenzitu zatizenf je subjektivni hodnoce-
ni. Prestoze se jednd o méné presnou
metodu, nez pfi pouziti snimacd TF, jde
o0 uzite¢ny pomocny ndstroj, jak motivo-
vat klienty, aby se soustredili na své fy-
zické pocity. Optimaln{ intenzita zatizenf
méze byt béhem kazdé lekce jina a bu-
de se lisit nejen podle drovné zdatnos-
ti klientd, ale v neposlednf fadé také dle
jejich potteb a pozadavkd. Béhem spin-
ningu si kazdy klient sdm urcuje svoji in-
tenzitu zatéZe vhodnym déavkovanim za-
téze a tempa. Jinou z4téz bude mit napf.
trénovany jedinec oproti novackovi, kte-
ry nikdy nesportoval, ale i pfesto zahajf
svij trénink ve stejnou dobu a ve stejny
Cas ho také ukonci a i intenzita jejich za-
tizeni mGze byt hodné podobnd.

Sport a vSeobecné aktivni vyuziti vol-
ného casu je v dnesni uspéchané dobé
velice dlezitym aspektem pro kazdé-
ho ¢lovéka. Zptisob a kvalitu Zivota ob-
¢and mésta, ale i navstévnikd Jilemni-
ce vyrazné ovliviuje nabidka a kvalita
volno-casového vyziti obyvatel, aktivita
mistnich sportovnich spolkli a sdruze-

nf, poradani sportovnich akci a potieb-
na infrastruktura a zazemf pro sportov-
ni vyzit. P¥i vhodné zvolené sportovni
aktivité se dokazeme odreagovat po né-
ro¢ném pracovnim dni, nacerpat novou
energii, ale tfeba naopak se také zbavit
energie prebyte¢né-negativni. Aktivni zi-
votni styl ndm pomdha udrZet se v dob-
ré fyzické i psychické kondici, ale ze-
jména ma znacny pozitivni vliv na nase
zdravi. Zdravotnf Gkol sehravé ve spor-
tu vyznamnou roli. Vyjdeme-li z jiz zné-
mého pojeti zdravi, potom je zfejmé, ze
v zavislosti na frekvenci a intenzité spor-
tovnich cinnosti bude problém zdravi
vyznamné ovlivnén. Velky vliv na zdra-
votni hledisko ma zvolend intenzita za-
tizeni pfi sportu. Za optimalnich pod-
minek, jako je respektovani vékovych
zvldstnosti, momentalniho stavu jedin-
ce apod., lze s jistotou tvrdit, ze kladny
zdravotnf tkol je zde vyznamné naplio-
van. Uroven optimélnich podminek viak
musi byt zndma a dodrZovéna.

Jaroslav Hornig

Ocima télovychovného lékare

Fitness — fenomén poslednich desetile-
tf — neni jen aerobik. Ma celou fadu mo-
difikaci a ziskal si velky pocet pfizniv-
cl predevsim mezi Zenami. Pro velkou
rlznorodost nelze jednoduse popsat
jeho fyziologické Gcinky. Mlze pfizni-
vé ovliviovat kardiovaskularni, dycha-
ci i pohybovy aparat. Pravidelné cvi¢eni
vede k rozvoji vytrvalosti, sily, pohyb-
livosti i obratnosti. Efekt cvienf je vy-
znamné zdavisly na osobnosti, charismatu
a vzdélani instruktora. Ten méze charak-
ter i intenzitu cviceni pfizpdsobit i pro
vyssi vékové skupiny. Dulezitd je spravna
technika provadént jednotlivych cviceb-
nich prvkd. Pii chybné technice a vel-



kém poctu opakovanf je nebezpeci pre-
tizeni patete, jednotlivych kloubd, svald,
svalovych dpon a Slach.
Spinning — ziskal rychle na popularité.
Jedna se o cyklicky pohyb pfevazné vy-
trvalostniho charakteru, stiidavé a zC¢asti
individudlné volitelné intenzity, pfi kte-
rém se, sice v omezené mite, ale vyuzi-

vaji i jiné skupiny svalll nez pfi klasické
cyklistice. S vyhodou Ize sledovat a fidit
intenzitu zatizeni pomoci tepové frek-
vence. Dalsimi benefity jsou nulové rizi-
ko drazu, nezavislost na pocasi a ro¢nim
obdobi. Co mi ale chybi? Pfiroda a cisty
vzduch.

MUDr. Martin Koldovsky

Odpovédni garanti za reseni 10P

Rada mésta stanovila odpovédné
garanty za reseni 10P

V nédvaznosti na probéhlé Férum a anke-
tu mezi obyvateli, kterd stanovila deset
nejvétsich probléml mésta, byla vypra-
covéna dlvodova zprava, kterd shrnuje
prehled problémd, jejich mozné fese-
ni, odpovédné garanty, poradnf organy
a termin vyfeseni. Tato divodovd zpra-
va byla ptedlozena na jednani RM dne
13. ledna 2010 a schvélena usnesenim
¢. 5/10. Zprava je vyvésena na webo-
vych strankdch mésta Jilemnice, odkaz
zdravé mésto a akce pro vefejnost. Ko-
mise Zdravého mésta se na svém ledno-
vém zasedani zabyvala dosavadnim fe-
$enim problém:

Problém ¢. 1 — Bezbariérovost mésta
(garant: Ing. Cechovd): Zpracovavajf se
podklady pro projektovou dokumenta-
ci. Trasa je vytipovana diky socidlnimu
odboru. Masarykova méstskd nemocni-
ce buduje bezbariérové parkovisté (do-
tace z ROP). D4 se fici, ze aredl MMN
je vyfesen.

Problém ¢. 2 — Bezpecnd cesta do
Skoly (garant: Mgr. Richter): Je zpracovéan
projekt pfechodu u finan¢niho dradu —
bude predlozeno do vyzvy grantové-
ho fondu LK, ddle se pocitd s pofizenim

dalstho ukazatele rychlosti (pokud vyjde
dotace z grantového fondu LK). Dale je
zpracovan projekt zklidnéni Zizkovy uli-
ce, je viak tfeba obnovit jednani s Li-
bereckym krajem. Bezpecnou cestu do
skoly ve vétsiné zdravych mést vytipova-
vaji zaci studentskych parlamentd.

Problém ¢. 3 — Centrum dennich akti-
vit (garant: Ing. Cechovd): Prostory jsou
vytipovdny v nové opravené ¢p. 1, ¢in-
nost bude vykondvana pod zastitou Cha-
rity Jilemnice. Problém s vybavenim —
predpoklada se vyuziti dotace z MAS.

Problém ¢. 4 — Cistota ve mésté (ga-
rant: R. Kouba): Jednim z navrhovanych
opatfeni je stabilizovat pocet vefejné
prospésnych praci — pro letosni rok spl-
néno, dale se vyuziva pracovnikd vefej-
né sluzby.

Problém ¢. 5 — Hrabénka jako sporto-
visté a rekreacni aredl (garant: Mgr. Rich-
ter): V navrhu tzemniho planu zlstéva-
ji podminky pro to, aby Hrabénka byla
sportovnim aredlem. V navrhu UP je vy-
pustén prostor pro hotelové ubytovan.

Problém ¢. 6 — Navdzdni lepsi komuni-
kace s vefejnosti (garant: Ing. Faistauer):
Pr&ibézné se napliuji kritéria kategorie C
mistni Agendy 21. Mésto obhdjilo bron-
zovou cenu Ministerstva vnitra ,Orga-
nizace zvysujici kvalitu vefejné sluzby”.



Zvyseni kvality vefejné spravy je fese-
no v projektu zavedeni CAF (spolec¢ny
hodnotici ramec), do kterého se zapojila
také nemocnice.

Problém ¢. 7 — Pozemky pro bytovou
vystavbu (garant: MVDr. Ot): V navrhu
UP je dostatek novych pozemkd pro vy-
stavbu. V ddsledku soucasné krize po-
klesl zdjem developerd o vystavby by-
tovych domt. Vzhledem k potfebnému
finanénimu objemu pro zainvestovanf
pozemkd je mozné fesit za 2-3 roky.

Problém ¢. 8 — Sbér, svoz a likvidace
bioodpadu (garant: Ing. Cechovd): Resi
se v ramci cinnosti Jilemnice — svaz-
ku obci. Zpracovava se variantnf studie
(dotace z grantového fondu LK). Zajem
o zapojeni do projektu projevila Mistni
akénf skupina ,Pridte pobejt!”.

Problém ¢. 9 — Stabilizace drobnych
sluzeb pro obcany (garant: MVDr. Otv):

Pfesunuti aredlu OSP do prostoru nad
silnici na Mfi¢nou branf negativni stano-
visko ZPF (projednavano v ramci pofize-
ni nového UP).

Problém ¢. 10 — Vefejny porddek (ga-
rant: Mgr. Richter): Navrhovanym opat-
fenim, jak dosdhnout ndpravy, je zvyse-
ni poc¢tu méstskych straznikd. V navrhu
rozpoctu na rok 2010 se nepocitd s na-
vySenim poctu strdznikd ani s mimordd-
nymi sluzbami o vikendech. Uvazuje se
o rozsifeni kamerového systému.

Mate-li zdjem diskutovat o soucasném
fesenf vyse uvedenych problém{ nebo
mate pocit, Ze Jilemnici trapf Gplné néco
jiného, prijdte ndm to fici. Dalsf vefej-
né Férum Zdravého mésta se uskutecni
v ltery 6. dubna 2010 od 16.30 hod ve
velkém sale SD Jilm.

—_PT-

Jilemnicky spolek pani a divek u letosniho snéhového Krakonose.

Z archivu spolku



Z usneseni rady a zastupitelstva mésta

Nize citovand usneseni byla schvdlena
jednomysiné.

ZM schvaluje ,Pravidla pro poskyto-
vani pfispévkd z rozpoftu mésta Ji-
lemnice na obnovu architektonicky ¢i
historicky cennych objektd, které se
nachazeji ve spravnim obvodu mésta
Jilemnice jako obce s rozsifenou pu-
sobnosti“dle predlozeného navrhu.
ZM schvaluje Roénf plan zlepSovanf
Projektu Zdravé mésto a mistni Agen-
dy 21 pro rok 2010.

RM uklddd zajistit s G¢innosti od 1. 3.
2010 rozsiteni Gfednich hodin o pat-

ky od 8 do 11.30a od 12.30 do 14.30
hod. na téchto agendach méstského
Gradu: evidence vozidel, fidi¢ské pri-
kazy, cestovni doklady, obcanské pri-
kazy, evidence obyvatel, matrika.

ZM schvaluje seznam mistntho a po-
mistniho nédzvoslovi dle predlozené-
ho navrhu.

RM uklddd navrhnout vyhlaseni po-
ptavkového fizeni na prondjem ploch
na pout 2010.

RM schvaluje smlouvu o spolupraci
pri zajisténi dopravni obsluznosti Li-
bereckého kraje pro rok 2010.

Cena za nejlepsi program regenerace

Soutéz o Cenu za nejlepsi pripravu
arealizaci Programu regenerace

To hlavni na tvod: V krajském kole sou-
téze o Cenu za nejlepsi pfipravu a rea-
lizaci Programu regenerace méstskych
pamatkovych rezervaci a méstskych pa-
matkovych zén za rok 2009 zvitézila Ji-
lemnice!

Tuto vynikajici zpravu jsme se dozveé-
déli od zastupcli Narodntho paméatkové-
ho ustavu tGzemniho odborného praco-
visté v Liberci. Hodnotici komise slozena
z pracovnikd difive zminéné organiza-
ce a téz pracovnikdl Ministerstva mist-
niho rozvoje CR a Svazu historickych si-
del Cech, Moravy a Slezska ohodnotila
Jilemnici nejvy3sim poctem bodi — a to
v konkurenci dalsich t# uchazec¢l o vi-
tézstvi (Lomice na Popelkou, Jablonec
nad Nisou a Turnov).

Za vySe uvedenou stru¢nou zpravou
jsou skryty desitky (a snad i stovky) ho-
din pfiprav a prace viech zainteresova-
nych obcand, drednikd, vlastnikd kultur-
nich pamatek, ¢lend komise programu
regenerace, femesiniki a dalsich, jimz
patii velké podékovani! A zddraznéme
na tomto misté i fakt, ze komise, ktera
hodnoti jednotlivé pamatkové rezervace
a zony piihlasené do soutéze, posuzuje
péci o centrum nasich historickych sidel
komplexné a hodnoti fadu hledisek: stav
kulturnich pamatek v Gzemi, naklady
vynaloZzené na jejich obnovu, procento
zpfistupnénf kulturnich pamatek, pfistup
obcan( k péci o pamatky, spolupraci pii-
slusného meéstského Gradu a vefejnosti,
obcanskou vybavenost dotéeného tze-
mi, zplsob uZzivani objektd v historic-
kych centrech nasich sidel, stav infra-
struktury — téZ ve vztahu k paméatkdm aj.



Radda bych pfipomnéla jesté néco
mélo ze zakulisi péce o pamdtkovou
zénu Jilemnice a z historie vyse zminé-
ného programu Ministerstva kultury: Pa-
matkova zéna Jilemnice byla vyhlasena
dne 1. 11. 1990. Jiz v srpnu 1993 byla
jmenovdna radou mésta pracovni skupi-
na pro program regenerace pamdatkové
z6ny. Tato skupina zpracovala Program
regenerace pamdatkové zoény Jilemnice,
se kterym se Jilemnice zapojila do dotac-
nitho programu Ministerstva kultury CR
nazvaného Program regenerace mést-
skych pamadtkovych rezervaci a mést-
skych pamatkovych zén. Pracovni skupi-
na je ¢innd dodnes, kazdy rok zadddme
o finanénfi prostredky z programu MK
CR a kazdy rok uréitou finan¢ni &astku
na regeneraci pamdatkové zény ziskame.

V roce 2004 se Jilemnice poprvé pfi-

hldsila do soutéZe o Cenu za nejlepsi

pfipravu a realizaci Programu regene-
race MPR a MPZ. Jilemnice se umistila
v ramci pamatkovych zén Libereckého
kraje za rok 2004 na druhém misté, v ro-
ce 2005 dokonce na vynikajicim prvnim
misté, v letech 2006 a 2007 na druhém

misté a v roce 2008 znovu na prvnim
misté. V roce 2008 byla Jilemnice do-
konce nominovdna spolu s dalsimi dvé-
ma mésty na titul historické mésto roku.
Tyto vysledky povazujeme za skutecné
velky Uspéch a jesté jednou dékujeme
vsem, ktefi jakymkoliv zplsobem k to-
muto tspéchu prispéli!

Slavnosti vyhlasent vysledkl soutéze
v€etné vyhldSent vitéze celostitniho kola
probéhne ve Spanélském séle Prazského
hradu v dubnu roku 2010. Tato udalost
je jiz tradicné spojena s pripomenutim
Mezinarodniho dne pamétek a sidel. Vy-
hlasenf vitéze soutéze o Cenu za nejlepsi
pripravu a realizaci Programu regenera-
ce MPR a MPZ je kazdoroc¢né skutecné
slavnostnim okamzikem, ze kterého cer-
pame jesté po fadu dalsich mésict chut
a silu pro dalsi praci a snazeni sméfujici
ke stabilizaci naseho pamatkoveho fon-
du. Ceka nés Jeste mnoho préace. Pevné
Vvéfim, Ze se ndm podafi zapocaté pro-
jekty zdérné dokoncit a ze se nam téz
podafi zvolenym smérem i nadéle po-
stupovat v nastoupené cesté.

—PePo—

Cena za kvalitu ve verejné spravé

Jilemnice obhdjila cenu Ministerstva
vnitra za kvalitu ve vefejné spravé

Ministerstvo vnitra kazdoroc¢né organizu-
je soutéz o ziskani cen Ministerstva vnit-
ra za kvalitu a inovaci ve vefejné sprave.
Cilem je podpofit tfady, které si vyznam
kvality ve své praci nejen uvédomuiji, ale
také hledaji a nachazeji cesty jejiho do-
sahovani. Do tohoto projektu se mésto
Jilemnice zapojilo jiz podruhé a podafi-
lo se obhadjit tzv. bronzovy stupen ocené-

ni ,Organizace zvysujici kvalitu vefejné
sluzby“. Mésto v roce 2009 opét naplni-
lo kritéria kategorie C mistni Agendy 21.
Kategorie C vyzaduje zejména propra-
covanéjsi organizacni strukturu, hlubsi
politické zastreseni (zodpovédnym poli-
tikem je stanovena mistostarostka Ing. Ja-
na Cechovd) a vy&i miru aktivni Gasti
obyvatel na aktivitich MA21 (pravidel-
né Vas zveme k Ucasti na kulatych sto-
lech, na vefejnd jednanf, na kampané).
Nedilnou soucastf je ustaveni oficialnitho



Foto M. Snorbert

organu samospravy pro MA21 (v Jilem-
nici komise Zdravého mésta) a schvale-
ni oficialniho dokumentu pfihlaseni se
k MA21 v podobé deklarace (v Jilemni-

ci schvélena v Gnoru 2007). Vyznamna
jsou také pravidelnd setkdnf na vefejném
féru (nejblizsi je planovano na 6. dubna
2010), kde ma kterykoli z ob¢anli moz-
nost diskutovat o vécech vefejnych.

V dalsich ro¢nicich bude cilem mésta
ziskat tzv. stiibrny stupen (,Organizace
dobré vefejné sluzby”) a to predevsim
diky pfipravovanému projektu Zavadeé-
ni CAF na M&U a MMN v Jilemnici. CAF
je cesta k efektivnimu, kvalitnimu ¢i vy-
konnému dradu c¢i jakékoli organizaci
verejného sektoru, je to také cesta k dra-
du ,dobré sluzby”, tedy k vykonnému
dradu, ktery ma spokojené zdkazniky,
obcany, ale také zaméstnance. Més-
to Jilemnice se tak zase posune o krok
dal v procesu zvysovani kvality verejné
spravy.

—PT-

Aktivity Jilemnicka

Jilemnicko - svazek obci v loviském
roce (pokracovdni)

Na zacatku ledna jsme predlozili zadosti
o dotace v ramci Grantového programu
Libereckého kraje. Penize mély byt ur-
¢eny na opravu a ddrzbu obecniho ma-
jetku a na samotnou cinnost kancelare
Jilemnicka — svazku obcf.

Vzhledem ke krécenf finan¢nich pro-
stredkd urcenych pro tyto dcely neby-
ly nase zadosti uspokojeny. Tento ne-
Gspéch nds hned na zacatku roku ale
neodradil a pfipravovali jsme se na dalsi
planované akce.

Na konci bfezna nas pak naopak vel-
mi piijemné prekvapila zprava, Ze pa-
tiime mezi Gspésné zadatele v ramci
Operac¢niho programu preshraniéni spo-
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- svazku obci

luprace Cesk4 republika—Polska republi-
ka. Podporen byl nas projekt ,Krakono-
Sovy letni podvecery bez hranic”, jehoz
myslenka je postavena na jiz tradi¢nich
Krakonosovych letnich podvecerech.
V ramci projektu byly podvecery rozsire-
ny o partnerstvi s polskym méstem Kar-
pacz. Podporu z prosttedkd EU budeme
Cerpat az do konce roku 2011.

V dubnu jsme ve spolupraci s méstem
Jilemnice usporadali jiz tradi¢ni akci,
kterd byla urcena viem uciteldm ma-
tefskych, zakladnich, stfednich a umé-
leckych skol pri prilezitosti Dne uciteld
2009. Vybranym ucitel@m byla pfedana
ocenéni, a po zddrném prébéhu jsme
si jisti, Ze tato akce si nachdzf stale vice
pfiznivcd z fad regiondlnich pedagog
i ostatniho skolského personalu.



V kvétnu jsme poté absolvovali jedi-
necnou, a o to vice oc¢ekdvanou zahra-
niéni aktivitu. ProtoZe se nam v roce
2008 podafilo ziskat pfislib na finanénf
podporu uréenou na ziskavani zkusenos-
ti se zahrani¢nim parterem, probéhla re-
alizace projektu ,Studijni pobyt starost
Jilemnicka — svazku obci”. Nasim part-
nerem byl Norsky svaz mést a obcf a né-
sledné region Molde og Roomsdal, kte-
ry nas hostil po ¢tyfi dny naseho pobytu
v Norsku. V rdmci této akce jsme nava-
zali zajimavé partnerské kontakty a pre-
deviim prezentovali Jilemnicko i v takto
vzdélené zemi. Ze tato cesta nebyla zby-
tecna, dokazuje velké mnozstvi zazit-
kd, které si Gcastnici pfinesli z navstévy
mistnich podnikd na likvidaci a zpraco-
vani komunalniho odpadu a bioodpadu,
z podniku na zpracovanf ryb nebo pfi-
mo z centra fizenf jedné z pobocek fir-
my Shell, ktera tézi na norském pobrezi
zemni plyn. Podafilo se ndm také nor-
ské zdstupce upoutat zajimavym vypra-
vénim o nasi rodné zemi tak, Ze projevili
zajem navstivit Jilemnicko v rdmci svého
planovaného srpnového pobytu v Praze.
Cely projekt se v zavéru podafilo vytc-
tovat dle pozadavkd, takZze bylo mozné
ziskat zpét vyznamnou cést celkovych
nakladd.

V pribéhu jarnich mésict (duben, kvé-
ten, cerven) probihala také zcela mimo-
fadnd celoregionalni preventivni akce
pro déti z matefskych skolek. Projekt se
jmenoval ,Vim, co smim, a tak se nebo-
jim”. Realizovan byl ve spolupraci s més-
tem Jilemnice a podporen také ¢astecné
z Programu prevence kriminality Minis-
terstva vnitra prostfednictvim Liberec-
kého kraje. Zastupci Policie CR a Hasic-
ského zachranného sboru Libereckého
kraje navtivili v prlibéhu dvou a pdil

mésict vSechny matefské skolky na Ji-
lemnicku a setkali se celkem s cca 750
détmi. Akce to byla organiza¢né i ¢aso-
vé velmi ndro¢n4, ale stala za tuto ndma-
hu. Vydéany byly i origindlni omalovanky
s tematikou prevence, které obdrzelo
kazdé zdcastnéné dité.

Pred letnimi prazdninami jesté pro-
béhlo vyjezdnf zasedani zastupct Jilem-
nicka — svazku obci, tentokrat v krdsném
prostiedi obce Cista u Horek. Jiz dru-
hym rokem se zastupci vsech ¢lenskych
obci 2X ro¢né schazi mimo ,sterilni”
prostiedi zasedacich mistnostni a kan-
celaii a poznavaji spolecné krasy jednot-
livych obcf naseho regionu. Pro¢ jezdit
na dalekd mista, kdyz leckdy nezndme
ani vse, co nam nase okoli nabizi a ¢im
se snazime prildkat i vzdalenéjsi turisty
k navstéve svého regionu. Navstivili jsme
danéi oboru, chovnou stanici taznych
pst a vyznamného zaméstnavatele této
Casti regionu firmu Suchanek & Walra-
vens. r. o.

Tretl tyden mésice cervence pak jiz
zcela patfil kulturni prehlidce Krako-
nosovy letni podvecery — letos tedy jiz
s Gcastl obyvatel mésta Karpacz. | pre-
sto, ze nam ke konci tydne pocasi ne-
prélo, program se vydafil a potvrzuje
se pravidlo, ze kazdy rokem je bohatsi
a zajimavgjsi.

Ke konci srpna a zac¢atkem zaff nas ceka-
ly dalsi dvé velmi vyznamné jednoden-
ni akce. Pfivitali jsme na padé jilemnic-
ké radnice norskou delegaci — provedli
je nejen Jilemnici, ale také jsme pro né
pripravili zajimavy program v Poniklé,
jedné z ¢lenskych obcf, kde probéhla
navstéva mistntho muzea femesel a vy-
robny perlickovych ozdob. Ponikelst
pripravili zahrani¢nim navstévnikdm na
jejich ptani bohatou hostinu plnou dob-
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ratek hodnych krkonosskych gurmand.
A mozna byste se az divili, jaky Gspéch
u skandinavskych starostd sklidily mako-
vé buchty, stridl, sejkory, houbovec, ky-
selo nebo krkonossky gulds. Zavér celé-
ho dne jsme pak vénovali (také na pranf
hostt) exkurzi v Novopackém pivovaru,
nebot proslulost ceského piva dosdhla
az k norskym fjordim.

Ve velmi rychlém tempu, nékolik dnf
po odjezdu norské delegace, pfivita-
li zastupci Svazku hejtmana Liberecké-
ho kraje spolu s nékolika ¢leny rady kra-
je. | pres trochu osttejsi diskuze tykajici
se nékterych Gsekd silnic a predevsim fi-
nancnich podpor do venkovskych oblas-
ti bylo setkanf Gspésné a zajimavé. Dou-
fejme, Ze jsme pana hejtmana neodradili
nasimi vsetecnymi dotazy a Ze si k ndm
najde cestu i priste.

Zaf{ a Fijen patfil jiz tietfim rokem pro-
jektu ,Déti, pozor silnicel”. Opét jsme
vsechny prviacky privezli na prohlid-
ku budovy okresniho Feditelstvi Policie
CR a nasledné pak na dopravni hfisté
v Kostalove, kde si mohli vyzkouset na
kolech ¢i kolobézkach své nové nabyté
znalosti.

V préibéhu podzimnich mésicd jsme
slavili dalsi dspéch pri predlozeni zados-
ti o dotaci v rdmci mistni akeni skupiny,
kterd prerozdéluje prostredky z Progra-
mu rozvoje venkova na nasem (zemf.
Jilemnicko — svazek obci obdrzelo pod-
poru na realizaci projektu ,Pasportizace
kulturniho dédictvi na Jilemnicku”. Ci-
lem tohoto projektu je v prébéhu roku
2010 pfipravit odborny ptehled vsech
mistnich drobnych pamatek (kaplicek,
kfizk( atd.), které k tradicim a kultu-
fe regionu neodmyslitelné patfi. Tento
soupis bude pfipraven soudnim znal-
cem v oboru a kromé piipravy dalsich
zajimavych publikaci umozni i ocenénf
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téchto pamadtek, jejich zafazeni do ma-
jetku obcf a predevsim také doporuceni
na jejich Setrnou opravu ¢i ddrzbu.

ProtoZe je Jilemnicko regionem nadmiru
kulturnim, pokusili jsme se jiz podruhé
pozadat o dotaci na potizeni mobilniho
jeviste, které by slouzilo véem ¢lenskym
obcim a jejich spolkiim. Vysledky bu-
dou zndmy zacatkem roku 2010, kdy by
mélo byt vyhodnoceno dalsi kolo Zados-
tf do MAS , Prid'te pobejt!“ o. s.

Druhé lonské vyjezdni zasedani pro-
béhlo v listopadu v obci Ponikla, kde
starostové navstivili Krkonosské muzeum
manzell Pi¢manovych, a poté probéh-
la trochu adrenalinova no¢nf navstéva
mistnich jeskyni. Hned druhy den rano
nas privitali ve firmé Singing Rock, kde
jsme nahlédli do vyroby a také do nové-
ho skolictho centra.

Poslednim nasim dspéchem v lon-
ském roce bylo ziskani dotace z Liberec-
kého kraje, kterd umozni vytvorit novou
variantn{ studii moznych zpdsobl zpra-
covani bioodpadu na Jilemnicku. Budou
aktualizovany jiz staré propocty potenci-
alu zelené hmoty v regionu a zhodnoce-
ny vSechny mozné zptsoby zpracovani.
Vystup z této studie a navrhované spo-
lecné Feseni tohoto problému pro cely
region bude zndmo a prezentovano ve-
fejnosti koncem roku 2010.

Doufdme, Ze se nam podafilo struc-
né a prehledné shrnout celou nasi cin-
nost v lonském roce a priblizit nasi pré-
ci véem obyvateltm regionu Jilemnicka.
Véiime, ze i rok 2010 bude takto Gspés-
ny a Ze nase prace bude stile vice na
ocich a ku prospéchu nam viem, ktefi se
rozhodli spojit své Zivoty s krdsnym pro-
stredim zdpadnich Krkonos.

Ing. Radka Soukupovd,
manaZerka



Prispévky na obnovu objektii

Prispévky z rozpoctu mésta Jilemnice
na obnovu objektii na vizemi mésta
vroce 2010

V roce 2004 byly poprvé rozdéleny pii-
spévky z rozpoctu mésta Jilemnice na
obnovu objektl na tdzemf mésta Jilem-
nice. V&fime, Ze moznost ziskat financ-
ni piispévek (jako podporu k provedent
nékterych zejména exteriérovych praci)
pomohla pfi rozhodovani majiteld ob-
jektd o tom — jak, kdy a zda vibec pfi-
stoupit k opravdm objektd.

Systém rozdélovani pfispévkd (vyhld-
Senf vyzvy, podavani zadosti, navrh roz-
déleni prispévkl, kontrola provedenf
praci, zplsob zavére¢ného vydctovani)
se osvédcil, v pribéhu roku 2006 pak
doslo pouze k upravé Pravidel. Zpre-
hlednénf a zptresnéni Pravidel bylo pro-
vedeno zejména s Umyslem odstranit
nepresnosti a moznost dvojiho vykladu
tak, aby nedochazelo ke zbyte¢nému
zklamani potencialnich Zadatell. Novy
upraveny postup pro poskytovani pii-
spévki byl zastupitelstvem mésta schvé-
len dne 23. 2. 2006.

V rdmci poskytovanf prispévkd na ob-
novu objektll na tzemi mésta jiz byly
v letech 2004-2009 poskytnuty pfi-
spévky napf. na tyto akce: oprava ma-
lovaného pdsu na domé ¢p. 6 ve Vald-
Stejnské ulici, oprava kopule na budove
obcanské zalozny na TyrSové nameés-
tf, oprava domu ¢&p. 68 ve Valdstejnské
ulici (omitka, klempifské prvky, repaso-
vani dveff), oprava omitky uliénitho pri-
Celf domu ¢p. 297 v Posepného ulici,
restaurovanf vitrdzovych oken v kostele
sv. Vaviince (kulturni pamatka), vymeéna
stfesni krytiny na chalupé ¢p. 105 (kul-

turni pamatka) ve Zvédavé uli¢ce, opra-
va &asti vnéjsich omitek domu ¢p. 270
v Nadrazni ulici, rekonstrukce stfechy
chalupy ¢p. 572 v Jilmu, opravy domu
¢p. 4, vyména stfesni krytiny a oprava
drevéného stitu chalupy ¢p. 24 v Dole-
nf ulici, oprava komind ¢p. 167 (kulturni
pamatka), opravy domu ¢p. 92 (stfecha,
okna), opravy chalupy ¢p. 104 (severni
priceli, kamenné dvein{ osténi ad.) (kul-
turni pamdtka) ve Zvédavé uli¢ce, opra-
va Haklovy hrobky (kulturni pamatka) na
katolickém hibitove, oprava stfechy hos-
podarské budovy v aredlu fary (kulturnf
pamatka) ad.

Také v roce 2010 bude mozné podat
Zddost o financni pfispévek na obnovu
objekt’i na tzemi mésta Jilemnice. Z&-
dost o finan¢ni’ pfispévek musi byt po-
ddna pisemné na predepsaném formuld-
fi na adresu méstského uradu nejpozdéji
do 30. dubna 2010 do 12.00 hod.

V dobé, kdy vyjde tento clanek
v méstském zpravodaji, bude jiz vy-
zva pro podavani zadosti zvefejnéna
na Gredni desce a téZ na internetovych
strankdch mésta Jilemnice (http://www.
mestojilemnice.cz). Na internetovych
strankdch i na dredni desce bude téz
zvefejnéno Gplné znénf Pravidel véetné
priloh (formuldF Zadosti a formular zave-
re¢ného vydctovani).

Vsechny souvisejici informace je moz-
né ziskat na odboru rozvoje a mistniho
hospodarstvi (oddéleni pamatkové péce,
Ing. Petra Pohtinkov4, tel.: 481 565 135,
pohunkova@mesto.jilemnice.cz). Tam-
téz bude také mozné ziskat formular za-
dosti v¢. piiloh a kopii schvaleného zné-
ni Pravidel.

Ing. Petra Pohiinkovd
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Prinldseni psa je povinné

Méstsky dfad Jilemnice upozoriiuje
vsechny drzitele pst, Ze je jejich povin-
nosti mit psa prihlaseného na méstském
Gradé a platit za néj poplatek stanove-
ny vyhlaskou mésta Jilemnice o mistnich
poplatcich.

Drzitelem psa je ten, kdo se o psa sta-
ra a zajistuje péci spojenou s jeho Zivo-
tem. Tato osoba je povinna psa prihla-
sit v pislusné obci podle svého trvalého
pobytu.

V Jilemnici je pro to stanoven termin
do 30 dnl ode dne, kdy drzitel prevzal
psa do své péce. Stejné tak je ale po-
vinen ohldsit méstskému trfadu ukonce-
ni drzeni psa (napf. z dévodu dmrti psa,
prodeje, pfedani jinému drziteli, zméné
svého trvalého pobytu apod.), a to také
do 30 dnd. Za nesplnénf téchto ohlaso-
vacich povinnosti mdZze méstsky Gfad
opakované ulozit pokutu az do vyse
2 mil. K.

Ze psi starsich 3 mésicd se plati mist-
ni poplatek stanoveny vyhlaskou obce.
V Jilemnici je vysi poplatku zvyhodnén
drzitel, ktery ma psa oznaceného mikro-
¢ipem. Poplatek je tak stanoven v roz-
mezi od 50 K¢ u drzitell ocipovanych
pst, ktetf bydli v rodinném domé a ma-
ji dichod jako jediny zdroj pfijmé az po
1 000 K¢ u drziteld, ktefi bydli v byto-
vém domé a psa neoznacili mikrocipem.

Poplatek je splatny kazdoro¢né do 31.
brezna. Drzitelé psa, jejichz celkovd po-
platkova povinnost je vy3si nez 500 K¢,
mohou poplatek uhradit ve dvou stej-
nych splatkach a to do 31. bfezna a do
30. zaii. Nebude-li poplatek zaplacen
vcas nebo ve spravné vysi, mdize méstsky
drad poplatek zvysit az na trojnasobek.

Poplatek Ize uhradit v centrdlni po-
kladné& Méstského dradu Jilemnice, bu-
dova ,C”, ndm. 3. kvétna ¢p. 228.

P

V. Stajnerovd, Méstsky trad Jilemnice

Novinky z informacniho centra

vvvvv

sité oficialnich informacnich center. | le-
tos se ndm podafilo splnit kritéria a pod-
minky stanovené centrdlou CzechTouris-
mu a byl nam udélen Certifikat pro rok
2010. Oficidlni informacni centra po-
znate podle oznacenf logem bilého i
na zeleném podkladu. Certifikat je zis-
kdvan na dobu jednoho roku, kontroly
uchazecl probihajf vzdy na prelomu lis-
topadu a prosince a jejich hlavni Glohou
je kontrola kvality poskytovanych sluzeb.
Mezi sledované ukazatele patii napriklad
zplisob predavani informaci zdjemclim,
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vydavané tisténé materidly, akce, kte-
ré informacni centrum pofddd nebo na
kterych se podili, zajisténi kompletnich
informaci z oblasti cestovniho ruchu
a dalsi. Nejen pro mésto Jilemnice, ale
i pro centralu cestovniho ruchu zpraco-
vava IC celoro¢né statistiku navstévnos-
ti. P¥es obavy z dbytku turistd a progné-
zy, ze lidé v roce 2009 omezi cestovant,
navstivilo IC (potazmo Jilemnici) 19951
turistd, coZ je o 763 navstévnikli vice
nez v roce 2008. Jako cil své dovolené,
nebo vyletu zvolilo Jilemnici v roce 2009
o 1150 vice tuzemskych navitévnikd



nez v roce predchozim. V zafi minulého
roku probéhla v Jilemnici tradi¢ni akce
,Jilemnické poznavani”. O tom, Ze se
trvani akce, jsme vas jiz na téchto stran-
kach informovali. V rdmci leto$niho , Po-
znavani” jste méli moznost vyzvednout
si v IC brozuru ,Zapomenutd mista?”.
Nyni se s vdmi mizZeme podélit o radost
z toho, Ze tento materidl je nové depo-
novan a k nahlédnuti také v knihovné
Narodniho pamétkového Ustavu v Liber-
ci. Pokud byste méli o zmirovanou bro-
Zuru zdjem, je jesté stidle mozné zakou-
pit ji v nasem IC. Na obdrzenf certifikatu
a Gspéchu zminované brozury, mate po-
dil i vy, ktefi navstévujete IC a Gcastnite
se nasich akci. Za to vam patfi nase diky,
téfme se na vaSe navstévy IC.

Spoluprdce s informacnim centrem

Prosime zastupce organizaci, spolkd
a ty, ktefi pofadaji v Jilemnici kulturnf, ¢i
sportovni akce a maji zdjem o propaga-
ci, aby informace o akcich zasilali na in-
fo@jilemnice.cz. Informaci zdarma uve-
fejnime na webovych strankdch mésta
Jilemnice a na webu ergis.cz.

Tém, ktefi poskytuji sluzby v oblasti
femesel, obchody, restaurace, kosmetic-
ké centra atd. nabizime moznost zataze-
ni do naseho prehledu kontaktl. Tento
prehled ndm slouzi zejména pfi dota-
zech na telefonni ¢&isla, adresy a otevira-
ci doby jednotlivych mist a provozoven.

Tésime se na spolupréci.

Tereza Ledlovd,
referent IC Jilemnice

Spolecenskd rubrika

Zivotni jubilea - leden 2010

99 let
Anna §ourkové, Jaroslava Havlicka 482
91 let
Zdenka Havrdova, Hance a Vrbaty 810

89 let

Jarmila Dédourkovd, Pod Lomem 807
Vladimir Posepny, Jubilejni 433

87 let

Jaroslav KolaF, Jana Buchara 991

Jiti Nejedly, Nadrazni 325

86 let

Stanislav Horky, Roztocka 492

85 let

Jan Polak, Jaroslava Havlicka 482
FrantiSek Taus, Jana Buchara 985
Zdené&k Pirko, Hrabacov 823

80 let
Jaroslav Kgrbeléf, Jana Buchara 645
Jaroslava Solcova, Na Vrsich 195

VSem jubilantiim prejeme pevné zdravi
a hodné Zivotni pohody do dalsich let.

Sinatky - leden 2010

Aleg Simek a Jitka PospiSilova,
oba z Jilemnice

Novomanzeliim prejeme hodné stésti
na spolecné cesté Zivotem.

Vitdni obcankii
Dne 22. ledna 2010 jsme v obfadnf sini

jilemnické radnice pfivitali nové obc¢an-
S ésta. Jsou to:
ky naseho mésta. Jsou to
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Adéla Zelenkova, nar. 4. 8. 2009
Magdaléna Rouckovd, nar. 5. 8. 2009
Elena Cernd, nar. 5. 10. 2009
Anezka Jiranovd, nar. 6. 8. 2009
Antonin Husar, nar. 8. 8. 2009

Lucie Stépankovd, nar. 10. 8. 2009
Barbora Lesdkova, 17. 8. 2009
Barbora Brozikova, nar. 26. 8. 2009
Patrik Soukup, nar. 30. 8. 2009

Filip Karel, nar. 2. 9. 2009

Détem i jejich rodiciim prejeme hodné
zdravi, radosti a spokojenosti.

Umrti

16. 12. Anna Zajicova (*1945), ¢p. 164
9. 1. Marie Cermanova (*1942), ¢p. 381
25. 1. RGZena Muhlové (¥1937), ¢p. 664
28. 1. Véclav Hofman (¥*1935), ¢p. 713

Poziistalym rodindm projevujeme
uprimnou soustrast.
Za SPOZ: Alena Mlddkovd

Podékovdani

Rad bych touto cestou podékoval Sbo-
ru dobrovolnych hasicl Jilemnice, kteff
dne 3. 2. 2010 odklidili snih ze stfechy
jilemnického plaveckého bazénu a za-
branili tak vdzné hrozbé prolomenf stte-
chy objektu pod tihou snéhu.

Jaroslav Hornig, feditel SC Jilemnice

Podékovani Zakladni umélecké sko-
le v Jilemnici: Mil pratelé, dovolte mi,
abych Vam jménem Kliniky détské he-
matologie a onkologie UK 2. LF a FN
Motol podékoval za finanéni dar ve pro-
spéch nasich pacientd. Véfte, Ze je nasf
snahou, aby jak po strance medicinské,
tak po strdnce vybaveni oddéleni bylo
naSe pracovisté na co nejvyssi drovni.
Bez piispévkd a dard jednotlived by nase
moznosti byly rozhodné mensi. Vasi po-
moci si velmi vdzime. Se srde¢nym po-
zdravem prim. MUDr. V. Komrska, CSc.,
zastupce prednosty.

Pod ochranou samotného pdna hor

Jilemnicky spolek panf a divek se nechal
vyfotografovat na navstévé u naseho sné-
hového Krakonose (viz foto na str. 7).

Jejich oblecent jiz tradi¢né ptipomi-
na moédu, ktera kraslila damy a divky
z doby prvniho jilemnického Krakono-
e (1909). Setkanf s zivym Krakonosem
Cekd nas oblibeny spolek také jiz tradic-
né na kvétnovém a prosincovém jarmar-
ku a samoziejmé i na srpnové vaviinec-
ké pouti.

V dnesni dobé je vice nez pfijemnou
vzpruhou a osvéZenim, mézete-li je spat-
fit v rébé dam z prelomu 19. a 20. stole-
tf, ¢i let tficatych a dvacatych. Midzete je
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vidét v odévu hospodynék nebo s cep-
cem a vysivanou zastérou jako selky, ale
i v no¢nich kosilkach a kabdtcich. Suk-
né, jupky, cepce, ale i klobouky pefim
zdobené, to vsechno nam pfipominad
dobu nasich babicek a prababicek, kdy
lcta jednoho k druhému byla pro kaz-
dého jeste samoziejmosti.

Jilemské pani a divky jsou pro nase
mésto origindlem, ktery ¢asto vzbudi po-
zornost nejen na jarmarcich v Jilemnici,
ale i na rGznych akcich daleko za hrani-
cemi naseho mésta. ..

Ve spoluprdci s pani Ing. A. Dlouhou
zaznamenal Jan Kubdt



Krkonosské muzeum v Jilemnici 2009

Expozice Krkonosského muzea v Jilemni-
ci, které je zatizenim Spravy KRNAP ve
Vrchlabf, si prohlédlo vice nez 23 000
osob (v tomto Ccisle nejsou zahrnu-
ti ndvstévnici doprovodnych akci). Proti
pfedchozimu roku navstévnost nepatrné
stoupla. Vzhledem k tomu, ze muzeum
bylo v listopadu po t¥i tydny kvili staveb-
nim dpravam uzavieno, jedna se ve sku-
tecnosti o nardst pronikavéjsi a vzhledem
k vseobecnému poklesu turistického ru-
chu Ize hovofit o dspéchu. Navstévnici
odchézeli z muzea spokojeni, negativnf
ohlasy se viibec nevyskytovaly.

Zajmu o muzeum nesporné prispéla
fada kratkodobych vystav:

V hlavni zdmecké budové probihala
do 1. 2. 2009 vystava Jaroslav Kodejs —
Sperky, Jaroslav Kodejs jun. — obrazy, gra-
fika. Sperky svétoznamého umélce se
setkaly zejména v Zenské casti popula-
ce s velmi vielym pfijetim, rovnéz obra-
zy a grafika si nasly pocetnou obec ob-
divovateld.

Od 13. 2. do 29. 3. jsme pod ndzvem
Z KrakonosSova krdlovstvi’ predstavili vy-
bér z ilustraci vyznamného ceského
umélce, akademického malife Jana Hla-
dika. Jednalo se pfedeviim o ilustrace
a pozoruhodné krkonosské studie k Po-
hddkdm o Krakonosovi od Marie Kuba-
tové a Daremnym poudackdm od téze
autorky. Poetické a vtipné obrazky oce-
nili dospéli stejné jako déti.

Ve dnech 3. 4. — 3. 5. jsme na vystavé
Dédové a babicky otevreli truhlicky pre-
zentovali pfedevsim textil ze sbirek pani
Markéty Hajné a z fondd naseho muzea.
Vystavy podobného razenf jsou vzdycky
zarukou solidni ndvstévnosti a nase akce
to potvrdila.

Od 22. 5. do 13. 9. probthala roz-
séhla vystava Cesky slechtic Jan Nepo-
muk FrantiSek hrabé Harrach, vénova-
nad 100. vyroc¢i Janova Gmrti. Pojali jsme
ji odlisné nez akci v predchozim roce.
Ohlas byl mimofadny a upevnil v nas
myslenku vybudovat v prvnim patfe
zamku stalou expozici vénovanou tomu-
to vyznamnému aristokratovi.

Ve spolupréci s jilemnickym klubem
filatelistd jsme na dny od 18. 9. do 8.
11. nainstalovali pod nazvem Martin
Srb: Kouzlo rytiny neobycejné kvalitnf
soubor jednoho z nejlepsich soucasnych
Ceskych rytcli. Zdjem vefejnosti nds po-
tésil, trochu nds zamrzelo, ze zejména
navstévnici z Némecka nds upozoriova-
li na svdj pocit, Ze umélce podobnych
kvalit neumime v Cechach dostatecné
ocenit a popularizovat.

Dne 27. listopadu byla oteviena vy-
stava Ceskd krajka 19. a 20. stoleti ze
sbirek Muzea krajky ve Vamberku. Néz-
na krdsa krajek nejednou pfipominaji-
ci podmanivy plvab snéhovych vliocek
velmi zaujala a fada navstévniki se na
okouzlujici vystavu vracela. Akce presa-
hovala do roku 2010.

V malé vystavni sini v I. poschodf
zamku byly nainstalovany materidly va-
zici se k Janu hrabéti Harrachovi.

Ve vystavni sini v ¢p. 1 probihala do
24. ledna vystava Sladké pokuseni, zaha-
jend v pfedchozim roce.

Od 26. cervna do 13. zaff jsme na-
bizeli pod ndzvem Jak se Zilo v dobdch
hrabéte Harracha — historicky pohled do
jilemnické spolecnosti 19. stoleti.

Od 10. 11. do 25. 11. jsme vénova-
li pozornost zhruba desitce jilemnickych
vyroci, jez se k roku 2009 vézaly. Vysta-
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va nazvand Jilemnickd vyroci byla urce-
na pfedevsim pro jilemnickou vefejnost.

Na zavér roku jsme nabidli vysta-
vu Sladké pokuseni podruhé. Predstavili
jsme zde opét vynikajici vyrobky cukra-
i ze Strednf skoly gastronomie a sluzeb
v Nové Pace a doplnili je fadou zajima-
vych exponat z muzejnich sbirek. Ne-

treba zddraznovat, Ze o sladké krélovstvi

byl veliky zdjem.

Do Méstského muzea ve Dvore Kra-
lové nad Labem jsme zapjcili vystavu
Pozdraveno budiz svétlo, do Méstského
muzea a galerif Julie W. Mezerové Upice
jsme poskytli vystavu Pojdte s ndmi do
cukrdrny a do Méstského muzea Pojizer-
ské galerie v Semilech jsme zapdjcili vy-
stavu ilustraci ak. mal. ). Hladika Z Kra-
konoSova krdlovstvi.

Z doprovodnych akci pfipomeneme
zejména cinnost prednaskovou.

Uskutecnilo se 16 predndsek pre-
vazné s historickou tematikou. Pro Klub
Betanie jsme pripravili dvé akce — Pre-
sypdni ndlad, komponovan)’/ hudebné
literdrni” pofad vénovany dilu Frantiska
Kavana, a Zivot a dilo hudebniho skla-
datele J. S. Bacha — opét doplnény Zzi-
vou hudbou. Pro statni zamek Hradek
u Nechanic jsme nastudovali reprizu po-
fadu Z myslenek ceského kavalira (Jana
hrabéte Harracha), v modifikované po-
dobé jsme jej pak naposledy opakova-
li v Semilech ve spolupraci s péveckym
sborem Jizeran. V predvecer vyro¢niho
dne dmrti hrabéte Jana jsme zorganizo-
vali polozenf kvétli na jeho hrob v Hor-
ni Branné a podileli jsme se na zajisténf
zadusni mse v kostele sv. Vavfince v Ji-
lemnici. Mimofadnému zajmu se tésil
koncert Pocta Janu hrabéti Harrachovi,
usporadany 15. 7. v zdmeckém nadvo-
i (zaznély predevsim drie z Dvorakovy
opery Rusalka) a no¢nf prohlidky muzea
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(15.a 17. 7.). Spousty zdjemct prilakal
kiest postovniho arsiku CHKO Krivoklat-
sko a s nim spojena piilezitostnd postov-
ni prepazka. Zorganizovali jsme Fadu
dalsich akcf, na jinych jsme participovali
a celkovy souhrn vsech pofadt se presa-
huje padesatku.

V muzeu se uskutecnily Ctyfi svatby.

Béhem roku jsme jiz tradi¢né spolu-
pracovali s Fadou instituci: Narodnim
muzeem Praha, Narodnim technickym
muzeem v Praze, Galerii Kodl Praha,
Muzeem vychodnich Cech v Hradci Kré-
lové, Severoceskym muzeem v Liberci,
Oblastnim muzeem v Chomutové. Mu-
zeem Mladoboleslavska v Mladé Bole-
slavi, Muzeem Ceského raje v Turnové,
RegiondInim muzeem a galerii v Ji¢iné,
Méstskym muzeem ve Dvore Kralové
nad Labem, Muzeem a Pojizerskou gale-
rii v Semilech, Méstskym muzeem a ga-
lerii Julie W. Mezerové Uplce Statnim
okresnim archivem v Semilech, Stat-
nim okresnim archivem v Trutnové/ Stat-
ni védeckou knihovnou v Liberci, Stat-
nim zdmkem Sychrov, Statnim zdmkem
Hradek u Nechanic, Sklarnou Novosad
a syn v Harrachové, Stredni skolou gast-
ronomie a sluzeb v Nové Pace a dalsimi
institucemi. Celkové jsme zapjcili 686
inventarnich cisel za nimiz se skryva pfi-
blizné tisic pfedmétd, pro muzeum jsme
si vypdijcili 158 inventarnich ¢isel.

V neztencené mite probthala spolu-
prace s Ceskou televizi, tradi¢né bohatd,
dobrd a mild byla spoluprace s Ceskym
rozhlasem. Také spoluprice s rlznymi
Casopisy dosdhla zna¢né site. Podileli
jsme se téZ na piipravé almanachu Ma-
sarykova meéstskd nemocnice v Jilemni-
ci a 80. knizniho titulu Marie Kubatové
Staroddvni poutnici.

Pocet badateld se udrzel na drov-
ni predchozich let. Pfi muzeu nada-



le pracoval studentsky historicky krou-
zek. Béhem roku se u nds vystiidalo pét
praktikantek ze stfednich skol a jeden
praktikant vysokoskolsky.

O Fadu svazkd byla rozsitena mu-
zejni knihovna, Gspésnd byla i akvizi¢nf
¢innost — ve sbirkovych fondech priby-
lo 363 predmétd. Ziskali jsme napiiklad
dalsi vynikajici soubor pohadkovych ilu-
straci ak. mal. Jana Hladika, neobycej-
né cenné signované sklo — vyrobky har-
rachovskych sklaren z pocatku 20. stol.
Velmi si cenime daru filosofa prof. Erazi-
ma Kohaka, ktery nam vénoval 100 rytin
z roku 1665 (Cyklus Zivot JeZige Krista).
Radost ndm pfinesl| i soubor médéného
nadob, rozsdhla kolekce p¥ibori pfibliz-
né z let 1890-1935, sudy a skiin z ven-
kovské usedlosti, soubor lyzarskych ma-
teriald atd.

Narocnym restauratorskym zasahem
prosel unikatnf sttibrny, zcasti zlaceny
nastolec z doby kol. roku 1890. Podstat-
nou finan¢nf ¢astkou na tento zékrok pii-
spél starosta mésta Mgr. Vladimir Rich-
ter (nikoli z méstskych, nybrz z vlastnich
zdrojll). Restaurovdna byla téz krasnad
zameckd lucerna z 19. stoleti a umistili
jsme ji do vstupni zdmecké haly. Pivod-

ni krdsa byla navracena velkému zrcadlu
z plvodniho vybaveni zamku. Dil¢imi
zasahy proslo nékolik map, grafickych
listd, soubor kovového nddobi. Mnoz-
stvi predmétl bylo osetreno proti plisni,
drevokaznému hmyzu. Periodickou re-
vizi prosel fond Historie.

Zasadnim pocinem se stala dpra-
va zameckého schodisté. Ve spolupra-
ci s méstem Jilemnici, jez jako majitel
zamku vétsinu stavebntho zdsahu finan-
covalo, se podafilo odstranit zdéné piic-
ky vybudované v povdlecném obdobfi
a naopak obnovit dvefni vstupy do pii-
zemi vychodniho a zdpadniho kiidla.
Spolu s novou instalaci se tak podafilo
schodisti vratit atmosféru konce 19. sto-
letf, kdy zamek nechal upravit Jan hrabé
Harrach.

Probihaly pfipravy scéndfe pro no-
vou lyZafskou expozici, jez bude otevre-
na v zaff roku 2010 v prostornych silech
¢p. 1.
Rok 2009 byl tedy velmi pestry a bo-
haty. Pri vsech svizelich, které nas zel
také neminuly, jsme za né&j vdécni a té-
$ime se na praci i nova navstévnicka se-
tkanf v roce 2010.

Jan Lustinec

Krditké zpravy a ozndmeni

Krkonosské muzeum

Vystavy:

Zdmek: Ceskd krajka 19. a 20. stole-
ti ze sbirek Muzea krajky ve Vamberku.
Nézna krdsa svétoznamé krajky jisté po-
tési kazdého navstévnika. Vystava koncf
7. bfezna 2010.

V pétek dne 19. bfezna v 17 hod.
slavnostné zahdjime vystavu Len, ko-
nopi, kopfiva ptipravenou ve spolupra-

ci s narodopisnym oddélenim Narodni-
ho muzea Praha. Navstévnici se seznamf
s historii vyroby, dolozenou mnozstvim
expondtd, ale téZ s celou fadou jedinec-
nych ukazek textilnich vyrobka.

V patek dne 12. btezna v 17 ho-
din bude v muzeu slavnostné uveden
(,pokitén”) 80. kniznf titul spisovatelky
dr. Marie Kubdtové. Knizni novinka nese
nazev Staroddvni poutnici.
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Srde¢né zveme k UGcasti na nasich ak-
cich. Otevieno denné od 8 do 12 a od
13 do 16 hodin mimo pondéli.

Méstska knihovna Jar. Havlicka

Srde¢né zveme Vas ctendfe, pfizniv-
ce knihovny, ale i nectenafe na pravé
probihajici akce: ,Znas svoji knihovnu?”
(pro nectendre), ,Vzkaz pro knihov-
nu” (pro navstévniky), ,Moje oblibend
kniha” (pro déti a mladez), ,Nejnovéj-
8 kniznf nabidka” (pro dospélé), ,Burza
knih“ (pro vsechny).

Nova oteviraci doba informacni-
ho centra. Od 1. bfezna 2010 se méni
oteviraci doba IC Jilemnice. Nové bude
infocentrum uzavieno v dobé poled-
ni pauzy, tedy kazdy vSedni den od 12
do 12.30 hod. (po-péd: 9.00-12.00,
12.30-17.00, so: 9.00-12.00).

Krkonossky umélecko-medialni fes-
tival nabidne 24.-25. dubna 2010 ve

Spolecenském domé JILM Sest tvorivych
dilen, ve kterych déti a mladez pronik-
nou pod vedenim profesiondlnich lek-
tor do tajd uméleckych a medidlnich
obord. Vice na www.kumf.cz.

Umrtim ¢lena Zastupitelstva Liberec-
kého kraje Lubose Kalouse vzniknul man-
ddt prvnimu ndhradnikovi volebni stra-
ny ODS, kterym je Mgr. Vladimir Richter,
starosta mésta Jilemnice. Prejeme mu
v nové funkci hodné dspéchd.

Upozornéni.

Clénky do zpravodaje zasilejte nynf na
e-mailovou adresu: zpravodaj@mesto.ji-
lemnice.cz.

Zdddme autory, aby piispévky do zpra-
vodaje doddvali nejpozdéji v den uzdvér-
ky. Na pfispévky dodané pozdéji nebude
brén zfetel a zafadime je, pokud budou
jesté aktudlni, az o mésic pozdéji. Uzd-
vérka tnorového cisla se kond ve stfedu
dne 10. bfezna 2010.

Z jilemnickych skol

Regiondlni kolo soutéze
Milady Demosthénes

V dtery 19. 1. 2010 probéhlo v liberec-
ké zakladni skole Komenského regional-
ni kolo soutéZe v komunikaci, kterd se
nazyva Mlady Demosthénes, a na niz
jsme ja s Alici Sabolovou reprezentovali
naSe gymnazium.

lhned po pfijezdu nés privitala Jana
Adamkova, moderatorka pocasi televize
Nova, kterd s ndmi provedla nékolik fec¢-
nickych a dechovych cviceni a poradila
nam, jak nejlépe vystupovat pred lidmi,
co délat, co nedélat... Musim uznat, Ze
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mluvila opravdu rozumné a jeji rady ur-
cité budeme pouzivat.

Jesté predtim jsme si ale vylosova-
li potadf, v némz budeme vystupovat.
Mélem mé ranila mrtvice, jelikoz jsem si
vytdhl papirek s ¢islem jedna. Poté, jak
jiz jsem se zminil, jsme provedli nékolik
dechovych a mluvnickych cviceni a &li
jsme na to! Pfedstoupil jsem pred poro-
tu, uklidnil se a zacal Fe¢ na téma Vliv
médii na lidskou spole¢nost. Po mné na-
stoupila Alice Sabolovd, kterd barvité li-
cila hodinu chemie... Jelikoz uz nebylo
na programu zadné dechové, popfipa-
dé mluvnické cvicenti, napjaté jsme oce-



kavali vyhlasent vysledkd, pfi némz jsme
byli napjati jak struny. Je to k nevite, ale
oba jsme dopadli skvéle. Alice Sabolova
se ve své kategorii umistila na krdsném
druhém misté a ja jsem ve své katego-
rii zvitézil! Byli jsme odménéni krasnymi
kniznimi publikacemi a tésime se na dal-
s rocniky této zajimavé soutéZe...
Vojtéch Kundt
Gymndzium a SOS Jilemnice

Vojtéch Kunat postupuje do krajského
kola soutéze Mlady Demosthenes, kte-
ré bude probihat jako nevetejné. Nasf
povinnosti je zajistit natoceni zdznamu
1-2minutového monologu Vojtécha Ku-
nata na DVD a zaslat jej na adresu spo-
lecnosti FACE OF NEW EUROPE, s.r.o.
Vykony vSech dcastnikl posuzuje od-
borna komise slozena z pedagogické-
ho sboru Moderatorské skoly D3 (www.
msd3.cz) a pedagogti Katedry CJ Univer-
zity Palackého v Olomouci a lektorl In-
stitutu progresivni komunikace.
Gestor soutéZe: Dr. Natasa Novdkovd,
Gymndzium a SOS Jilemnice

Ucitelé ZS Komenského absolvovali
kurz proni pomoci

28. ledna ihned po rozdanf pololetniho
vysvédcent se skupina ucitel ze ZS Ko-
menského odebrala do SD Jilm, kde se
pod vedenim profesionalni zachranar-
ky ucastnila dvoudenntho kurzu prvnf
pomoci. Vsichni vime, jak je poskytnutf
okamzité pomoci nutné a mnohdy Zivot
zachranuijicf, proto jsme pfivitali jak teo-
retickou, tak predevsim praktickou ¢ast
kurzu. Dva dny utekly velmi rychle a my
zGcastnénf si pouze prejeme, abychom
ziskané informace a dovednosti nikdy
ve své profesni ani jiné cinnosti nemu-
seli pouzit.

Zdci ze 78 Komenského pozorovali
jeleny

Jak pravidelni ¢tendfi jiz védi z mnoha
publikovanych ¢lankd, ZS Komenské-
ho velmi casto spolupracuje s pracovni-
ky KRNAP 2.dnora se proto vydaly Ses-
té t¥idy obohatit svoji vyuku programem
o myslivosti. Kratkd cesta zasnéZenou
krajinou nas pfivedla na konec Vrchlabf,
k obofe plné jeleni zvéfe. Nadseni z prv-
niho setkdni bylo jesté vétsi, kdyz jsme
velmi potichu a opatrné dosli az na nej-
blizsi moznou vzdalenost. N&3 prévod-
ce, Ing. Dan Bilek nasypal zvéfi pfipra-
vené krmenf a my Zasli pfi pohledu na
prekrasna zvitata v nasi blizkosti.

Poté jsme mirné prokiehli dorazili do
prednédskového salu v budoveé za zam-
kem a pokracovali v pozndvani pfiro-
dy. Prezentace s mnoha obréazky a zaji-
mavostmi byla prolozena spoustou her,
kvizG a ukdzkami pravého parozi, le-
bek, kozesin, zobdkd a paratd volné Ziji-
ci zvére. Vrcholem vsak pro mnohé byla
ochutnavka pravého jeleniho guldse. Vy-
ukovy program jisté pfinesl mnoho no-
vych informaci, které byly zdkim na-
bidnuty jinde nez v tradi¢nich skolnich
lavicich.

Katefina Skvorovd

Foto J. Erlebach
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Zimni olympidda déti a mlddeze

o v -

Souhrn vysledki Zakii sportovnich
t#id na IV. ZODM v Liberci

Od nedéle 31. 1. 2010 do patku 5. 2.
2010 se konalo v Liberci jiz ¢tvrté pokra-
¢ovani Zimnf olympiady déti a mladeze.
Soutéz je poradana pravidelné v dvoule-
tém intervalu a tentokrat se po Zlinském
kraji, kde se konala minuld olympiada,
hostitelské role ujal nas Liberecky kraj.
Nejvyznamnéjsi sportovni akce zakd
druhého stupné zakladnich skol se zi-
Castnilo 917 zavodnikd reprezentujicich
14 kraj&i CR. Soutézili celkem v 11 spor-
tovnich odvétvich. Do vypravy Liberec-
kého kraje se na letosni ZODM probo-
jovala i velmi pocetnd skupina zakl nasf
skoly. Ucastnili jsme se soutéZi ve trech
lyzaiskych disciplinach — béhu na lyzich,
biatlonu a snowboardingu.

Mezi osm bézcl na lyzich z velmi sil-
ného LK se prosadili do vybéru zavodnici
Dominika Hanusovd, Jan Kroupa, Franti-
Sek Koznar a Pavlina Pacholikova. Jed-
nim z trenér vypravy byl Vaclav Korbe-
laF. Také mezi osmi nejlepsimi biatlonisty
LK maji pfevahu zaci nasi skoly — Mar-
tin Korbela¥, Andrea Soukupova Michal
Hornig, Stépan Sevcik a dva Zaci, kteff
navitévuji Gymndzium a Il. ZS — Karel
Machac¢ a Barbora Mullerova. Trenéry
byli vybrani Petr Cech a Jan Zelinka. Ob-
sazujeme také soutéZe ve snowboardu —
Simon Kubina a Zuzana Hanusova.

Celkem reprezentovalo nasi skolu na
této olympiddé rekordnich 12 zavodni-
kd. Zavodnici se pfipravuji v oddilech ly-
Zovani CKS SKI Jilemnice a KB Jilemnice
a vsichni jsou cleny sportovniho stredis-
ka v béhu na lyzich a zdky sportovnich
tfid na ZS Komenského. Byli jsme jisté
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nejpocetnéji zastoupenou skolou v ce-
[ém Libereckém kraji.

Prehled vysledkd po dnech:

dtery 2. 2. 2010: béh na lyzich - 2,4/
3,6 km klasika: P Pacholikovd a D. Ha-
nusova — 2. misto, F Koznar — 7. misto
aJ. Kroupa - 9. misto; biatlon — rychlostnf
zavod — klasika: A. Soukupova — 3. mfs-
to, K. Macha¢ — 4. misto, M. Korbela¥
a B. Mullerovad — 7. misto, M. Hornig —
9. misto a S. Seveik — 10. misto

streda 3. 2. 2010: béh na lyzich —
2,4/ 3,6 km volné: D. HanuSova a P. Pa-
cholikova — 1. misto, F. KozZnar — 3. mis-
to, J. Kroupa — 5. misto; biatlon — zavod
s hromadnym startem volné: A. Souku-
pové a B. Mullerova — 4. misto, M. Korbe-
|4F — 6. misto, S. Sevéik — 7. misto, K. Ma-
cha¢ — 8. misto a M. Hornig — 9. misto;
snowboard — snowboardcros: 4. misto —
S. Kubina a 11. misto Z. Hanusové

ctvrtek 4. 2. 2010: béh na lyzich —
3x2/3 km klasicky (spojené rocniky

Lan

A

Dominika Hanusova

Foto V. Korbela¥



1999-1996): divky — 1. misto Sixtovd
Anna (Tanvald), Hanusovd Dominika
a Pacholikovd Pavlina; chlapci — 2. mfs-
to Koznar Frantisek, Lehky Matyas (Jab-
lonec n. N.) a Boura Jan (Studenec);
biatlon — 3%x3 km volnou technikou:
divky — 2. misto Davidova (Janov), Mul-
lerovd Bara, Jislovd (Jablonec n. N.);
chlapci — 2. misto Hornig Michal, Ma-
cha¢ Karel, Seveik étépén; snowboard —
paraleln slalom: 5. misto Kubina Simon
a Hanusova Zuzana.

Vdem nasim dspéSnym reprezentantdim
gratulujeme k vynikajicim vykonlm. Zis-

kali jsme celkem 13 olympijskych me-
daili. Nejaspésnéjsimi borci z nasi sko-
ly se stali Dominika Hanusova a Pavlina
Pacholikova, které ziskaly kazda dvé zla-
té a jednu stfibrnou medaili. Zaradily
viech Gcastniki ZODM. Jisté jsme i di-
stojné prispéli k vitézstvi naseho Libe-
reckého kraje v soutézi kraju.

Oficidlni stranky ZODM a celkové
prehledné vysledky vSech soutézi jsou
na www.odm2010.cz. Kompletni foto-
galerie www.komenskeho288.cz.

Za Ucastniky ,malé” olympiddy
zapsal Vdclav Korbeldr

Jilemnickd padesdtka

3. rocnik Jilemnické 50 byl rekordni

Ve dnech 23. a 24. ledna 2010 uspora-
dal Cesky krkonossky spolek SKI Jilem-
nice 3. ro¢nik Jilemnické 50. V sobo-
tu se bézelo 25 km volné a v nedéli 25
a 50 km klasicky. Bylo to poprvé, kdy
snéhové podminky dovolily tento vy-
znamny zavod, zafazeny do seridlu dal-
kovych béh( Patria direkt Skitour 2010,
usporadat v Jilemnici.

Snéhu vsak v Jilemnici bylo paradox-
né méné nez tfeba v Praze nebo Hradci
Kralové. Na mnohych mistech bylo tfeba
na trat snih nahazet a navozit. Technici
klubu pracovali na dpraveé 25 km okru-
hu vice nez tyden. Diky jejich préci se
podafilo okruh kvalitné pfipravit. Celd
trat byla dostate¢né Sirokd a i pres vel-
ky mraz se podatilo do zmrzlého snéhu
vyfiznout stopy na klasiku. Rovnéz star-
tovni koridor byl siroky, takze nedocha-
zelo ke zbyte¢nym kolizim a hromadné
starty probéhly plynule. Velkym vylepse-

nim zdvodu byly dva stany pro odloze-
ni véci zavodnikl. Pro obcerstven( za-
vodnikl po zdvodé jsme vyuzili sluzeb
stravovaciho zafizenf Eurest, vzddleného
400 metrd od cile. | toto pfineslo velké
zlepseni podminek pro Gcastniky.

Kulisu zavodu potom hlavné dokres-
lovala perfektné upravend trat, mrazivé
slune¢né pocasi a prachovy snih. Spolu
s reklamnimi oblouky a stanky partnert
zavodu v prostoru startu a cile tak doda-
ly zdvod@m punc velkych mezindrodnich
zavodd. Traté byly vedeny nadhernym
prosttedim po loukach mezi Jilemnicf,
M¥i¢nou, na Klimentlv kopec, do Roz-
tok a zpét. Na startu se seslo rekordnich
676 zavodnikd z Cech, Némecka a Pol-
ska. Mezi nimi bylo i nékolik reprezen-
tantl v Cele s olympionickami Kamilou
Rajdlovou a Evou Skalntkovou. V cili
pak vétsina z nich nesetfila slovy chvaly
a podékovani na adresu poradateld.

Na organizaci zavodu se podileli ne-
jen ¢lenové CKS SKI, kteff jsou jiz per-
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fektné sladénym tymem, ale také cela
fada pomocnikd. Nejvetsi tihu odpoved-
nosti viak nesl vybor CKS SKI v cele s je-
ho predsedou Stanislavem Henychem.
Viem patii velky dik. Tento zavod také
nelze uspofadat bez podpory partnert,
ktefi pomohou finan¢né i vécnymi ce-
nami. Zavod se uskutec¢nil i s podporou
mésta v Cele s panem starostou Mgr. Vla-
dimirem Richterem.

Po oba dny pfisli povzbudit zavodni-
ky také divaci. V nedéli jich bylo o néco
vice nez v sobotu. Vzhledem k mistu ko-
nani, velikosti a dilezitosti zavodu vsak

poradatelé predpokladali daleko vétsi

Ucast.

V sobotnim zavodé na 25 km volné
zvitézili Radek Sretr z tymu Jasny sokol,
v zenach Jitka PeSinovd z Horni Bran-
né. Z domdcich zavodnikd obsadil mezi
muzi 3. misto Jakub P3eni¢ka, 6. Michal
Bubilek, 8. Jan Cech, 9. Ondrej Tomi-

¢ek. V zenach byla 4. Simona Jifickova.
Zeny do 50 let vyhrdla Jana Harcubova.
NedélIni hlavni zavod na 50 km klasicky
vyhrdl Vaclav Kupilik z Dukly Liberec,
v Zendch Eva Skalnikova z SKP Jablonec.
Z jilemnickych zdvodnikd v kategorii
muzl do 50 let 1. Karel Machag, 3. Ales
Proklipek a 5. Ales Koznar. Trat 25 km
klasicky nejrychleji zvladli Daniel Slechta
z Harrachova a Kamila Rajdlovd z Dukly
Liberec. | zde byli vidét zavodnici CKS
SKI. Hned za vitézem dojel na 2. mis-
té Jakub Psenicka, 4. Ondrej Tomicek.
V Zenéch se za sebou umistily hned Ctyfi
zavodnice v pofadi 4. Simona Jlrlckova
5. Kristyna KoZnarova, 6. Anna Cecho-
va, 7. Anezka Trojanovéd. Mezi muzi do
50 let vyhral Petr Plechac, 3. Petr Svobo-
da. Zeny do 50 let vyhréla Jana Harcu-
bovd, 3. Hana Augustinova.
Stanislav Henych,
predseda klubu

Start jllemnlcke 50.
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Jilemnicdci na ZOH ve Vancouveru

V kanadském Vancouveru se v terminu
12.-28. Gnora 2010 konaly XXI. Zim-
ni olympijské hry. Mezi vice nez 90 re-
prezentant(i CR se dostalo tvrdym nomi-
nac¢nim sitem i pomérné velké mnozstvi
absolvent nebo soucasnych studen-
th jilemnického sportovntho gymnazia.
Mimo téchto zdvodniki na ZOH pra-
covali i dalsi ,Jilemnicaci”. V lékafském
tymu MUDr. Martin Koldovsky, v servis-
nich tymech Jan Baranyk (béZci) nebo
dalsi absolvent SG Jakub Havel (biatlon).
Her se Gcastnil i Petr Graclik ve funkci
generdintho sekretdfe SLCR, také ab-
solvent SG. Dalsim jilemnickym zévod-
nikem je biatlonista Zdenék Vitek, ve
funkci trenéra rakouskych biatlonistd
byl na ZOH Zdenék Vejnar. Jiz nomina-
ce na ZOH je vzdy podlozena velmi tvr-
dou tréninkovou praci. Mdme velkou ra-
dost z tohoto dspéchu nasich byvalych

¢i soucasnych studentll. Tento pfispé-
vek je psan 5. Gnora. V dobé, kdy vyjde
breznovy zpravodaj, jiz vsichni budeme
znat vysledky nasich sportovcti. Osobné
jim preji, aby byly co nejlepsi.

Mgr. Vlasta Zlesdkovd

Z nasi skoly byli nominovani tito absol-
venti a soucasni studenti:

Absolventi: Filip Trejbal — alpské dis-
cipliny, Antonin Hajek — skok na lyzich,
Magda Rezlerovd — biatlon, Zderka Vej-
narova — biatlon, Veronika Zvaficova —
biatlon, Jaroslav Soukup — biatlon, To-
mas Slavik — severskd kombinace, Petr
Kutal — severskd kombinace (nominovén
do soutéze druzstev), Petr Graclik — ge-
neraln{ sekretaF SLCR, realiza¢ni tym

Soucasni studenti: Veronika Vitkova —
biatlon, Roman Koudelka — skok na ly-
zich

SK SICO - predni cesky futsalovy tym

Jilemnické SK SICO, druzstvo salového
fotbalu vstoupilo v sezoné 2009/2010
jiz do 35. sezony od svého vzniku v ro-
ce 1975.

Jako pfipravu na letosnf sezonu zvo-
lilo G¢ast na PVP ve $panélské Amposté,
kam odcestovalo za vyrazné mordl-
ni a osobné-materialni pomoci starosty
mésta Jilemnice pana Mgr. VI. Richtera.

Samotna Gcast a vysledky na tomto
poharu vitézd poharu evropskych zemf
neskoncila dspéchem, ba ani vyraznym
propadakem, druzstvo nakonec skoncilo
v silné konkurenci kvalitnich evropskych
tymd z Francie, Belgie, Itdlie, Béloruska,

Ukrajiny, Slovenska, Ruska a domadcich
$panélskych na pékném 10. miste, kdyz
vyvoj a hru pred prvnim zdpasem znac-
né ovlivnila zlomenina nohy naseho nej-
lepsiho hrace P. Krause a dalsi zranén{ D.
Paul@, hraca zakladni ctyiky. Po téchto
nepfijemnych zacétcich na tak vyznam-
ném setkanf nejlepsich evropskych muz-
stev futsalu — salového fotbalu hodnoti-
me nasi Gcast kladné a to také z d@vodd
ziskdni mnoha dalsich zkusenosti pro
nase mladé hrace.

Pripravu na I. Celostétnf ligu futsalu —
sdlového fotbalu zahajilo nase druzstvo
oproti predchézejicimu obdobi velice
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brzo a to v zavéru mésice cervna 09 po
vsticné dohodé s vedenim ZS na umé-
|ém htisti za skolou.

Ucast hract v tomto obdobf byla pFi-
kladnd, vsichni pozvani az na nékolik
vyjimek (kromé nékterych hract SK Ji-
lemnice, kterym vedeni a néktefi funk-
cionafi nedovolili Gcast v nasem kolek-
tivu, protoze maji zafixovdno, ze pokud
bude v Jilemnici fungovat néjaké fotba-
lové druzstvo, tak to musi byt druzstvo
velkého fotbalu a dalsf, jinou variantu si
ve svych tvahdch nepfipoustéji, i kdyz
se svym kolektivem hrajl’druhou nejniiél’
krajskou soutéz), hlavné nam tento pfi-
stup vadil u hrace Marka Stastného, kte-
ry byl vybran do vybéru CR do 21 let
a mél byt jednim z hracti zakladniho ka-
dru druzstva CR, které se zicastnilo ME
a ve kterém nakonec ziskalo zlaté me-
daile. V ramci pfipravy jsme odehrdli né-
kolik utkanf's druzstvy z Mladé Bolesla-
vi a Liberce a to se stfidavymi dspéchy,
presto jsme $li do prvnich zdpast I. CL
futsalu — sdlového fotbalu s predsevze-
tim, hlavné se zachranit a uchovat I. CL
i nadale v Jilemnici, i kdyZz vsichni vime,
Ze to je pro nas velice slozité, at jiz z pfi-
stupu vyse uvedenych funkcionard SK Ji-
lemnice, tak i zvlasté z divodt ekono-
mického zajisténi chodu druZzstva, nebot
naklady na sezonu jsou vice a vice vys-
8 a sponzordl ubyvéd nez pribyvd, a tak
diky nékolika vyznamnym sponzor@im,
mezi kterymi je nutno jmenovat: All-
mond Praha, Auto Junek Studenec, Clip
Board Spindleriiv Mlyn, Remax Czech
republik, JK Bus Jilemnice, VM-INCOM
Vrchlabf, Generali pojistovna, PeeM
Grand Jilemnice a Cukrarna U Nyct Ji-
lemnice a hlavné samotného pfispénf
a podileni se na tGhradé ndkladi ze stra-
ny hracd SK SICO Jilemnice pokracuje-
me v I. CL i naddle a to s cilem udrzet
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se v I. CL a s malinkou nadéji na postup
do play off.

Ale abych se vratil k vysledkim I. CL
v sezoné 09/10, zacatek soutéze nam
oproti predchédzejicim sezonam vysel,
po Uvodnich zdpasech se nase druzstvo
pohybuje mezi 4.—7. mistem, prostrednf
¢ast sezony byla trochu kritickd, nebot
doslo ke zranéni nékolika hract zakladnf
sestavy (Sedlacek P, Pauld D., Smolik J.)
a nase hra a tim i vysledky nebyly uspo-
kojivé, coz mélo za nésledek angazové-
ni nékolika hraca z blizkého i vzdélenéj-
$tho okoli, hlavné hracd ANDY Liberec,
Gcastnika Il. ligy futsalu — FIFA, s kterym
byla navazana spoluprace a odkud pfi-
Sli hraci Némec J., Krdl M. a Makula K.,
zvlaste Némec Josef se stal vyraznou po-
silou, nebot za kritké pdsobeni v nasem
druZstvu se stal rdazem nasim tfetim nej-
lepsim stfelcem s 10 brankami.

Dnes, i kdyz jesté neskoncila sezo-
na 09/10, mizeme piedbézné hodno-
tit kladné nase vysledky, nebot po so-
botnich zdpasech nase druzstvo nejdfive
porazilo tym SK GOIl Béloves (Nachod)
8:1 a v druhém zdpase FS Sadek 2:1,
a v kone¢ném hodnocenf zékladni ¢as-
ti soutéze skoncilo na 7. misté se skére
56:63 a 28 body, ¢imz si svymi vysledky
zajistilo Gcast ve ctvrtfindle play off o ti-
tul mistra CR, kde se ve dvou zapasech
dne 20. 2. 2010 v Praze utkd s tymem
Chemcomex Praha o postup do semi-
findle a tim padem mezi poslednf Ctyfi
druzstva, kterd se nakonec utkaji o sa-
motny titul mistra CR.

Musime hodnotit, Ze po titulu mis-
tra CR, které nase druZstvo ziskalo v ro-
ce 1999, dale po zisku Ceského pohd-
ru v letech 2000, 2003 a 2005, Gcasti
v PMEZ ve Spanélsku v roce 2000, kde
nase druzstvo ziskalo 5. misto, jeden
z nejvétsich Gspéchd futsalu — salového



fotbalu v CR, jiz zminéné Gcasti v PVP ve
Spanélsku v roce 2009 a utkanich ¢tvrtfi-
nale PVP 2001 se slovenskym druzstvem
JUVE Bratislava, se pokusime v letosni
sezoné navézat na tyto vysledky a zabo-
jujeme o dalsi postup v soutézi, i kdyz
vime, Ze druzstvo Chemcomexu Praha
(4nasobny mistr CR) nenf jednoduchym
soupefem pro nas kolektiv.

Vsichni také véfime, ze nasi pfizniv-
ci (kromé nékterych byvalych hracd SK
SICO a nynéjsich funkcionafd SK Jilem-
nice) budou drzet palce v nasich bojich
za dalsim vysnénym cilem nds viech zu-
¢astnénych.

Na zavér letosni sezony 09/10 si Vas
vdechny pfiznivce futsalu — salového
fotbalu v Jilemnici dovolime pozvat na
Nérodni findle Ceského pohdru futsa-
lu — sdlového fotbalu, které se uskutec-
ni ve dnech 13.-14. bfezna 2010 v na-
S sportovni hale, soucésti tohoto finale
bude findle veterand o titul mistra CR,
kde také, doufdm, budeme mit své za-
stoupeni v provedeni SK SICO Veterdn
Jilemnice.

Dékuji Vam za Vas cas, ktery jste stra-
vili pfi Ctenf tohoto piispévku.

Milan Szabo, prezident SK SICO
Jilemnice s kolektivem

Taneca handicap -

Od 8. do 10. ledna 2010 se v Brné konal
festival Tanec a handicap, proto jsme se
tam v sobotu 9. ledna vypravili s nasf ta-
necni skupinou — T. I. K. Jilemnice a Aso-
ciace rodi¢l a pratel zdravotné postize-
nych dati CR Klub Jablonec nad Nisou.

Pocasi ndm pfili§ nepfélo, neustéle
snézilo a snézilo. Z toho ddvodu jsme
se z hradeckého kraje dostali az na tieti
pokus. Aneb at Zije kalamita! Cesta ndm
poskytla silny zazitek p¥i vyprostovan{
autobusu ze zavéje. Kdo jej vytlacoval?
Vyskakaly ctyti tanecnice se svou vedou-
ci a s chlapy, ktefi s nami jeli, a vsichni
se dali do prace, zatimco ostatni fidici
prihlizeli. Zfejmé to byla zajimava podi-
vana.

Po prijezdu do Brna nas cekal obéd
a hned po ném semindf canisterapie.
Na canisterapii se tanec¢nici s handica-
pem setkali s pejsky a mohli si vyzkouset
praci s nimi. A pak uz nastaly pfipravy
na vecernf vystoupeni a vecere. Vecer se
na jevisti také predstavily skupiny: Free-

brnénsky festival

dom 4 (Praha), Setkani (Ostrava), Skupi-
na kolem Filipa Skaly (Ostrava), Cyrano-
vy boty — Integra (Brno). Béhem vecera
jsme zhlédli r&izné typy spolupréce s ta-
necniky s handicapem. Po spole¢ném
programu jsme jeli na ubytovnu, aby-
chom se poradné vyspali a nacerpali sily
na dalsi den.

Na nedélni dopoledne si pro nés ve-
douci vSech soubort pfipravili spole¢ny
pohybovy semindf. Vsichni tane¢nici se
tak sezndmili s rliznymi technikami. Po
semindri, ktery trval dvé hodiny, byla na
tanecnicich s handicapem patrna znac-
na Gnava.

Pfed odjezdem jsme jesté spolec-
né poobédvali a pak nastal cas loucent.
Rozjeli jsme se do svych domovi. Nase
skupina tentokrat dorazila po vybrané
trase bez problémda.

| pfes mirné chaotickou organizaci
se nam vsem festival libil a na jeho dalsi
ro¢nik se uz tésime!

Za T I. K. Zuzana Hrubcovd
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Spolecensky divm Jilm Vds zve...

16. rocnik festivalu
Brezen - mésic divadla

Sobota 6. 3. 2010, 19.30 hod.

Komedie o strasidle

Divadlo Aloise Jirdska Upice

Déj se neodehrava v konkrétnim case
ani na konkrétnim misté (jen pfiblizné —
v pfistavnim méstecku v dobé antické).
Ve hte se predstavi fada postavicek rdiz-
ného véku, vlastnosti, charakteru... —
tyto typy se objevuji v kazdé dobé.

A ten, kdo umf ,sikovné” [hat, vy-
krouti se i z notné oSemetnych situaci.
| to platilo za dob Plautovych a bohu-
Zel to plati také dnes. Tim viim je tato
komedie nadcasovd — dnesniho divaka
mdze pobavit, mize v ni objevit podo-
benstvi s fadou svych soucasnikl a tre-
ba i situace, které se staly jemu samotné-
mu. Proto si tedy pro jistotu, mili divaci,
zkuste obcas pfipomenout, ze: Kdo ma
maslo na hlavé, at radéji mlci!

Vstupné: 90/70 K¢

Ctvrtek 11. 3. 2010, 19.30 hod.

Svétaci

Divadelni soubor PODIO Semily

Jevistni Gprava zndmé filmové kome-
die se snazi nejen z legendarniho piibé-
hu zachovat v3e, co po nékolik generaci
spolehlivé bavi filmové divaky, ale navic
se pokousi z pfibéhu odstranit dobovy
spolecensky balast a dokdzat, ze nosny
pribéh se mize odehrat kdykoliv a kde-
koliv. Uprava zdroven vyuzivd v maxi-
malni mozné mife nosné filmové muzi-
ky a snazi se text posunout, kdyz uz ne
k muzikalu, tak zcela urcité ke hfe s hu-
debnimi ¢isly. — Parta fasadnikd z ven-
kova pracuje pro nejmenovanou soukro-
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mou firmu v metropoli. Po praci se snazf
si svlij pobyt ve velkoméstském prostredi
jaksepatfi uzit, ale neznalost spolecen-
ského chovanf jeji snahu handicapuije.
Proto se ¢lenové party rozhodnou dopl-
nit své znalosti etikety, aby mohli ales-
poi jeden vecer prozit v prostredf, které
je spolecensky na velmi vysoké drovni.
Nevédhaji najmout si penzionovaného
profesora spolecenského chovanf a svdj
vzhled kultivovat.

Usili fasadnik& viak neunikne oby-
vatelce domu, ktery je femeslniky pec-
livé opravovan a restaurovan. Jeji pfitel-
kyné totiz vyuzivaji postaveného lesenf
k piilezitostné praci na hranici prostitu-
ce, i kdyz védf, Ze idyla nepotrva dlouho
a leseni bude brzy odstranéno. Viechny
damy proto vypracuji rafinovany plan,
jak se do realizace snu t¥i fasddnikd vhod-
né zapojit a pokud mozno pfi tom dob-
fe vydélat. Tak dojde k velkolepé scéné
v no¢nim podniku, v némz se obé troji-
ce jakoby ndhodou seznamf a vzdjemné
pred sebou predstiraji, ze jsou tim, ¢im
ve skuteCnosti viibec nejsou. Nakonec
se rozhodnou zakoncit vecer v byté oby-
vatelky opravovaného domu s tim, ze
ddmy se po okradeni a uspani fasadni-
ki nendpadné vypaff po leseni. Ovsem
diky ndhodnému vpadu jednoho z okra-
denych zdkaznik{ jsou nuceny utéct po
lesenfi i se svymi protéjsky. Nikdo si vsak
neuvédomi, ze dnesni soukromé firmy
po dokonceni oprav doml rozhodné
s demontazi lesenf neotdleji...

Upravovatel musel respektovat pranf
dédict autorskych prav, ktefi nedovolili
radikdlnf prepis dila pro potieby divadla,
ale svolili pouze k decentnimu prevede-
ni filmového scéndre do jevistni podo-



by. Zprahlednénim déje a respektova-

nim jevistni logiky vsak filmovy scénar

rozhodné neutrpél, naopak byl s velkym

Uspéchem realizovan jiz ¢tyfmi neprofe-

sionalnimi divadelnimi soubory
Vstupné: 90/70 K¢

Sobota 13. 3. 2010, 19.30 hod.

Amant

DS Tyl Slana u Semil

Maminky to s nami vzdycky myslf
dobie! Horsi je, kdyz se snazi prostred-
nictvim svych déti hojit své vlastni nena-
plnéné ambice. Potom jsou schopné té-
méF ¢ehokoliv!

V nasem pfipadé se maminka snazf
seznamit svou dceru se starsim panem,
o kterém si mysli, Ze by ji mohl pomo-
ci k vydani sélového CD. Katefina vsak
ma rada studenta Radka a ten vymyslf
riskantni plan...

Vstupné: 90/70 K¢

Pondéli 15. 3. 2010, 19.00 hod.
Vysetiovani ztraty téidni knihy
VYPRODANO
Divadlo Jary Cimrmana
Vstupné: 350/330/310 K¢

Ctvrtek 18. 3. 2010, 19.30 hod.

Kasafi

Divadlo v Roztocké

Komedie polského autora Anatola Po-
temkowskiho vypravi o dvou kasafich ze
staré skoly, ktefi uvazli v osidlech mistni
mafie. Dluzno dodat — velmi, velmi béc-
kové mafie, kterd se rozhodla z mladsiho
z nich, Oldy, udélat to, ¢emu dnes Fika-
me ,bily kdin”, a to v pravé tunelovaném
vyrobnim druzstvu v Kratké ulici. Nebu-
de chybét laska, zena pochybné povésti
a necekané rozuzleni. Hra byla napsana
nékdy v 60. letech minulého stoleti a je
s podivem, jak nékteré redlie ekonomic-

ké povahy viibec nebylo nutné az tolik
upravovat.
Vstupné: 90/70 K¢

Nedéle 21. 3. 2010, 19.30 hod.

Lod’ + Kino

DS Lézné Tousen

Néma groteska (tedy hra bez scéna-
fe a tedy sen vSech hercd) o tom, na
jakd mozna individua mizete narazit
pfi obycejné navstévé biografu. Pohy-
bova komedie je vysperkovana spoustou
tentokrdt i mluvenych gagl a stala se tak
humornou a lehkou kolézi vtipnych his-
torek. Co vam to tady budu vychvalovat.
Kdyz jsem to vidél, plakal jsem smichy...
Velelspésné predstaveni z divadelnf
prehlidky Jirdskv Hronov 2008!

Vstupné: 90/70 K¢

Ctvrtek 25. 3. 2010, 19.30 hod.
Reditelska l6ze
Divadlo v Reznické
Klauni, stafi komedianti, Ledrové
a Hamleti, tak by se moznd daly nazvat
dvé ustredni postavy inscenace Arnos-
ta Goldflama Reditelska 16Ze. Co je to
vlastné feditelskd [6ze? Kdo v ni sedi?
Vstupné: 250/230/210 K¢

Sobota 27. 3. 2010, 19.30 hod.

Aneta Langerova - koncert

Zahraje zde v rdmci svého aktudlniho
turné — ,Aneta Langerova Tour 2010”.
Mimo jiné zde predstavi své posledni al-
bum -, Jsem”.

Vstupné: v predprodeji 230 K¢, na
misté 250 K¢

Predprodej vstupenek na predstaveni
ochotnickych divadel probihd od pondé-
If 1. 2. 2010 v informacnim centru, tel.:
481 541 008 a v kanceldri SD Jilm, tel.:
481 544 070.
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Kino 70 Jilemnice v breznu 2010

9
Gtery
19.30 h

PAMETNICE
Snimek je urcen pro téméf viechny vékové kategorie. Predevsim pro stfednf
generaci a seniory. Pfibéh sém o sobé poukazuje na zZivot soucasnych osmde-
satnikd. Vsichni prozivaji stejny vék, presto ho kazdy prozivé zcela jinak. Kazdy
je jinak psychicky a fyzicky svézi, prozivajf jinak pfitomnost a pfesto maji néco
spole¢ného — minulost. ReZie: Vlado Stancel. Hraji: Libuse Svormovd, Zita Ka-
batovd, Stanislav Zindulka, Tomds Magnusek, Josef Somr, Kvéta Fialovd, Fran-
tisek Krestan. CR — komedie. Projekce se zicastni a s divdky budou besedovat
herci Stanislav Zindulka, Tomds Magnusek a Frantisek Krestan!

Vstupné: 65 K¢ — mlddezi pristupny

11
Ctvrtek
17.30 h

PRINCEZNA A ZABAK
Walt Disney Animation Studios uvadéji muzikal Princezna a Zabdk, animova-
nou komedii zasazenou do velkého mésta New Orleansu. Prichazi klasickd po-
hadka s modernf zapletkou. Zachycuje krasnou divku jménem Tiana a zabtho
prince, ktery zoufale touZf stit se opét ¢clovékem a osudny polibek, ktery oba
dovede do veselého dobrodruzstvi tajuplnymi bazinami Louisiany. ReZie: Ron
Clements, John Musker. USA — animovany/dabing.

70 K¢ — mlddezi pristupny

17
stfeda
19.30 h

NEW YORKU, MILUJI TE
Po filmu Pafizi, miluji Té je tu dalsi projekt, tentokrat z nejlidnatéjsiho mésta
USA. 12 rezisérl ilustruje v pétiminutovych piibézih rozmanité tvare tohoto
mista. ReZie: Fatih Akin, Yvan Attal, Albert Hughes, Allen Hughes, Wen Jiang,
Joshua Marston, Mira Nair, Park Chan-Wook, Brett Ratner, Andrej Zvjagincev,
Natalie Portman, Shekhar Kapur. Hraji: Kevin Bacon, Ethan Hawke, Orlando
Bloom, Shia LeBeouf, Natalie Portman. USA — povidkovy/titulky.

70 K¢ — mlddezi pristupny

21
nedéle
19.30 h

THE BOX
Norma a Arthur Lewisovi, maloméstansky par s malym ditétem, obdrzi obycej-
nou dfevénou krabici jako darek, ktery s sebou pfinese osudné a nezvratné na-
sledky. Zdhadny cizinec doruci vzkaz, Ze kdyz majitel krabice na ni zmacke tla-
¢itko, prinese mu to 1 milion dolard. Ale! Zmacknuti ¢udliku zaroven zapfi¢inf
pouhych 24 hodindch, co par vlastni dfevénou krabici, se tak Norma a Arthur
ocitnou na kfizovatce, kde fesi mordlni dilema. Rezie: Richard Kelly. Hraji: Ca-
meron Diaz, James Marsden. USA — thriller/titulky.

70 K& — do 15 let nevhodny

23
Gtery
19.30 h

BILA STUHA
Bila stuha, temné drama z malé némecké protestantské vesnicky v letech
1913-1914, kterou otidsa série krutych a tajemnych ritudlnich zlo¢ing, z nichz
jsou podezfelé i déti... Cernobily film pétrd po kofenech nacistického teroru
a vénuje se tématu represivni vychovy a kolektivni viny. ReZie: Michael Haneke.
Hraji: Ulrich Tukur, Susanne Lothar. Némecko/Rakousko — drama/titulky.

70 K¢ — do 12 let nevhodny
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25 PLANETA 51
Ctvrtek  Pribéh animovaného snimku se odehrdva na Planeté 51, jejiz obyvatelé Ziji
17.30h v neustalém strachu z mimozemské invaze. Obavy se naplni ve chvili, kdy ka-
pitan Charles ,Chuck” Baker pfistane na jejich planeté, kde unika zajet a snazi
se vratit zpatky na Zemi...
Rezie: Jorge Blanco, Marcoz Martinéz, Javier Abad.
USA — animovany — dabing.
70 K& — mlddezi pristupny
30 ALVIN A CHIPMUNKOVE 2
Gtery Chipmunkové jsou zpét! Pijdte se podivat co vyvedou tentokrat! Kombinova-
17.30 h  ny (hrany/animovany) rodinny snimek Alvin a Chipmunkové 2 je pokracovanim
komedie Alvin a Chipmunkové o tiech zpivajicich hlodavcich z celedi veverko-
vitych a o jejich péstounu, skladateli Daveovi. Piibéh ¢ipmankd, ktefi uspéli ve
svété showbyznysu, se tentokrate odehrava vice ve skole.
ReZie: Betty Thomas.
Hraji: Anna Faris, Justin Long, Christina Applegate.
USA — rodinny — dabing.
60 K¢ — mlddezi pFistupny
]nformace SD Jilm Redakce neruci za obsah uvedenych pfi-

Zména programu kina a vyse vstupného
je vyhrazena. K zakladnimu vstupnému
je pripocitan poplatek 1 K¢ ve prospéch
Statntho fondu pro rozvoj ¢eské kinema-
tografie.

Objednané vstupenky na programy
Kina 70 a SD Jilm si vyzvednéte do 5 dnf
od zamluvy, poté budou dany do volné-
ho prodeje. Adresa kina: Kino 70, Roz-
tockd 500, 514 01 Jilemnice. Telefonn{
¢islo — kanceldt: 481 544 070, poklad-
na: 481 545 040.

Predprodej vstupenek v poklad-
né kina pdl hodiny pfed a ¢tvrt hodiny
po zahdjeni projekce. Predprodej vstu-
penek na programy SD Jilm je mozny
i v informaénim centru na naméstf.

Pfipravujeme na duben: Mikulasovy
patalie, Pouta, O kapitalismu s laskou,
Ctvrty druh, Vyfi¢!, Na hrané temnoty,
Imaginarium dr. Parnasse.

spévki a tyto pfispévky nemusi byt to-
tozné s jejim ndzorem.

Jilemnice zpravodaj mésta.
Odpovédny redaktor PaedDr. Jan Lusti-
nec. Redak¢nf rada: Ing. Josef Cerman,
Ing. Jana Cechovd, Ing. Petr Faistauer,
Ing. Mgr. Martin Hordk, Jan Kubat,
Dr. Karel Kupka, Mgr. Vladimir Richter,
Ing. Dagmar Stolinovd, Bc. Petra The-
rova. Sazba a zlom: P3K. Tisk — obal-
ka: ZAMA s.r.o., vnitini strany: A90
PRESS-FOTO Jilemnice 500. Vydavatel:
mésto Jilemnice, Masarykovo namésti
¢p. 82, 514 01 Jilemnice, ICO 275808,
periodicita: vychazi mési¢né, den vyda-
ni: k 1. pfislusného mésice. Pocet vytis-
ké: 1150 ks. Povoleno odborem kultury
Okr. G. Semily: ev. ¢. 14/89. Cena 11 K¢.
Uzavérka dubnového ¢isla: 10. 3. 2010.
Obilka: Jilemka — foto D. Zajic. Zadni
strana: Pohled na Jilemnici z Hornich
Stépanic — foto P. Taclik.
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