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Zdravé mésto: O pohybovych aktivitdch

Vdzenf ¢tendri, v dobé zimnich mésic je
aktudlni béh na lyzich a biatlon. O tom,
pro¢ se témto odvétvim vénovat, Vdm
v fddcich nize vysvétli zdstupci CKS SKI
Jilemnice a Klubu biatlonu Jilemnice.

CKS SKI zve do bilé stopy

Béh na lyzich je jednim z nejzdravéjsich
sportovnich odvétvi. Patfi mezi hlav-
ni kardiosporty. LyZovat mlzeme zadit
v kazdém veéku. Abychom méli ale dob-
ry pozitek ze skluzu na lyzich, je nutné
zvladnout zékladnf techniku, jejimz za-
kladem je jizda na jedné lyzi. Na tu mu-
sime prenést celou véhu téla. Béhem
klasické techniky béhu je stfidavé zaté-
Zovano rovnomérné celé télo. Zapojeny
do pohybu jsou nejen svaly nohou, pazi,
ale také zad a bficha. Pokud jde o vol-
nou techniku, je pak ddlezité naucit se
jezdit, jak se tikd, ,na obé strany”.

Ne vsichni se vSak naudf jezdit tech-
nicky dobte, ale presto si radi na lyze vy-
razi. Mnoho lidi totiz jezdi takzvané po
obou lyzich, nebot nedokazou spravné
prenaset vahu z lyZe na lyzi. To jim vsak
nebranf v tom, aby si vychutnali pohyb
na Cerstvém vzduchu, zvlasté kdyz maji
k dispozici upravenou stopu a pfijem-
né pocasi. Jilemnicky lyzatsky oddil CKS
SKI se snazi okamzité, jak je to jen moz-
né, upravovat traté na Hrabénce. Upra-
vuje jak zavodni traté v délce sedmi ki-
lometrd, tak pro turisty oblibenou trasu
,Bud FIT” v délce 25 km. Tyto slouzi ne-
jen jilemnickym mladym lyzafim spor-
tovnich tid p¥i ZS Komenského a spor-
tovnich tfid gymnazia, ale také ostatnim
détem i dospélym nejen z Jilemnice
a blizkého okolf. Za upravenymi stopa-

mi nevéhaji pfijizdét lidé i ze vzdélenéj-
Sich mist, jako jsou Semily, Ji¢in a dalsf.
Prirozené je tak podporovan také turis-
ticky ruch v Jilemnici. Je krasné potkavat
ve stopé celé rodiny, mnohdy s malymi
détmi, které sotva zacaly chodit. A na
druhé strané seniory, ktefi zacinali lyzo-
vat na dfevénych lyzich. Béh na lyzich je
neoddélitelné spojen také s béhem teré-
nem v ostatnich obdobich roku. | na to
mysli lyzarsky oddil. Upravil a oznacil
proto letnf trasy na Hrabénce v délkach
3,5,7a10km.

Pohyb potfebujeme jako kompenzaci
sedavych, mnohdy psychicky naro¢nych
zaméstnani, nepiilis stfidmého stravova-
ni a soucasného ,rychlého” Zivota vsich-
ni. Ne nadarmo nds |ékafi i statistiky va-
ruji pred civiliza¢nimi chorobami. Proto
vyneste lyze ze sklepa, nazujte je a vy-
razte. Az se vratite do tepla domova, dej-
te si Caj ¢i grog. Jisté vdam bude Gzasné.

Helena Henychovd

Co je to biatlon?

Biatlon je v nasi dobé chapéan hlavné
jako zimnf sport — béh na lyzich se zbra-
ni na zaddech. V lété se jezdi na kolec-
kovych lyzich nebo to mize byt jenom
béh se zbrant.

Z toho jednoznacné vyplyvd, ze bia-
tlon je jednim z nejstarsich ,sportd” vi-
bec, protoze jiz v pravéku se lidé pohy-
bovali krajinou se zbrani, lukem a sipy,
ostépem, palici nebo sekyrou, aby ulovi-
li néjakou zvér a tim zajistili obZivu pro
celou skupinu, kterd Zila pohromadé.

Biatlon spojuje enormnf fyzickou za-
téZ na hranici maximalntho zatizeni or-
ganismu a stielbu, pfi které je naopak



potieba absolutniho uklidnénf a soustre-
déni. Proc¢ je biatlon tak nevypocitatel-
ny, a tim i velmi zajimavy i pro ty, ktefi
ho jenom sleduji? Protoze az do posled-
niho vystielu zavodnika v poslednf stre-
lecké polozce nenf jisté, jak jeho snaha
dopadne a jaky bude vysledek.

Biatlon ma nékolik riznych soutézi:
— individudlni zdvod - je nejdelsi a za
kazdy netrefeny terc¢ se zavodnikovi pfi-
pocitava 1 trestnd minuta a stili se 2x
v leze a 2 X ve stoje, polohy se stridaji
— sprint — je naopak nejkratsi a za ne-
trefeny ter¢ musi zdvodnik absolvovat
trestné kolo; st¥ili se jednou v leze a jed-
nou ve stoje

Dalsi zavody jsou jiz kontaktni a za
netrefeny terc se musi na trestné kolo:

— stthaci zavod - startuje se podle pora-
di ze sprintu a stfili se 2x vleZze a 2x ve
stoje, kdo je prvniv cili, vitézi

— zavod s hromadnym startem — jak jiz
nazev napovidd, startuji vsichni najed-
nou; stielba je stejna jako u ,stihacky”
— Stafety — tvofi ji 4 zavodnici a kazdy
stiili jednou v leZe a jednou ve stoje, za-
vodnik ma na kazdou stfeleckou poloz-
ku jesté tfi ndhradni ndboje

V |été jsou obdobné soutéze na ko-
leckovych lyzich nebo spojené s terén-
nim béhem.

Klub biatlonu Jilemnice se stard pre-
devsim o vychovu mladeze, ktera v za-
kovském veku stili ze vzduchovych
zbrani. V 1été trénujeme na malé stiel-
nici na jilemnickém stadionu pod volej-
balovymi kurty, v zimé, pokud je snih,
na stfelnici za kravinem. V dorostenec-
kém a juniorském véku se uz stfili z ma-
lordzek — stejnych, jaké mate moznost
vidét v televizi na Svétovych pohdrech.
Tam uz je nutnd schvdlena strelnice, ta
je u nas za kravinem nebo na Hornich
Miseckdch u bézeckych trati. N&s klub

zajistuje piipravu déti z sirokého oko-
If. Jsou u nds déti z Lomnice, Vysokého,
Harrachova, Vrchlabi, ale tieba i docela
vzdalené Bridli¢né.

O tom, Ze se naSe snaha dafi, svédci
vysledky na svétovych juniorskych souté-
zich. Odtud vozime pravidelné medaile,
ty poslednfi byly z kanadského Canmore.
Byla to zlata za stafetu, kde jilemnické
zavodnice Veroniku Vitkovou a Veroni-
ku Zvaficovou doplnila Gabriela Souka-
lova ze sportovniho gymnézia Jablonec
n. N., a stfibrnd pro Veroniku Vitkovou
ze stthaciho zévodu.

Protoze biatlon je hlavné zimni olym-
pijsky sport, snazime se v Jilemnici spo-
lupracovat s CKS SKI Jilemnice, abychom
tu nasi kolébku lyzovani proslavili nejen
doma, ale i za hranicemi naseho statu.

Jaroslav Bedrnik

Ocima télovychovného lékare...

LyZaisky béh (ale i chiize na lyzich) spl-
nuje vsechny atributy sportu pro zdravi.
Vytrvalostni charakter, zatizeni velkych
svalovych skupin a tim velké ndroky na
kardiovaskuldri a dychacf systém, re-
lativné malé naroky na klouby a patef,
navic ve zdravém prostfedi a s minimal-
nim rizikem drazd. Je vhodny pro viech-
ny vékové kategorie. Ve stfednim a vys-
$im véku ale nedoporucuji bez vysettent
|ékafem prekracovat tepovou frekven-
ci 150/min. Pro tuto vékovou katego-
rii (50 let a vyse) je lepsi klasicky béh
na lyzich nez volna technika (brusleni).
Pro hubnouci — béh na lyzich je jednim
energie! Biatlon je variantou béhu na ly-
zich zpestfenou o stielbu — tedy zabav-
néjsi variantou — a plati pro néj vse, co
bylo uvedeno vyse.

MUDr. Martin Koldovsky



Jilemnicko - svazek obci

Predstavujeme c¢innost jednoho z vy-
znamnych subjektd naseho regionu,
za ktery Jilemnicko — svazek obcf zajis-
té mGzeme povazovat. Mdlokdo mozna
vi, Ze jeho cinnost byla zahdjena jiz na
konci devadesatych let minulého stole-
tf neformalnim zptsobem, oficidlné pak
jako dobrovolné sdruzenf obcf funguje
od dubna 2000. V soucasnosti sdruzuje
3 mésta a 18 obci (Jilemnice, Jablonec
nad Jizerou, Rokytnice nad Jizerou, Be-
necko, Bukovina u Cisté, Cista u Horek,

Hornf Brannd, Horka u Staré Paky, Jes-
trabi v Krkonosich, Kruh, Levinskd Oles-
nice, Martinice v Krkonosich, Mfi¢n4,
Paseky nad Jizerou, Pefimov, Ponikla,
Roztoky u Jilemnice, Studenec, Svojek,
Vichova nad Jizerou, Vitkovice v Krko-
nosich).

V roce 2010 si budeme pFipomi-
nat 10 let od vzniku Jilemnicka — svaz-
ku obci. Seznamte se podrobnéji s jeho

vvvvvv

Sedici zleva: Frantigek Vancl (starosta Cisté u Horek), Ing. Zbynék Hrubec (starosta Vichové nad Jiz.),
Ing. Jana Cechova (mistostarostka Jilemnice a predsedkyné svazku), Ing. Miloslava Kavénovd (starost-
ka Poniklé), Jana Holcova (starostka MFi¢né), Ing. Radka Soukupova (manazerka svazku), Osvald Stiss
(starosta Roztok u Jilemnice), Jif Bradle (starosta Horek u St. Paky). Stojici zleva: Zbynék Hartig (sta-
rosta Jesttabi v Krkonosich), Bohuslava Holubcova (starostka Pefimova), Mgr. Vladimir Richter (staros-
ta Jilemnice), Josef Dejmek (starosta Svojku), Ing. Petr Matyas (starosta Rokytnice n. J.), Ing. Jaroslav
Mejsnar (starosta Benecka), Milan Rychtr (starosta Vitkovic v Krkonosich), JiFi Ulvr (starosta Studence),
Jitf Hanousek (starosta Bukoviny), Leos Mejvald (starosta Martinic v Krk.), Roman Kuzel (starosta Kru-
hu), Ing. Miloslav Martin (starosta Horni Branné), Vaclav Nosek (starosta Jablonce n. Jiz.). Na snimku
chybi Hana Razickova (starostka Pasek nad Jizerou). Foto J. Dejmek



dopady hospodarské krize byl rok prave
uplynuly — rok 2009.

Dévody, pro¢ spatfujeme jako nej-
hned tfi. Predevsim se Jilemnicku — svaz-
ku obci podafilo pfipravit a zorganizo-
vat nebyvalé mnozstvi aktivit a projektd
pro vefejnost i pro své zastupce. Ddle se
jeho zéastupctim podafilo Gspésné pre-
zentovat region i mimo Gzemi CR a na-
vazat vyznamné partnerské vztahy. V ne-
posledni fadé se pak Jilemnicko — svazek
obci prosadil mezi zadateli o dotace
z Evropskych strukturdlnich fondd a fon-

dd ze zemi v rdmci evropského hospo-
dérského prostoru (tzv. EHP). Protoze
nas vechny tyto dspéchy velmi tésf, radi
bychom se s Vami o tuto radost podéli-
li a také predstavili hloubéji svoji ¢innost
tém, ktefi o nasi existenci zatim neslyseli
nebo si ji neuméli spojit s probihajicimi
aktivitami v regionu.

Pro ptehlednost budeme postupovat
tak, jak minuly rok plynul — a co nam
pfines| ¢i naopak neumoznil (nebot ne
vzdy Ize dosahovat jen tGspéchy) — v dal-
$im Cisle zpravodaje.

Ing. Radka Soukupovd — manaZerka

Novela zdgkona o ochrané prirody

Rezim kdceni dievin rostoucich
mimo les - zdkon o ochrané prirody
a krajiny po novele

Novela zdkona ¢. 114/1992 Sb. o ochra-
né piirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich
zmén, Gc¢innd od 1. 12. 2009, pfinesla
nékolik zmén, které se dotykaji mj. rezi-
mu povolovan( kdcenf dfevin rostoucich
mimo les:

— Nejen pro fyzické, ale nové i pro
pravnické osoby plati: ke kdceni nenf
tfeba povoleni orgdnu ochrany pfiro-
dy, pokud obvod kmene méfeny ve
vysce 130 cm nad zemf je mensi nez
80 cm nebo souvisla kefova plocha
nepresahuje 40 m? (netyka se drevin,
které jsou soucasti vyznamného kra-
jinného prvku).

— V ochranném pasmu Krkonosského
narodniho parku ziskala nové kom-
petence ve véci kdceni dfevin ros-
toucich mimo les Sprava KRNAP ve
Vrchlabi (dosud toto pravidlo platilo

pouze v I. aZ lll. z6né KRNAP). Hra-
nici ochranného pasma KRNAP tvof{
v Hrabac¢ové potok Hatina a dale od
kiizenf se statnf silnici I. tfidy ve smé-
ru na Vrchlabf tato silnice.

— Povolenf nenf tfeba ke kdceni drevin
z ddvod péstebnich, to je za Gcéelem
obnovy porostll nebo pfi provadeént
vychovné probirky porost, pfi Gdrz-
bé brehovych porosti provadéné pfi
spravé vodnich tokd, k odstrafovani
drevin v ochranném pdsmu zafizenf
elektriza¢ni a plynarenské soustavy
provadéném pfi provozovani téchto
soustav a z dGvodd zdravotnich, ne-
ni-li zdkoné stanoveno jinak. Kacenf
z téchto divodd musi byt ozndmeno
pisemné nejméné 15 dnd pfedem or-
ganu ochrany pfirody, ktery je mlze
pozastavit, omezit nebo zakazat, po-
kud odporuje pozadavkiim na ochra-
nu dfevin.

— Tzv. ,havarijni kaceni”, tj. kdcenf dre-
vin v pfipadech, kdy je jejich stavem
zfejmé a bezprostiedné ohrozen zi-



vot ¢i zdravi nebo hrozi-li skoda znac-
ného rozsahu, ma povinnost oznamit
do 15 dnl po jeho provedeni ten,
kdo kacenf uskutecnil. PFislusnym or-
ganem ochrany pfirody je v obou po-
sledné jmenovanych pfipadech Mést-
sky drad Jilemnice, odbor zivotniho
prostredi (platf nové pro vSechny spa-
dové obce mimo narodni park a je-

ho ochranné pasmo), resp. Sprava

KRNAP na svém tzem.

Na adrese www.mestojilemnice.cz
(Méstsky trad, odbor zZivotntho prostre-
di) je mozné ziskat formuldfe zadosti
a pifpadné s blizsimi informacemi také
pfi osobni néavstévé odboru Zivotniho
prostiedi (Kostelnf ¢p. 228).

—vm—

J ilemnicka nemocnice - nejlepsi v kraji

MMN v Jilemnici se od roku 2007 Gcast-
nf celostatntho komplexniho méfeni ne-
mocnic v CR. Jako v predchazejicich
letech se i v roce 2009 potvrdilo, ze
z hlediska spokojenosti pacientt je nej-
lepsi v Libereckém kraji!

Projekt ,Nejlepsi nemocnice”, je-
hoz realizatorem je neziskova organiza-
ce HealthCare Institute, byl realizovan
v obdobi mezi 1. bfeznem az 31. fij-
nem 2009. Celkovy pocet hlasujicich byl
v daném obdobf vice nez 35 tis. respon-
dentl. Od roku 2006, kdy organizace
HealthCare Institute s timto rozvojovym
projektem zacala, se pfitom do projektu
dobrovolné zapoijilo jiz pres 80 000 re-
spondentd. Vyhlaseni Zebficku ceskych
nemochnic se uskutecnilo v listopadu mi-
nulého roku v rdmci 4. ro¢niku stfedo-
evropské odborné konference , Efektivnf
nemocnice 2009”. V projektu byly ne-
mocnice komplexné hodnoceny ze tif
klicovych hledisek: Spokojenost pacien-
tl, spokojenost zaméstnanct nemocnic
a finan¢ni zdravi nemocnic. Konferen-
ce se uskutecnila pod oficialni zastitou
predsedy Senatu MUDr. Pfemysla Sobot-
ky, jenz ji také zahdjil. Zacastnili se ji fe-
ditelé a majitelé nemocnic a zdravotnich
pojistoven z Ceska, Polska a Slovenska.

Hlasovanf probihalo jako v minulych
letech pomocf rozséhlé skupiny koordi-
natorl v pfimo nemocnicich, ktefi zajis-
tovali hladky priibéh realizace vypliova-
ni tisténych dotaznikd. Bylo také mozné
hlasovat pomoci zabezpeceného elek-
tronického dotazniku, ktery byl po celou
dobu prizkumu alternativné dostupny
na internetovych strdnkdch www.hc-in-
stitute.org. Dotaznik obsahoval 34 kli¢o-
vych indikatord.

Hodnoceno bylo chovani zaméstnan-
cll, sezndmenf pacientt s jejich zdravot-
nim stavem, planovanymi [ékafskymi vy-
kony a vysettenimi, bylo také hodnoceno
prostredif MMN a kvalita nabizenych slu-
zeb. ,Hovofime s nasimi zaméstnanci,
snazime se je vést k privétivému jednd-
ni vici pacientlim, vzdyt nenf jen frazf,
Ze Gsmév nestoji nic a prece ma velkou
cenu. V terapii, zejména u obtiznych

@ SPOKOJEN
Pacienm
MOTIVOVAN| ® 0@ EFEXTIVNI
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NEJLEPSI NEMOCNICE

FINANCNI
ZDRAVI

LAMESTNANCI




pooperacnich stav, je pro rekonvales-
cenci pacienta zasadni, zda ma vse, co
mu nélezi, zda je v psychické pohodé.
Velmi si v této souvislosti vazim prace
naseho zdravotnického personalu a ze-
jména sestticek, které jsou s pacienty
v nejcastéjsim kontaktu,” uved! feditel
MMN v Jilemnici Jitf Kalensky.

Na 2. misté se v hodnocenf kvality
nemocnic v Libereckém kraji umistila
Nemocnice s poliklinikou Semily a na 3.
misté Nemocnice Jablonec nad Nisou.

Umisténi na prvni pozici v této vy-
znamné anketé v3ak zavazuje k realiza-
ci dalsich dkold, které pred nemocnici
stoji. MMN se v letosnim roce, spolec-
né s méstem Jilemnice, zapoji do projek-
tu zvySovanf kvality. V pFipadé Gspésné
zadosti o grant, v rdmci 53. vyzvy Ope-

ra¢niho programu lidské zdroje a za-
méstnanost, pristoupi k aplikaci Mode-
lu CAF — nastroje fizenf kvality, ktery byl
vytvoren specielné pro podminky orga-
nizaci vefejného sektoru.

Nemocnice si v lednu letosntho roku
dale stanovila priority svého rozvoje
a tyto rozdélila do kratkodobého, stred-
nédobého a dlouhodobého planu. Mezi
nejdilezit€jsi oblasti, na které se MMN
v budoucnu zaméff patfi:

— udrzenf kvality lékafské a osetfovatel-
ské péce, spokojenost pacientd

- zajisténi ekonomické stability nemoc-
nice

— hledani dalsich zdrojd financovani,
dotaci, grantl

— akreditace MMN a posileni vnitinf
kontroly

Areal jilemnické nemocnice.

Archiv MMN



— naplnovani pozadavkl stanovenych
zdravotnimi pojistovnami

— persondlni  posileni  rozhodujicich
soucasti nemocnice, zkvalitnéni vzdé-
lavéni, zastupitelnost

— Zzlepsovani komunikace s vefejnosti

— zpracovani a implementace planu kri-
zové pripravenosti

— obnova a inovace informacnich tech-
nologif

— zlepSovani organizace prace, zvyso-
vanf jeji produktivity

— posileni jednodennich chirurgickych
obord a zkvalitnénf vyuZiti technolo-
gil

— obnova investic

— posileni kapacit MMN v ambulantnf
oblasti

— modernizace vybavenf a rozsiten{ ka-
pacity rehabilitaéniho oddéleni
Na prvnim misté vsak vzdy bude spo-

kojenost pacientd a vysokd odborna tro-

ven zdravotni péce.
—-HOP-

Spoleéenskti rubrika

Umrti

1941), ¢p. 1213
1925), &p. 412
(1937), &p. 903

24.12. Frantisek Cerny
26. 12. Hana Vrbatova
30. 12. Véra Holesovsk
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Poziistalym rodindm projevujeme
uprimnou soustrast.
Za SPOZ: Alena Mlddkovd

Je to jiz 5 let... dlouhy
cas, ale vzpominka na
néj Zije v nds, kdo jste ho
znali, vzpomerite s ndmi
na tatinka, tchdna, dé-
decka, pana Jaromira
Lukese. S ldskou vzpo-
mind Lukesova rodina

Podékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat |é-
kafm jilemnické nemocnice: MUDr.
Dané Kudrnacové, MUDr. Alexandfe
Oplustilové, MUDr. Michalovi Malono-
vi, MUDr. Jaroslavovi Gotwaldovi a ce-
[ému oddéleni chirurgie za dlouhole-

tou obétavou péci o zdravi mého tatinka
pana Jaroslava Voijtiska.
dcera Milada Ldzokovd,
Lomnice nad Popelkou

Zaméstnaneckd pojistovna Skoda
poblahoprdla prvnimu novorozenci
roku 2010

Zaméstnaneckd pojistovna Skoda slav-
nostné uvitala a obdarovala prvni naro-
zené miminko v roce 2010 v Masaryko-
vé méstské nemocnici v Jilemnici. Pani
Ludmile Ulbrichové z Hostinného se
narodil syn Milan. Vazil 2300 g a méil
48 cm. Véfime, Ze se bude mit Mildnek
Cile k svétu. Zaméstnanecka pojistovna
Skoda preje rodi¢tim a miminku prede-
vsim hodné zdravi a mnoho Stéstf.

Z S zameéstnanecka
p pojistovna
N 4 sSkoda



Stajer narozeny 11. ledna v jilemnické
porodnici. Foto archiv MMN

Ohlédnuti za vanocnim beneficnim
koncertem

18. prosince 2009 se uskutecnil jiz
10. benefi¢ni koncert. Zakladni umé-
leckd skola Jilemnice dékuje vSem obca-
n&m Jilemnicka, ktefi pfispéli financnim
darem ve vysi 10 274 K¢ Klinice détské
hematologie a onkologie, FN Praha Mo-
tol. Pfedevsim dékujeme panu Mgr. Jifi-
mu Pavll, fediteli SD Jilm, za spoluticast
na finanénim daru.
Hana Haukovd,
feditelka ZUS Jilemnice

Cviceni rodicii s batolaty

Cvicenf rodi¢d s batolaty je ur¢eno pro
nejmensi déti (ve véku od 1 do 3 let)
a jejich rodice a probiha od zatf 2009
kazdou stfedu od 16 hodin ve 2. pat-
fe jilemnické sokolovny. Cvicebni ho-
dina pro batolata spojuje pohyb s hrou
a pisnickami. Pomoci jednoduchych cvi-
ka a skupinovych aktivit, které stimuluji
déti nejen pohybové, ale i emocné a so-
cidlné, se tihle prckové uci chodit, bé-
hat, skdkat i vélet sudy, trénuji obratnost
a koordinaci pohybd. Pohyb je doprova-
zen hudbou, a tak déti zaroven rozvijejf
i cit pro hudbu a rytmus. Béhem cviceni
s pouzitim rdizného naradf a nacinf, fika-
nek a pisnicek se déti seznamf s novymi
malymi kamarady.

V soucasné dobé je zapsdno 27 déti.
Dochazka déti je pochopitelné v tom-
to véku nepravidelnd, na jedné hodiné
je prdmérné 10 déti s rodici. Jsem rada
Ze se aktivné zicastnuji i néktefi tatin-
ci, protoze spolecny pohyb déti a rodi-
¢8 upeviuje zakladnf citovou vazbu di-

té-rodic¢ a pfispiva k jejich zdravi a lepsf
kondici. Cvi¢eni napomaha téz k rozvo-
ji feCi a paméti, utuzuje pohybové do-
vednosti a schopnost udrzet pozornost
a naslouchat ostatnim. Spoluprace déti
souvisi s jejich povahovymi vlastnost-
mi, nejvétsi roli ale hraje skutecnost, jak
dlouho a jak pravidelné dité s rodi¢em
dochézi. Batolata udrzi pozornost cca
10-20 minut, dle toho je koncipovéna
i ndpln cvicent.

Pohyb vyzadujici spolupraci a sou-
stfedénf je prokladan volnou hrou, pro-
[ézanim tunelu, prekazkovou drahou,
hrou s mi¢i, obruc¢emi a dalsimi hernimi
aktivitami.

Soucasti kazdé hodiny jsou i cviky na
velkych gymnastickych balonech, zavé-
rem si déti jdou zkusit cvicit na naradi do
velké télocvicny. Odmeénou pro déti je
na konci hodiny obrazek, pro mne zase
narlstajici zdjem rodi¢d o toto cviceni
a radost, s kterou déti cvici.

Zuzana Ozdianovd
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Stdle jesté jsme tu...

Tti roky je docela dlouha doba, ktera jiz
uplynula od zalozeni Senior Clubu Ji-
lemnice. Stale jesté nas bavi se pravidel-
né, vzdy prvni ¢tvrtek v mésici, vidat pfi
néjaké zajimavé besedé.

P¥i téchto setkdnich se u nds vystiida-
la fada zajimavych hostd. Vsichni ndm
ochotné vénovali svdj ¢as, a proto jim
chci touto cestou podékovat, nebot ves-
kerd cinnost probihd absolutné bez ja-
kékoliv finan¢ni odmény. Kdyz vyjedna-
vam Ucast hostl, fikdm jen: pfijdte na
¢aj, na kafi¢ko. Ani jednou se nestalo, Ze
by mi nékdo odmitl. Na besedach se nés
schazi vzdy kolem dvaceti a jak jiz bylo
uvedeno, na kaficku a cajicku.

Zvlasté chci podékovat zndmému
cestovateli a horolezci, panu Tomasi Fil-
kovi z Jilemnice, jehoZz cestopisné povi-
déani's promitanim diapozitivd bylo vzdy
velmi poutavé. Navstivil nas jiz tikrét

s vypravénim o svych cestdch na Kili-
mandzaro, do Himaldji a o ¢innosti Hor-
ské sluzby.

Stejny dik patfi i pani mistostarostce,
Ing. Jan& Cechové, kterd nas na posledni
besedé (prvni v letosnim roce) velmi za-
svécené seznamila s tim, co se v Jilemni-
ci zatim podafilo udélat a co se ve mésté
planuje v nejblizsi budoucnosti. Zodpo-
védéla ndm také vSechny nase zvédavé
otazky.

Radi mezi sebou uvitime i dalsi za-
jemce. O tom, co se bude konat se vzdy
dozvite z plakatku vyvéseném v infor-
macnim stfedisku na ndmésti a na dve-
fich Domu s pecovatelskou sluzbou.
Nikde se prihlaSovat nemusite, zadné
¢lenské prispévky nevybirdme, takze...
pridte pobejt!

Hedvika Pochopovd, vedouct
Senior club Jilemnice

Darci kostni diené...

...p1ibéh s dobrym koncem

Kdyz odeSel diky zdkefné nemoci le-
tos pred prazdninami kamsi daleko mj
kamarad, méla jsem jedno velké prani:
rozsifit registr darcl kostni dfené o né-
kolik dalsich jmen, aby nadéje pro kaz-
dého dalstho nemocného byla aspon
o kapku vétsi. Protoze kazdy je néci ka-
mardd a ztraty bolf.

Vyuzila jsem nabidky Nadace pro
transplantace kostnf dfené a rozhodla se
zorganizovat hromadny zépis do regist-
ru z fad studentd jilemnického gymna-
zia. Vedenf skoly mi vstficné umoznilo

setkani se studenty tretich a ¢tvrtych roc-
nikd, ktefi se tak sezndmili s problemati-
kou dércovstvi, ochotni pedagogové mi
pomohli pfi ndboru a propagaci. Archy
se seznamy zdjemcll o zdpis do registru
se zaplnily celkem 34 jmény. Jsou to 33
studenti a jeden pedagog.

Vsechno vypadalo idylicky az do oka-
mziku, kdy se nahle objevil problém na
strané Nadace — nebyli schopni pfijet do
Skoly realizovat hromadny zépis, presto-
Ze to pro né po celou dobu organizace
akce nebylo prekdzkou. Stédla jsem pred
Gkolem vyfesit cosi, co nejde, nevédéla
jsem jak a prvnf asi ¢tyFi pokusy o pro-
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razeni bariéry neochoty byly nelspés-
né. Nemdm vsak v povaze se tak lehce
vzdat, zejména ve chvili, kdy drzim v ru-
ce tak krehké dikazy vzdjemné lidské
empatie a ochoty pomoci.

Svétylkem v temném tunelu problé-
md se ukdzala byt pani doktorka Hav-
lovd z transfuzni stanice v jilemnické
nemocnici, kterd se ochotné pustila do
zachrany celé akce se mnou a vyjedna-
la moznost skupinovych odbérd pfimo
na zdejsi transfuznf stanici, kam budou
ochotni darci dochdzet v prabéhu mési-
ce ledna a tnora.

Deékuji vSem za optimisticky pocit,
ktery ted’ pravé prozivdm: podafilo se
zorganizovat humanitarnf akci, kterd ma
hluboky smysl a na miskdch vah lidskosti
posunuje jazycek vysoko nahoru.

Dékuji predevsim 34 dobrovolnym
déarc@im kostnf diené, dale pani doktor-

Cviceni s batolaty.
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ce Havlové a jejimu tymu, vedeni a pe-
dagoglim gymnazia a vibec viem, kteff
celé toto snazenf podpofili a pomohli do-
tahnout do konce. Jsem rdda, Ze jsem vés

poznala a mohla s vami spolupracovat.
Kazdy jsme andél s jednim kidlem.
Abychom mohli vzlétnout, musime se
obejmout. Dékuji vam tedy i za toto
symbolické objeti a zkusime tak poslat
nadéji tém, ktefi ji moc a moc potiebuijf.
Magda Ambrozovd

Pani doktorce Magdé Ambrozové pat-
fi velky dik a obdiv za jeji snahu pomo-
ci, ziskat pro myslenku ostatni a nevzdat
se. Véite, ze jeji cesta ke zddrnému cili
byla nelehkd, ackoliv u nds ve skole zis-
kala ihned velkou podporu z fad vnima-
vych zakd i pedagogu.
Dr. Natasa Novdkovd,
Gymndzium a SOS Jilemnice

Foto L. Materna



Reakce na dopis ctendre

VdZzend redakce mésicniku Jilemnice —
zpravodaj meésta, obracim se na Vds
s prosbou o otisténi mého prispévku,
ktery jiz byl otistén v Krkonosském deni-
ku dne 4. ledna 2010. Je reakci na ¢ld-
nek o snéhu, ktery vysel v tomto deniku
v sobotu 5. prosince 2009 a nese ndzev
,Kvdli snéhu hrozi vyssi dané”. Oba tyto
cldnky v origindle mizu samoziejmé kdy-
koliv dolozit.

Clanek z 5. prosince minulého roku mne
mirné a slusné feceno zdvihl ze zidle,
asi jako mnoho poctivych uklizeci sné-
hu, ktef se po mnoho let poctivé s timto
problémem dosud potykali.

Jak je jisté zndmo, tzv. ,chodniko-
vy zakon” vstoupil v platnost 1. listopa-
du 2009. Je to naprosto logické vyustént
toho, co se délo snad jiz od Hitlera (ko-
munistdm to téZ naramné vyhovovalo),
Ze totiz majitelé nemovitosti byli nuceni
uklizet chodniky jejich prilehlych nemo-
vitosti, aniz by jim tyto patfily a navic za
to nesli zodpovédnost.

Maj osobni pfipad byl takovy, Ze
i kdyz jsem pracoval dlouhd léta v tovar-
né rano od 5.30 hod (navic jsem jesté
do zaméstnani dojizdél), tak mé tehdej-
8i prislusnici Vefejné bezpecnosti vola-
li do prace (az kdyz nastoupili do prace
o néjakou hodinu pozdéji nez ja) jak to,
Ze nemam uklizeny chodnik. Jsem spo-
luvlastnikem domu a nikdy jsem nemél
tu moznost vyuZivat pomoci jiného ¢lo-
véka v praci kolem domu (rohovy d@im
s dvéma chodniky, jeden 30 X 2 m, dru-
hy 12 x 3 m, tj. taktka 100 m?), v pfipa-
dé, ze bych na tuto praci nékoho najal,
musel bych ho samoziejmé zaplatit — na
cizim pozemku! Vzhledem k tomu, kolik

mi je rokd (72), zdpasim se snéhem v zi-
mé jiz vice jak 50 let a to jesté s tim, Ze
ani ja ani nikdo jiny zde v obci nedostal
jediny prispévek za celou tuto dobu na
lopatu, posyp nebo hréblo, nevim, jak se
zachovaly jiné obce.

Tak trochu jsem zde popsal svdj pii-
pad, ale chci zdraznit, Ze v kazdé obci
a v kazdém mésté je mnoho takovych,
ktefi obzvlasté pri vétsi snéhové nadil-
ce uklizeji snth z chodnikd i 3x az 4x
za den a mnohdy jiz v 5 hod. rdno (to je
moznost dlchodcl) a jsou ,velice Stast-
ni“, kdyz jim pak pluh s radlici vyhrne
snith zpét na uklizeny chodnik, v urci-
té dobé jsme méli i tu ,moznost si ne-
chat snih odvézt”, samoziejmé za nase
penize.

Ted' jesté k onomu c¢lanku z 5. 12.
2009. Prvnifadky pfimo vyhrozuji: ,Bud’
to pljde po dobrém, nebo po zlém, tak
to zacind vypadat s dklidem snéhu v né-
kterych obcich a méstech” (autor toho-
to mozna redaktor Jan Kli¢ka) a déle se
uvadi, ze kdyz to nepljde alespon jako
dosud, ze budou muset obce zvysit dané
z nemovitosti (odcitovdno). No to jsme
to opravdu hezky dopracovali za dlouhd
léta uklizenf na cizim a ted’ jesté toto!

Vzhledem k tomu, Ze tento problém
jiz néjaky cas sleduji, je zajimavy mimo
jiné tim, Ze se nejvice ozyvaji obce, kde
snth moc nemaji jako na Zlinsku ¢i Pro-
stéjovsku (viz ¢lanek). Séf komory obci
p. Bezdicek md naprostou pravdu, kdyz
v onom ¢lanku ¥ika, Ze radlice z aut bu-
dou snih sunout zpét na uklizené chod-
niky, to my zde pod horami dobre zné-
me jiz davno, zajimavé je i to, Ze obce
dosud nemaji jasno o tom, kdo je nynf
odpovédny za skodu, kdyZ se néco stane
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na chodniku (opét odcitovano). To je ne-
uveéfitelné, protoZe pred prijetim ,chod-
nikového zakonu” se to védélo presné!

Jak je vidét déle z ¢lanku, nevychytra-
le na to sli Prazaci (jako vzdy a ve viem),
tam totiz, i kdyz zatim jenom v Praze 6,
za drzen{ snéhové pohotovosti dostanou
dva tisice korun mésicné plus pét set ko-
run za kazdy snézny den! Co si mdme
my zde pod horami o tom myslet, je jed-
noduché se domyslet. Jen aby tém Pra-
zakdm snih napadal v takovém mnoz-
stvi, jako jsme zde zvykli, tzn. Ze tfeba
az 20 c¢cm za noc, to by byli asi chuda-
ci, ale na druhou stranu by si velice slus-
né vydélali (jak jiz v téchto dnech bylo
komentovano v televizi), pokud by to
ovsem zvladli.

Takze zavérem chci fici, ze jestlize
dojde v nékterych obcich ¢ méstech
k navyseni dané z nemovitosti (z téchto
snéhovych problém), situace se tim ne-
vyresi, naopak dojde k zostfent, toho by
si mély byt obce védomy, vsak oni maji
jesté jiné paky a moznosti k feSenf svych
rozpoCtll nez je zbran proti normdlnim
a poctivym obc¢andim. Navic jak k tomu
prijdou majitelé nemovitost, kteff zadny
chodnik nemaji?

Pro¢ by tedy méli obc¢ané (nebo bu-
dou nuceni?) platit za to, co nenf jejich?
To se opravdu mdze stit jenom v Re-
publice ¢eské!

Véfim, Ze tento mj prispévek bude
v plném znénf otistén.

S pozdravem Karel Soukup

Daii z nemovitosti a zima

Otiskujeme reakci Karla Soukupa na ¢la-
nek v Krkonosském dentku. Nenf a ne-
bude to obvyklé, Ze otiskujeme reakci
Ctenare jiného deniku v nasem Zpra-

vvvvv o

vodaji. Ale mezi lidmi se rozsituji rliz-
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né zvésti a zarucené zpravy, jez se tykajf
zimnf Gdrzby a danf z nemovitosti, a ty
je tfeba uvést na pravou miru.

Novela zdkona o pozemnich komuni-
kacich, tedy tzv. chodnikovy zakon, platf
jiz od 16. dubna 2009, nikoliv od 1. lis-
topadu 2009. Opatfeni vsak nestanovu-
je, ze by vlastnik chodniku (coz je nej-
Castéji obec) byl povinen provadét zimnf
Gdrzbu. Dle novely je vlastnik chodni-
ku odpovédny za skody, jejichz pficinou
byly zdvady ve schddnosti, a to pouze
v pfipadé, Ze nedokdze v mezich jeho
moznosti tuto zdvadu zmirnit nebo na
tuto zdvadu upozornit.

Nelze tvrdit, Ze toto zafizenf je platné
od dob Hitlera. Platilo jiz za Rakouska-
-Uherska, bylo soucasti stavebnich pted-
pisd. Dokonce bylo povinnosti vlastnika
nemovitosti chodnik z vefejné piistupné
¢asti nemovitosti nejen udrzovat, ale do-
konce jej vystavét ¢i obci jeho vystavénf
zaplatit. Nafizeni o dklidu chodnikd pfi-
[éhajicich k nemovitosti plati podobné
jako u nas do dubna 2009 i v Némecku,
Rakousku, Francii, dokonce i v USA.

K popisu osobni zkusenosti Karla Sou-
kupa z predlistopadovych dob se nelze
vyjadfovat. Takovéto situace se urcité
mohly stavat a stavaly. Pokud jde o p¥i-
spévek od obci na materidlové vybaveni,
neni mi znamo, ze by néjakd obec tako-
vé piispévky vyplacela.

Souvislost mezi dani z nemovitostf
a zimni ddrzbou chodnikd nenf. Obce
maji moznost zvysit dan z nemovitos-
tf az na pétindsobek, a to jiz od pocat-
ku roku 2009 (a musely tak ucinit v roce
2008), tedy pred platnosti novely zdko-
na o pozemnich komunikacich. Nékteré
obce pristoupily jiz od roku 2009 ke zvy-
Seni dané z nemovitost, jejiz vyse zlsta-
la stejna od pocatku jeji platnosti, tedy
od roku 1993. Je to pro né nejjedno-



dussi zplsob, jak zvysit piijmy rozpoctu
obce. | my jsme si védomi ze dan z ne-
movitosti je vyznamnou polozkou mést-
ského rozpoctu, ale navysovani jeji vyse
by vedlo pouze k poklesu zajmu o inves-
tice do bydlenf, investice do podnikanf
ve mésté, coz by prineslo dalsi negativn{
dasledky pro pfifjmovou ¢ast méstského
rozpoCtu. | proto jsem navrhoval zastu-
pitelstvu usneseni nezvysovat dan z ne-
movitosti prostfednictvim  koeficientd.
Zastupitelstvo mésta pak takto rozhod-
lo jak pro rok 2009, tak i pro rok 2010.
Predné zvysenf koeficientd by znamena-
lo postih za odpovédny piistup ke svému
bydleni ¢i podnikanf, trestal by vlastniky

nemovitosti za to, Ze maji nemovitosti
na katastru obce. Pro zajimavost — dan
z nemovitosti znamend pro mésto Jilem-
nice pfijem 2,3 mil. K¢, coz v roce 2009
Cinilo vice nez pét procent vsech dano-
vych pfijmi mésta.

Vsechny obce si vazily a vazi prace
lidi, ktefi dobrovolné odklizeli a odkli-
zeji snih z chodnikd. Bez této prace by
chlize po chodniku byla v nasich kli-
matickych podminkdch velice obtizna.
Neni v silach obcf uklidit vSechny chod-
niky a v takovém case, jako to délaji tito
dobrovolni bojovnici se snéhovou nadil-
kou. Dékujeme Vam.

Mgr. Vladimir Richter, starosta

Sojka obecnd

Kdo znd Krakonosovy pohadky, urcité si
vzpomene také na jeho vérnou pomoc-
nici sojku, kterd pomdha hlidat Krakono-
$av revir. Sojky opravdu reaguji na pfi-
tomnost vettelce v lese, oviem hlavné ty,
které nejsou na p¥itomnost ¢lovéka pfilis
zvyklé. V pohddce ma dlohu pomocnika
a hlidace, ovsem ve skutecnosti je i pre-
datorem ptacich hnizd.

Ackoliv se to nezdd, sojka patii do Ce-
ledi pévcl. Sice Casto slysime jeji proni-
kavé hlasité varovani , kifaa kiraa”, ale
sojka je také velmi zdatnym imitdtorem
ostatnich ptacich hlast nebo jinych zvu-
kd, které slysi ve svém okoli. Sdm jsem
sojku nékolikrat slysel vydavat zvuk vrza-
jicich dvefi nebo napodobovat jiné pta-
¢l hlasy. Sojka obecna (Garrulus glandari-
us) je z velké vétsiny staly ptak, jen mladf
ptaci se vzdaluji dal od hnizdisté. Jejim
primdrnim hnizdistém jsou lesy vsech
typl, Zije viak i v polnich remizkach,
vétrolamech a v posledni dobé osidli-

la i zahrady a parky. Hnizdi jednou do
roka od dubna do pocatku cervna.
Prvkem, kterym kazdého zaujme, je
urc¢ité modré zbarveni v kiidle — tedy
rucnich a loketnich krovek. Toto zbar-
venf je zplsobené tzv. Tyndallovym je-
vem, kdy jsou v peru (v rozsifenych
vétvich bez paprskd) duté komarky vy-
pInéné kalnou pénovitou hmotnou a ve
spodnf ¢asti je ¢erna melaninova vrstva,
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kterd zachycuje paprsky o nejvetsi vino-
vé délce. Zde dochézi k rozptylu svétla
pfi prichodu kalnym prostfedim. Dal-
$im pfikladem toho zbarvenf je napii-
klad modrd barva oblohy nebo kapka
mléka na cerné plose. Pokud bychom
pero peclivé namocili nebo mechanicky
porusili jeho strukturu, pefi by zhnéd-
lo. — Aredl sojky pokryvd témér celou

I
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Evropu, kromé nejsevernéjsich partif,
a znacnou Cast Asie. Obcas se miizeme
setkat se silné€jsim tahem sojek ze seve-
ru, ktery je zfejmé zplsoben mensi tGro-
dou zalud@ a bukvic, klimatickou situa-
cf a hnizdnf dspésnosti. Nékdy tento tah
probihd zcela nendpadné, nékdy mdze
jitio invazi.

Text a foto Ludék Petrilak ml.

Foto L. Materna






Kratké zpravy a ozndmeni

Krkonosské muzeum

Vystavy:

Zdmek: Ceskd krajka 19. a 20. stole-
ti ze sbirek Muzea krajky ve Vamberku.
Néznd krdsa svétoznamé krajky jisté po-
tési kazdého navstévnika. Vystava koncf
28. tnora 2010.

V nové podobé predstavujeme také
rekonstruované zamecké schodisté, uve-
dené do pavodni podoby z dob posled-
ni Gpravy zdmku v roce 1895.

Otevieno denné od 8 do 12 a od 13
do 16 h mimo pondélr.

Klub Betanie
Mimoradnym hostem poradu, ktery
md nédzev ,Dvakrat zachrdnéné dité”, je

- ¥

Foto D. Myslivcova

Trikralova sbirka.
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pan Tomdas Graumann, ktery je jednim
ze 669 déti zachrdanénych Nicholasem
Wintonem v r. 1939. Pan Graumann Zije
nyni v Cechach a své poutavé vypravé-
ni o osudech svych i své rodiny doplnf
ukazkami z filmu Sila lidskosti. Zveme
Vas do Spolecenské domu Jilm ve ¢étvr-
tek 25. dnora v 19 hod. Vstupné dob-
rovolné.

Zapis do prvnich tfid zakladnich
skol pro skolni rok 2010/2011.

Zapis do prvnich t¥d obou jilem-
nickych zékladnich skol se kond v pé-
tek 5. Gnora 2010 od 14 do 18 hodin
v 1. patfe skolni budovy Eurest.

Skautské stfedisko Jilm Jilemnice
a Spolecenstvi mladeze Vaviinecek si
Vés dovoluji pozvat na 7. spolecensky
vecCer Vaviinecek, ktery se uskutecni
v sobotu 6. tGinora 2010 od 19.30 hod.
ve Spolecenském domé Jilm v Jilemnici.
K tanci a poslechu zahraje skupina ,Tady
a odjinud”. Cekaji Vas opét dvé pred-
tanceni spoleCenstvi Vavfinecek. Blizsi
informace na http://www.spolco.jilem-
nicko.vavrinecek.

Détsky divadelni krouzek pfi SD
Jilm pfijme nové cleny — déti od 6 do 15
let, informace v kancelafi SD Jilm.

T. J. Sokol Jilemnice zve déti na tra-
di¢ni maskarni bal v sokolovné v nedé-
li 14. dnora 2010 od 14 hodin. Letosnf
téma znf Valentynska sou!”.

Kufrovani s Krakonosem aneb Ji-
lemnice plnd lampidnu. Jiz tradi¢ni akcf
konce roku bylo malé orienta¢ni dob-



rodruzstvi okolo jilemnického ndmeésti.
Zda se, Ze i Krakono$ nasel v orientdku
zalibent, a tak odpoledni nedélnf pocasi
pralo zavodnikim i vyletnikm. Na tfech
pfipravenych tratich se tak potkalo opét
pfes 120 sportuchtivych. Maminky a ta-
tinci (ale i babicky a dédeckové) s détmi
v kotdrku i bez na trati BejbyOnBérd.
Zkugenéjsi mali zavodnici a dospélej-
8 vyletnici odzkouseli orientacni béh
na trati Tynejdzfi a otfeli zavodnici pak
zméfili sily na trati Oupn se zavodnf ca-
somirou.

Vsichni si tak opét méli sanci odzkou-
Set, Ze orientacni béh nenf jen o pra-
ci nohou, ale i o préci hlavy. Vysled-
ky a fotky ze zédvodu jakoZ i informace
o orienta¢nim déni v Jilemnici i Sirokém
a dalekém okolf ziskate na www.ok-ji-
lemnice.cz

David Hlavdc, OK Jilemnice

Oprava hodin. Z ddvodu provadént
opravy konstrukce krovu véze budovy
radnice bylo nutné odpojit tahla od cim-
balu opakovacich hodin. Hodiny na vézi
jilemnické radnice sice v priibéhu opra-
vy plijdou, ale nebudou odbijet. Oprava
by méla byt podle odhadt provadéci fir-
my hotova do zac¢atku dubna 2010.

Upozornéni:

Cldnky do zpravodaje zasilejte nyni na
e-mailovou adresu: zpravodaj@mesto.ji-
lemnice.cz.

Redakcni Zadost:

Zdddme autory, aby pFispévky do zpra-
vodaje doddvali nejpozdéji v den uzdveér-
ky. Na pfispévky dodané pozdéji nebude
brdn zfetel a zafadime je, pokud budou
jesté aktudlni, az o mésic pozdéji. Uzd-
vérka dnorového cisla se kond v pdtek
dne 5. dnora 2010.

Predjarni zimni olympijské hry
Jan Kubadt

Jesté se chvéjem

tnorovym chladem

a pod nohama krupe snih
zorand pole lezi ladem

plachd zvér bloudi po lesich...

Ve Vancouveru se vsak
zimni olympidda chystd
a nasi jedou tam

s velikou nadéji

A ndrod cekd

jakd medailovd mista

si Cesti sportovci

ke své i nasi radosti dopreji

Erbanovd, Bauer, Sablikovd
nebo Bank, Sudovd

a také Zdhrobskd. ..

kola osudu se toci znova
nadeéje tu vsak je obrovskd

A nebo snad jesté
Hajek, Kraus a Churavy
doplnit by mohli
medailovy stdnek

nasi ceské vypravy...

Ve sportu vsak neni

nikdy nic moc jisté

tak, Ze by snad po letech
opét zazdfili nasi hokejisté?

Drzme palce vsem

v té zimni vdlce ndrodu
vzdyt to jsou jediné boje
jez obejdou se bez hrobd...
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Autogmm

Pfed mnoha lety se v jedné své povid-
ce zminil spisovatel Karel Capek o sbé-
ratelstvi. Tvrdil tam, Ze smysl pro sbéra-
telstvi ¢ehokoliv maji pouze muzi. Je to
podle ného pry jen pozlstatek nebo pud
z téch dob, kdy si kazdy muzsky délal
sbirku hlav (nebo jen skalp@) svych ne-
préatel, uloupenych zbrani, medvédich
kozesin, jelenich parohd, prosté vseho,
co se dalo ukofistit. Zeny tento kofist-
nicky pud pry tak vyvinuty nemaji, pro-
toze (podle nich) na takové zbyte¢nos-
ti vzhledem k péci o rodinu a o ty muze
nemaji Cas, i kdyz jsou také znamé pii-
pady Zen — sbératelek.

Sbird se ledacos — od zndmek pres
pohlednice, obrazy a staroZitnosti aZ po
obrazky Palackého tisténé ve Statnf tis-
karné cenin.

O nékom je jeho sbératelska vasen
znamd, nékdo se svymi sbirkami probi-
ra a tésf jen sdm pro sebe. Napfiklad ci-
saf a kral Karel IV. sbiral ostatky svatych,
kancléf Metternich mél zase na svém
zamku v Kynzvartu sbirku rliznych kurio-
zit, naslednik trdnu Ferdinand Habsbur-
sky na Konopisti sbirku obrdzkd a sosek
svatého Jifi. (Jednim péknym kouskem
z této sbirky jsme se pred casem chté-
li pochlubit na vystavé v Japonsku a by-
la z toho mélem diplomaticka zapletka.
O sv. Jifi je totiz zndmo, ze zapichl draka
a organizatofi si neuvédomili, ze drak je
v Japonsku zvife malem posvétné, které
je nutno uctivat a ne ho napichovat na
kopf, jako to déld tenhle barbar odkud-
si z Cech.)

Zajimavou shirku mél i herec a roz-
hlasovy a televizni rezisér Karel Pech,
zndméjsi spiSe starsi generaci. Pro osvé-
Zeni paméti — rozhlasové reportdze
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Hanzelky a Zikmunda, televizni pota-
dy o cestiné a slusném chovanf, porad
o Japonsku, kde vystupoval s pritelky-
ni-studentkou bohemistiky jménem Si-
mako, kterd mluvila velmi roztomilou
japonskou cestinou (proto pfitelkyné,
pozdéji znama jako Uspésna preklada-
telka do a z japonstiny Simako Kurzi).
Ten zase sbiral obrazky kufat a kazdy,
kdo se s nim sezndmil, mu musel ob-
razek néjakého kurete nakreslit. Tvrdil,
Ze podle obrazku kutete poznd povahu
jeho autora. Sam byl v roce 1997 uve-
den v televiznim poradu TyTy do dvo-
rany slavy.

Na jednoho takového sbératele —
nadsence, ktery se zabyvd sbiranim pod-
pist znamych osob — autogrami — jsem
narazil i mezi nasimi spoluobcany v Ji-
lemnici. ProtoZe je to zajimavy konicek,
nedalo mi to a musel jsem pana Radima
Mladka trochu vyzpovidat.

Jak jste se ke sbirdni podpisti dostal, jak
dlouho se tim jiz zabyvdte?

Zacal jsem s tim jiz pred 27 lety, kdyz
jsem musel néjaky cas pobyvat na léce-
ni v ldznich a z nudy jsem si nechal do
notysku podepisovat pfitomné hosty. Za-
libilo se mi to a pokracoval jsem v tom
i po svém navratu dom.

Zaméfujete se vseobecné na zndmé oso-
by, nebo se specializujete na nékteré ka-

tegorie?
Nespecializuji se, sbirdm prosté pod-
pisy znamych osobnosti — politikd,

prezidentd, hercl i ostatnich umélcl
a sportovcl. S témi statniky je to vibec
zajimavé, protoze zvlasté pred padem
Zelezné opony to nebylo vibec jed-



noduché a zdjem o podpis nékterého
z nich pfinejmensim podezrely.

Jakym zplsobem vlastné podpisy osob
ziskdvdte?

Obvykle piislusné osobé napisi dopis
s prosbou o podpis. Adresy konkrétnich
osob se ziskdvaji pomérné obtizné, pro-
to casto takovy dopis adresuji do televi-
ze, rozhlasu, do divadla, do novin a po-
dobné.

Rikdte: napisi dopis. Ve sbirce mdte mno-
ho podpisti cizincd. Jak s nimi korespon-
dujete, kolik zndte jazykd?

Jesté ze skoly znam rustinu a trochu
némcinu. Vyznamné osobnosti ze stitd
na zédpad od nds vesmeés znaji anglictinu
a i kdyz ji nezndm, nenf problém si tady
nechat dopis se zadosti o autogram do
anglictiny prelozit.

Ktery ,dlovek” pokldddte za nejvzdc-
neéjsi?

To je tézké urcit, vzacné jsou treba
podpisy osob, které jiz neziji. Mdm na-
priklad podpis Vladimira Mensika, Ma-
rie Rosllkové, Michala Tu¢ného a dal-
Sich umélcd, cizich statniki apod.

Madte podpis anglické kralovny? O nf
jsem slysel, Ze se sbérateli autogramu pfi-
lis nekomunikuje.

Prislusnici kralovskych rodin bézné
podpisy neposkytuji. Nejvys pfislusna
kanceldr posle fotografii panovnika, né-
kdy s natisténym podpisem, ale auten-
ticky podpis to neni. Takze ani podpis
anglické kralovny, bohuzel, nemam.

Kolik ,dlovkd” ve své sbirce mdte?

Pfesné cislo nevim, jsou to zhruba
dva tisice podpisti a pies devét set kopif
a fotografii podpisd.

Proc¢ jste se se svou sbirkou dosud v Ji-
lemnici nepochlubil na néjaké vystavce?
Pocitdte s tim, Ze to nékdy v budoucnu
udéldte?

Pokud o takovou vystavku bude ze
strany kulturnich instituci mésta zajem,
pro¢ ne. Podpisd jiz mam ve své sbirce
nashromazdéno na dva tisice, takze si
myslim, Ze zajimavé by to mohlo byt.

Dékuji za rozhovor a véfim, Ze se na né-
jaké vystavce vasich pokladd brzo setka-
me.

Vyiroéi zeleznice Martinice - Rokytnice

Obcas se nad Jilemnici objevi oblak pdry
s koufem a chomdci jisker a ozve se za-
houkdni parni lokomotivy. Kazdého z nds
to donuti zvednout hlavu a podivat se na
jizdu nékterého z téchto Zeleznych obrd,
ktefi v minulosti s rachocenim, se supé-
nim, sy¢enim a houkdnim, s tézkymi nd-
klady zdoldvali za kazdého pocasi trat
pres nase mésto. Naposledy se tak sta-
lo v poloviné prosince loriského roku pfi

oslavé kulatého vyroci zahdjeni provozu
na zdejsi trati.

K této prileZitosti vysel ve Zpravodaji
obce Martinice zajimavy cldnek tamni-
ho kronikdre, p. Josefa Ulricha, o histo-
rii této trati, ktery si s laskavym svolenim
autora dovolujeme pretisknout. Domni-
vdme se totiz, Ze by mohl zaujmout i na-
Se Ctendre.
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110 let Zeleznicni traté Martinice
v Krkonosich - Rokytnice nad Jizerou

Dne 7. prosince uplynulo jiz 110 let od
zahajeni provozu na lokalni trati z Mar-
tinic do Rokytnice nad Jizerou. Trebaze
historie trati je zndma z rdiznych ¢lanka
¢i publikact, stru¢né si ji pfipomenme.

Vystavbé této Zeleznice predchazelo
rychlé pronikani prdmyslu a jeho mo-
hutny rozvoj do oblasti Krkonos. | zde
se prechédzelo ke strojové velkovyrobé
a vznikaly prvni tovarny. Toto vyzado-
valo rychly a spolehlivy pfisun surovin
a odvoz mistnich vyrobkd. Nizka droven
formanské dopravy jiz nevyhovovala po-
Zadavkdam doby.

O vybudovanf Zeleznice na jihozépa-
dé Krkonos se uvazovalo téméf ihned
po zprovoznéni hlavnich trat jako Par-
dubice-Liberec nebo Velky Osek-Po-
fi¢i u Trutnova. A tak v pribéhu osmde-
satych a devadesatych let predminulého
stoleti dostalo nékolik firem povolen ke
stavbé. Nic se vsak jesté neuskutecni-
lo. AZ ke konci stoleti, pfesné 29. srp-
na 1898 obdrzela skupina podnikate-
[G v Cele s Janem, hrabétem z Harrach(
koncesi pro mistni drdhu ze stanice Ji-
lemnice (dnes Martinice v Krkonosich)
do Rokytnice s pripadnym pokracova-
nim do Horniho Porubného nebo do
Nového Svéta.

Podminky stanovené koncesf byly po-
mérné tvrdé — koncesionafi byli povinni
do dvou a ptl roku uvést dréhu do pro-
vozu a po celou dobu trvdni koncese,
tj. 90 let, udrZovat provoz. Rozpocet na
stavbu cinil 4 880 000,~ K a potiebné fi-
nancni kryti zajistilo ustanoveni akciové
,Spolecnosti mistni drahy Jilemnice—Ro-
kytnice”. Zaruku dopravy jistého poctu
vagonl zabezpecily v nejvétsi mife fir-
my Gerl, Mohr a syn, Linke a Stumpe,
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Palme a hlavné hrabé Harrach. Veskeré
stavebni prdce byly svéfeny firmé ,Gross
and company” ve Vidni, kterd s vlastnf
stavbou zacala 10. ffjna 1898. Na stavbé
bylo zaméstnano na 2 000 déInikd rdzno-
rodych narodnosti — Chorvatd, Srbd, Ita-
[G, Polakd, Rust, Rumun( a samoziejmé
Cechti. Dennf mzda cinila az 2,8 K pFi
T4hodinové pracovni dobé, zednici méli
denné 4,- K. V tunelu u Hradska se pra-
covalo v nepretrzitych sménéch.

Prestoze trat vede obtiznym terénem,
stavba pokracovala velmi rychle. Jiz na
jafe 1899 byl proraZen tunel a koncem
fijna se zacalo s pokladkou koleji. Téch
bylo poloZeno asi 5100 ks na cca 33 000
prazcich. Podle koncesnich podmi-
nek méla mit mistni draha vlastni vozo-
vy park o 4 lokomotivdch, 14 osobnich,
5 sluzebnich a 24 nakladnich vozech.
V lokomotivce ve Floridsdorfu byly za-
koupeny tfi lokomotivy fady 314.4 kaz-
dd za 50000,- K. Dne 6. listopadu 1899
dojel do Jablonce nad Jizerou prvni pra-
covni vlak a ke slavnostnimu zahdjenf
provozu doslo 7. prosince.

Celd trat méfi 20,426 km a Martinice
v Krkonogich jsou s nadmotskou vyskou
480,805 m nejvyse polozenou stanici
na této trati. Naopak nejnize polozenou
je zastavka Horni Sytova se 389,524 m.
Rozdil mezi pocétecni a kone¢nou stani-
cf je 23 vyskovych metrli. Zprovoznénf{
Zeleznice bezesporu pfispélo k rozkvétu
zapadnich Krkonos, pro nékteré zivnost-
niky to ale znamenalo Gpadek. Prede-
vsim to byla cetnd povoznictvi a vse co
s povoznictvim souviselo — kovdfi, sed-
laFi, kolati apod. Mnoho povoznictvi té-
méF zaniklo. Nemohlo totiz konkurovat
rozvijejici se zelezni¢ni dopravé.

Od zahdjeni provozu zde jezdily tfi
pary smiSenych vlak( denné. Ve dvaca-
tych letech minulého stoleti zacal objem



pfepravy vzrlstat a pocet vlaki dosahl
pét par osobnich a jeden par néklad-
nich. S rozmachem turistiky a lyzovani
v nasich horach se zvysSoval i pocet ces-
tujicich. Od roku 1924 byly zavedeny
lyzarské vlaky z Prahy do Martinic a né-
které vozy pokracovaly az do Rokytni-
ce. V tradici téchto vlak{ se pokracovalo
jesté v roce 1956.

Velkymi zménami prosel provoz v ro-
ce 1938. Lyzafska frekvence témér upl-
né zmizela, provoz na trati se vsak zvy-
Sil dovazenim stavebniho materidlu na
urychlené budovand pohrani¢ni opev-
néni. Pak ale pfisly udalosti v Mnicho-
vé a zabrani ceskoslovenského pohra-
ni¢i Némeckem. Vnucena statni hranice
pretnula trat v km 10,4 a celni kontroly
probihaly ve stanicich v Sytové a Ponik-
[€. Nova statni hranice probthala i me-
zi Martinicemi a Kuncicemi a na tom-
to Gseku byla doprava zcela zastavena
8. fijna 1938. Posléze byla obnovena
pouze pro nakladni dopravu. Martinice
se tak staly dispozi¢nf stanicf pro trato-
vy Gsek Martinice—Stard Paka a Marti-
nice—Sytova. V kvétnu 1945 vypravilo
feditelstvi drah v Hradci Krélové vlak

s Ceskymi zaméstnanci a v¢lenilo tak trat
zpét do spravy CSD.

Na pocatku provozu méla mistnf dra-
ha k dispozici tfi lokomotivy fady 314.4,
které predstavovaly spolehlivé stroje pro
narocné traté a jezdily na zdejsi lokalce
vice nez padesit let! Tento rekord zde jiz
Zadna fada lokomotiv ziejmé nepreko-
na. AZ v roce 1950 zde byla osobnf pre-
prava motorizovdna. Parni trakci v na-
kladni dopravé maji mnozi z nas jesté
v Zivé paméti, nebot ta zde vydrZela az
do roku 1977, kdy byla také nahrazena
motorovymi lokomotivami.

A jak si stoji nase lokalka v soucasnos-
ti? Pfi pohledu do jizdntho fadu sezna-
me, ze osobni vlaky kon¢i povétsinou
v Jablonci nad Jizerou, do dva kilometry
vzdalené Rokytnice zajizdi pouze jeden
vlak denné. | nakladnf pfeprava podleh-
la kamionové lobby, nyni se ptepravuje
hlavné kalamitnf dfevo.

Nepodléhejme viak skepsi. Pfejme lo-
kélce v této nelehké dobé, kterd nepreje
Zelezni¢ni dopravé, jesté mnoho let pro-
vozu, tuny prepraveného nakladu a da-
vy spokojenych cestujicich malebnymi

o

zakoutimi Jizery a podh@iim Krkonos.

Z jilemnickych skol

Vanocni svétylka

Vite sami, jak je to krasné, kdyz se kaz-
dé Vanoce v ocich Vasich déti odraze-
ji svétylka z vano¢ntho stromku. Pati
to i mezi nejhez¢i vzpominky z nase-
ho détstvi. Stromecek osviceny barev-
nymi lucernickami md pfimo magickou
moc. VSechno je najednou néjak hezcf,
zaneme vnimat v@ni napeceného cuk-
rovi, vypranych zaclon a vsichni k so-

bé mame néjak bliz a usmivdme se na
sebe.

I my jsme se v nasi skolce od prv-
ni adventni nedéle vice usmivali. Hlav-
né po ranu, kdyz nds hned za branou
vital stromecek ozdobeny pravé témito
krasnymi barevnymi lucerni¢kami. Tésili
jsme se z ného az do 23. prosince.

Ted uz se ale usmivd nékdo Upl-
né jiny. Svétylka z naseho stromku to-
tiz pravé na tuto Dlouhou noc zmize-
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la. Zfejmé nékomu doma chybéla k té
pravé vano¢ni nédladé. Doufdme, Ze do-
ty¢ny lapka nebyl na Vanoce tak nemi-
le prekvapen jako my vsichni ze skolky
,Kamaradka”. A prestoze v tuhle chvi-
li vibec neni nasim kamarddem, mame
dobry ndpad, jak to napravit. Kdyz do-
kézal svétylka pod rouskou tmy odnést,
jisté se mu podaif je stejné Sikovné vrétit.
Byl by to mozné jeho prvni dobry skutek
v novém roce.
No a my zase neprestaneme Véfit
v to, Ze dobff lidé jesté opravdu existu-
ji. Alespon to nasim détem stale vstépu-
jeme!
kolektiv MS Zdmeckd

Pecujeme o jezka

Tak jako v predeslych dvou letech i letos
déti piirodopisného krouzku ZS Komen-
ského pecuji o jezka. Pomahaji mu pre-
¢kat zimnf obdobf, které by pro svoji niz-
kou hmotnost ve volné piirodé neprezil.
Hmotnost naseho jezka je pouze 500 g,
pro preckdni zimy v pifrodé by mél
mit alespont 700 g. Mame samici dru-
hu ,jezek zapadni”, ktery se u nas béz-
né vyskytuje. Ziskali jsme ho od oddé-
lenf ekologické vychovy Spravy KRNAP
je veterinarné osetfen, zbaven parazitd
a v dobré kondici. Konzumuje vsechny
dobroty, které mu davdme, nejvice mu
chutnd koci¢i salamek, granule a jiné
masicko, ale nepohrdne ani syrem, bu-
risony a rozinkami.

Renata Sulcovd

Nasi gymnazisté se konfrontace
neboji

Ucastnf se totiz mnoha soutéf a aktivit.
Vyuzivaji tak pfilezitost konfrontovat sviij
um s Zaky jinych kol v CR i ve svété.
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Foto R. Sulcova

Dne 5. prosince v 11 hodin probéh-
lo oficialni vyhlaseni vitézG VI. rocniku
vytvarné soutéze Krakonos-Riibezahl-
-Rzepiér: Duch Krkonos v Jeleni Hore
v Polsku. Tato mezindrodni soutéz se
kond kazdym rokem pouze v Ceské re-
publice, Némecku a samoziejmé v Pol-
sku. SoutéZe se zdcastnila Vendula Von-
drousova ze 3. A., jejiz prace je rovnéz
vystavena v galerii Malych forem v Jele-
ni Hofe.

Skolni kolo celorepublikové soutéze
v komunikaci Mlady Demosthenes se
uskutecnilo 16. 12. 2009. Vykon Gcast-
nik& hodnotila odbornd porota ve sloze-
ni: Dr. Natasa Novédkovd, Mgr. Milena
Kalenska a Mgr. Jifi Aubris. Nastroji k vy-
hodnocenf vykonu soutéZicich byla ori-
ginalita jimi zvolenych témat, technika



prace s hlasem, vyuziti jazykovych pro-
stredk(, neverbdlni komunikace a cel-
kovy dojem. Porota se rozhodla vyslat
jako vitéze a reprezentanta naseho gym-
nazia do regionalntho kola v 1. kategorii
12-13 let Vojtécha Kundta (tercie), kte-
ry si zvolil v jeho podani bezkonkurenc-
ni téma Vliv médif na lidskou spolec-
nost”. Ve 2. kategorii 14-15 let zvitézila
a postoupila do regionalniho kola Alice
Sabolova (kvarta), barvité popisujici ho-
dinu chemie. Vitézové skolniho kola bu-
dou nasi skolu reprezentovat v regiondl-
nim kole, které se uskute¢ni 19. 1. 2010
v Liberci.

Dalsi vyzvou pro nase zaky z vyssi-
ho gymnazia byl celorepublikovy pro-
jekt Prazsky studentsky summit — model
OSN. Nase gymnazium reprezentuji Eva
Fiserova, Jan Chmelik a Do Thdi Quang
ze septimy. V tvodu tfettho pracovniho
jednani, popisuje Eva Fiserova, probéhl
ekonomicky duel. Jeho hosty byli fedi-
tel vn&jsich vztaht@ Skoda Auto Radek
Spicar a ¢len byvalé Narodni ekonomic-
ké rady vlady (NERV) Pavel Kohout, kte-
i diskutovali o dalsim mozném vyvoji
svétové hospodaiské krize a polemizo-
vali o tom, zda ma svétové spolecenstvi
tu nejhorsi etapu jiz za sebou. Duel mo-
deroval Michal Kucera, redaktor eko-
nomického tydeniku EURO. Poté byl
prostor pro dotazy nds, Gcastnikd mo-
delovych zasedéni. Po poledni prestav-
ce se nase delegace rozdélila a kazdy
jsme se pripojili ke svému vyboru (Ko-
mise pro trvale udrzitelny rozvoj, Val-
né shromdzdéni a Svétova obchodni or-
ganizace). Setkani byla tentokrat méné
formalni diky blizicim se vano¢nim svat-
kim. Probihaly team-buildingové akti-
vity a ani malé a hlavné sladké vanocnf
obcerstveni nechybélo. Ale samoziejmé
jsme se vénovali také projedndvani dal-

Sich bodl agendy. V Komisi pro trvale
udrzitelny rozvoj byla timto bodem kli-
matickd zména. Odbornou prednasku
na toto téma prednasel Miroslav Havra-
nek, ktery predkladal mnohé fakta a vy-
sledky dlouhodobych vyzkum@ a sezné-
mil nds s dasledky, jakym budeme dfive
¢i pozdéji muset celit. Ovsem setkanf
jsme zakoncili pozitivné — predsednictvo
nam ozndmilo, Ze pocatkem tinora pro-
béhne exkurze do jaderné elektrérny Te-
melin, které se mGZzeme zicastnit. Valné
shromazdénf se vénovalo problematice
zahrani¢nich misf OSN, a to zejména vy-
silani mezinarodnich vojenskych jedno-
tek do problematickych oblastf.

Ve vsech vyborech byli delegéti rovnéz
sezndmeni s tim, jak vypadaji dokumen-
ty, jez bude nasi praci tvorit — rezoluce,
deklarace a zprava. Dalsi pfipravné se-
tkdni probéhne v sobotu 30. ledna 2010
na Vysoké skole ekonomické v Praze.

Dr. Natasa Novdkovd,
gestorka vyse uvedenych soutézf
a projekt(i na gymndziu

Projekt ,Hleddame spravedinost“

Prosincova vyuka obcanské vychovy
v tercii byla orientovdna na velmi za-
jimavy projekt, ktery ndm mél ukazat,
jak pracuji bezpecnostni organy a soudy
v nasi zemi a jak vypada priibéh vysetfo-
vanf pfi spachanf trestného ¢inu.

Nejatraktivnéjsi na zadani bylo, ze
jsme méli celou kauzu zpracovat od
vzniku ptipadu az po jeho soudni fesent.
Kauzy z oblasti trestniho prava byly Fe-
Seny v komponovanych scénkach, které
mély dosvédcit nase teoretické znalosti,
analytické mysleni, divtip, ale i herec-
ké a fecnické dovednosti. Nase vystupy
byly doprovazeny i ndmi vyrobenymi re-
kvizitami.
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Foto K. Friedova

Na zacatku jsme se samostatné rozdé-
lili do t¥f skupin a poté uz kazd4 skupina
pracovala samostatné na svém pfibéhu.
Nejprve bylo potfeba vymyslet scénaf
a kazdému ve skupiné udélit roli, poté
sehnat rekvizity, které budeme k rekon-
strukci pFipadu potfebovat a nakonec se
spole¢né ,sehrat”...

Slavnostni premiéra se uskutecnila
plna ocekavani, protoze zadna skupi-
na neprozradila obsah déje. Jako prvnf
nastoupila ,nase” skupina a véem pred-
vedla kauzu ,pojistny podvod” a jeho
vysetfovani véetné konec¢ného verdiktu
soudu. Musim upfimné fict, ze nékteff
moji spoluzéci dokazali svoji roli zahrat
opravdu mistrné a dévéryhodné.

Dalsi skupina nam ukazala, Ze se
zbranémi ¢i jejich maketami se vtipkovat
opravdu nevypldci... Jejich pfibéh vsak
zGstal otevien a my vsichni jsme méli
do piisti hodiny zvézit, jak by kauzu fe-
Sil soud, k jakym okolnostem by prihlizel
atp. Posledni skupina spoluzakl zpra-
covala problematiku trestného cinu pe-
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dofilie a vychazela z jiz medializované-
ho pfibéhu, kdy obzalovanym byl nyni
jiz zesnuly predstavitel hudebni scény,
kterého velmi podafené ztvarnila Adé-
la Prsalova. Nad obvinénym, tak jako ve
skutecnosti, byl vynesen zprostujici roz-
sudek. Tim pro nas tento projekt ale jes-
té neskondil, jelikoz bylo nutné vytesit
pripad stfelce, coz bylo ndmétem dal3f
spole¢né skupinové prace. Nase fesenf
pak panf profesorka konfrontovala s fe-
Senim erudovaného pravnika. Nas moh-
lo hiat, Ze nase soudni rozhodnuti se
s jeho ve vétsiné shodovala.

Nejlepsi ovsem je, Zze se do toho-
to projektu zapojila opravdu cela tfida
a vsichni pfi ném predvedli, ze doka-
Zi byt kreativni a aplikovat jiz nauc¢ené
a hlavné spolupracovat, coz je pii tako-
vych vyukovych programech to nejddle-

Velky dik patii panf profesorce Dr. Na-
tase Novakové, ktera toto projektové vy-
ucovanf zaradila do vyuky obcanské vy-
chovy.

Vojtéch Kundt (tercie)
Gymndzium a SOS Jilemnice

Pocity nasich soutéZicich v zdvérecné
Jazi projektu Rozhoduj o Evropé

Do mésta Olomouce jsme opét vyrazi-
ly na zavére¢nou ¢ast projektu Rozhoduj
o Evropé. Stejné mésto, stejna cesta, ale
tentokrat uz to mélo byt naostro. Praveé
proto jsme na patecni prvni den zasedé-
ni Sly trochu s obavami. Kdyz jsme do-
razily do budovy olomouckého magis-
tratu, bylo to, jako kdybychom se ocitly
v jiném svété. Sotva jsme se stacily zare-
gistrovat v listiné Gcastnikd, uz za ndmi
chodili nasi ,kolegové”, vyzvidat, jaké
ma nase zemé k danému navrhu posto-
je. My tfi, Alzbéta Ambrozovd, Marké-



ta Madarc¢ikovd a Petra Kouckd — jedi-
né zastupkyné Libereckého kraje, jsme
v projektu zastupovaly Italii, Spanélsko
a Rumunsko.

Musim Fict, Ze zatimco néktefi ostfi-
lenf kolegové nasadili stoprocentni tem-
po uz od zacédtku a dohadovali se hla-
va nehlava, pro nés tii byl prvni den
akce spiSe, jak se Fikd, otukdvaci a po-
malu jsme zjistovaly, jak vlastné na to.
Postupné jsme se ale do svych roli su-
verénnich ministrd vzivaly ¢im ddl vic,
druhy den uz jsme s vyjedndvanim ne-
mély Zadny problém a co je nejdlle-
tfi dny stravené v Olomouci bylo nasim
Gkolem spolu s nasimi kolegy vyjednat
kompromis ohledné tii smérnic zakona:
navrh tykajicf se liberalizace trhu s bana-
ny, problém se zakazem koutenf na ve-
fejnych mistech a nakonec otdzka maxi-
malnf tydenni pracovni doby. O téchto
navrzich jsme jednali v rdmci dvou spo-
lupracujicich instituci — evropské rady

a evropského parlamentu. Kdyz mluvim
o spolupraci mezi radou a parlamen-
tem, musim podotknout, Ze tak vielé to
zase nebylo. Béhem tohoto ro¢niku akce
se mezi témito dvéma institucemi po-
malu a nendpadné vypéstovala nevrazi-
vost, kterd ndm v zavéru jedndni trochu
ztézovala cestu ke konec¢nému rozhod-
nuti. Nakonec se ale vsichni umoudfili,
a kdyz se neumoudrili, tak byli zkratka
prehlasovéni, a tak se ndm nakonec s vy-
pétim vsech sil podafilo schvalit vsechny
podané ndvrhy zakona.

Béhem akce jsme navazaly i spoustu
milych osobnich vztahd. Lidé, ktefi se ve
formalnim oblecenf zdali byt tvrdf a pfis-
nf, se nakonec ukazali jako fajn kamaré-
di a i oni prispéli k tomu, Ze uvazujeme
o Ucasti na akci i pristi rok.

Organizétorkou soutéze ve skole a na-
8i vysilatelkou do soutéze byla Dr. Nata-
a Novakova.

AlZbéta Ambrozovd,
Gymndzium a SOS Jilemnice

Kdo maze, ten jede!

To plati i v piipadé jizdy na lyzich. Aby-
chom si pohyb na lyzich mohli dokonale
vychutnat, méli bychom mit lyze dobte
pfipravené. Stava se, Ze vyneseme lyze
ze sklepa a zjistime, Ze mame jesté ,na-
mazano” z lonské ¢i z jesté drivejsi zimy.
To se asi moc nesvezeme.

Na konci zimy bychom méli zbyly
vosk z lyzZi odstranit. Na lyZi nastfikdme
smyvaci roztok a nechame ho asi minutu
plsobit. Nabobtnaly vosk setfeme hadfi-
kem. Pokud jde o silnou vrstvu, méze-
me vosk nejprve odstranit stérkou (byva
prilozena v krabicce s tekutym voskem,
nebo ji mdzeme koupit samostatné)

a teprve pak docistime hadfikem. Na-
sledné lyZe naparafinujeme. MdzZeme
pouzit starou vyfazenou elektrickou Zeh-
licku, kterou rozpustény parafin (stykem
parafinu se zehli¢kou) nakapeme na lyzi
a nasledné zehlickou na lyzi rozzehlime.
V zimé pak vosk odstranime a mézZeme
mazat.

Pokud budeme ,bruslit”, zvolime
vhodny druh parafinu podle teploty
a druhu snéhu a naneseme ho na ce-
lou délku lyZe, zazehlime, nechame vy-
chladnout. Prebytecny vosk odstranime
stérkou. Lyze nakonec vykartacujeme si-
lonovym kartdcem.
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Pro klasicky zplsob béhu na lyzich
parafinujeme lyZe jen ve Spickach a pa-
tach. Pod vdzanim v tzv. mazaci komo-
fe maZzeme vosk pro stoupani. Rozsah
mazaci komory stanovime volnym po-
hybem papiru pod zatizenou lyzi. Tam,
kde Ize papirem volné posunovat, se na-
chdzi mazaci komora. Mivd délku 40 az
70 cm.

Pro jemnozrnny a prachovy snth
o teplotach pod nulou az mirné nad
nulou pouzivdme tuhé vosky, pro vys-
S tepoty a mokry snth, ale také pro snth
premrzly hrubozrnny pouzivdme klistry.
Neékdy také jejich kombinaci.

Tuhé vosky mazeme v nékolika ten-
kych vrstvach. Kazdou vrstvu vzdy dobre
rozetfeme korkem. Spodnf vrstvu nékdy
také na lyze zazehlujeme.

Klistry nanasime pfimo z tuby v car-
kdch vzdélenych od sebe tak, abychom

je teplymi dlanémi rychlymi kratkymi
tahy nahoru dold rozetteli v souvislou
vrstvu. Pro snadnéjsi roztirdani mizeme
nahfat vosk i ohném.

Zakladnim ptedpokladem pro dobré
lyzovanf jsou samoziejmé dobre zvolené
lyze a hole. Ty by mély odpovidat vysce
a vaze lyzafe a zplsobu béhu (klasické-
mu nebo brusleni, mit odpovidajici). PFi
jejich ndkupu a také ndkupu bot je tedy
nutné nechat si poradit ve specializova-
nych obchodech.

Béh na lyzich je jednim z nejzdravéjsich
sportt viibec. Zatézuje rovnomérné celé
télo a je provozovan ve zdravém pro-
stredi. A pokud je mirné pod nulou, svi-
t slunicko, mdme projeté traté a dobre
namazano, pak si pohyb na lyzich ma-
Zeme skute¢né vychutnat.

Helena Henychovd

Spolecensky divm Jilm Vds zve...

Utery 2. 2., 19.30 hod.
Kaleidoskop tanecni skupiny Paul
Dance. Vstupné: 90 K¢

Stfeda 3. 2., 18.00 hod.

Barma — cestopisna prednaska Rad-
ky Tkacikové. Sportovné nadany Zivel.
Doma je hlavné na horach. Organizuje
naro¢né treky v Himaldjich, boduje na
sportovnich maraténech. ,Krouzi” Asif,
Afrikou i Amerikou. Aktivni Zena do ne-
pohody! Vénuje se prdivodcovant, spor-
tovni masazi, uci lyZovani... Najdete ji
na kole, na kajaku, na bézkach, vzdy né-
kde v horach! Ve volném case publiku-
je, organizuje prednasky, porada vystavy
fotografif. Kdyz je unavend, musf do hor.
Prdvé tam nacerpd tu spravnou energii.
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Nedokédzala by bydlet v niziné. Vstupné:
70 K¢

Sobota 6. 2., 19.30 hod.

Ples Vaviinecek. Skautské stfedisko
JILM Jilemnice a spolecenstvi mladeze
Vavinecek si Vas dovoluji pozvat na jiz
tradi¢ni 7. spolecensky vecer Vaviine-
Cek. K tanci a poslechu zahraje hudebni
skupina: ,Tady a odjinud”. Vice nalezne-
te na: http://skaut.jilemnicko.cz, http://
spolco.jilemnicko.cz

Ctvrtek 11. 2., 19.30 hod.

Loupeznici na Chlumu. Divadlo
v Roztocké. Slavny stfedovéky mory-
tat ,Loupeznici na Chlumu” byl zpraco-
van mnoha ceskymi autory (nejslavnéjst



dprava pochdzi z pera Fr. N. Stépanka,
origindlnim zplsobem se ,Loupezni-
ki chopil Fr. Ringo Cech). Nami hra-
nou verzi upravila Iva Pefinova (autorka
a dramaturgyné libereckého Naivniho
divadla) jako hru pro marionety.

Bez problémdi ji vSak mohou hrét i zi-
vi herci. Jde o roztomile brutalni pohad-
ku pro dospélé, jejiz hlavni hrdinka (slu-
Zebna Bibiana) diky state¢nosti a pomoci
prétel zlikviduje tlupu loupeznika.

Vstupné: 70 K¢, 50 K¢ dachodci

Sobota 13. 2., 20.00 hod.
Hasicsky ples

Ctvrtek 18. 2., 19.30 hod.
Koncert skupiny Poutnici
Vstupné: 120 K¢

Patek 19. 2., 19.00 hod.
Maturitni ples Gymnazia Jilemnice

19.2.-20. 2. 2010

Festival cesko-polského filmu Ji-
lemnice—Karpacz, KINO

Sobota 20. 2. — program:

13.00 zahdjeni druhého dne /
rozpoczecie drugiego dnia

13:10 Dzieri Swira / Den cvoka

15:10 Hlidac ¢. 47 / Stréz nr 47

17:00 obcerstveni, volna diskuse
/ poczestunek, dyskusja

18:15 Pregi / Srdmy

19:30 ukonceni festivalu / za-
konczenie festivalu

Na vsechny tyto filmy je vstup
volny.

Tento projekt je spolufinancovan
z Evropského fondu pro regionalnf
rozvoj prostiednictvim Euroregionu
Nisa — ,PREKRACUJEME HRANICE“.

Nedéle 21. 2., 14.30 hod.

Zlatovlaska

Divadlo Pohadka

Klasickd cinohernf vypravnd pohad-
ka na motivy ceské lidové pohéadky. Se-
tkdvdme se zde se znamymi postava-
mi — Zlym krélem, kterému se dostava
moznosti porozumét Feci zvifat, jeho
slouzicim Jittkem — jez pres pfisny za-
kaz ochutna kouzelného jidla, a proto je
vyhnédn do svéta, aby vyhledal princez-
nu Zlatovlasku. Jifik na své cesté za Zla-
tovlaskou diky ziskané schopnosti poro-
zuméni véem hlasdim a svému dobrému
srdci, ziskava rfadu prétel. Jak mezi lidmi,
tak mezi zvifatky. Aniz by pfedem tusil,
jak jejich pratelstvi a pomoc bude potte-
bovat. Pfisel cas, aby ryba promluvila,
aby z vody vysla sila, aby moucha rad-
cem byla...

Vstupné: 40 K¢

Pondéli 22. 2., 18.00 hod.
Eva a Vasek
Vstupné: 180 K¢

Ctvrtek 25. 2.
Klub Betanie — bliZe viz str. 18

Brezen - mésic divadla

— Sobota 6. 3. — Divadlo Aloise Jirdska
Upice — Bumerang

— Ctvrtek 11. 3. — Podio Semily — Svétéci

— Sobota 13. 3. —= DS Tyl Sland u Semil -
Amant

— Pondéli 15. 3. - Divadlo Jary Cimrma-
na — VySetfovanf ztréty tfidni knihy

— Ctvrtek 18. 3. — Divadlo v Roztocké —
Kasafi

— Nedéle 21. 3. — DS Lazné Tousen —
Lod + Kino

— Ctvrtek 25. 3. — Divadlo v Reznické —
Reditelskd 167
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Kino 70 Jilemnice v sinoru 2010

4
Ctvrtek
19.30 h

AVATAR
Ustiedni postavou pribéhu je Jake Sully, ktery byl jako mariiidk zranén a ochr-
nul do pasu dold. Jake je ale vybran k dcasti na projektu Avatar. Kdyz souhlast,
je jeho mysl vtélena do uméle vytvofeného hybridniho téla, se kterym se musi
vydat na planetu Pandora a ziskat dlivéru jejich obyvatel. Jake ale za¢ina chdpat
podstatu véci a nevi, na jaké strané ma byt. Rezie: James Cameron. Hraji: Sam
Worthington, Zoe Saldana, Sigourney Weaver. USA — sci-fi/titulky.

Vstupné: 65 K& — mlddezi pristupny

8

pondeélf

19.30 h

SHERLOCK HOLMES
Nové dynamické zpracovdni nejzndméjsiho dila Sira Arthura Conana Doyla
,Sherlock Holmes” pfindsi Holmesovi a jeho vérnému pfiteli Watsonovi posled-
ni vyzvu. Ukédze se, Ze Holmesovy bojové schopnosti jsou stejné tak smrtici jako
jeho poveéstny intelekt. Obojiho bude zapotiebf pfi odhalovani smrtelného spik-
nuti, které by znicilo celou zemi. ReZie: Guy Ritchie. Hraji: Robert Downey jr.,
Jude Law, Mark Strong. VB/ Australie — dobrodruzny — titulky.

65 K¢ — do 12 let nevhodny

10
stieda
17.30 h

20 h

ZOUFALCI
Pozoruhodné herecké vykony v cele se Simonou Babc¢akovou v realistické ko-
medii o Sestici bilancujich tficatnikd. Kdysi spolu studovali a postupné se vsich-
ni prestéhovali z Jablonce do Prahy. Po spolecném setkdni na vecirku ve svém
rodném mésté je jim jedno jasné — védi, co v Zivoté nechtéji, ale zaroven jesté
nepfisli na to, co by chtéli. ReZie: Jitka Rudolfova. Hraji: Simona Babc¢akova, Ja-
kub Zacek, Zuzana Onufrdkovd, Petra Nesvacilova. CR — komedie.

60 K¢ — mlddezi pfistupny

16
Gtery
19.30 h

ANTIKRIST
Muz a Zena se vésnivé miluji. Zaroven sledujeme kréicky ditéte, které se s nad-
Senim blizi smérem k padajl’c(m snéhovym vlockdm za otevienym oknem. Di-
vék jiz tusi, jak tato scéna dopadne a tragédie, kterd se dala snadno odvratit,
Samozrejme navzdy zméni Zivoty Muze a Zeny. Zena zcela zkolabuje, Muz se
snazi zachrdnit jejich manzelstvi a ulehcit jejich utrpenf. Navrhuje spolecnou te-
rapii v odlehlém drevéném srubu uprostied lest, které, k divakovu prekvapent,
jako by vystoupily z té nejhorsi no¢ni miry. Rezie: Lars von Trier. Hraji: William
Dafoe, Charlotte Gainsbourg. Dansko — mysteriézni/horor — titulky.

70 K¢ — do 12 let nevhodny

22

pondélf

19.30 h

ZAKLETY V CASE
Clare je zamilovana do Henryho cely zivot. VEfi, Ze si jsou souzeni, ackoli vi'i to,
Ze budou odlouceni, jen nevi kdy: Henry je cestovatel ¢asem — prokleti velmi
vzacné genetické anomilie, kterd zplsobuje, Ze se Henry skoro cely Zivot pre-
souva v Case do budoucnosti a minulosti bez jakékoli kontroly. I navzdory tomu,
Ze Henryho nedobrovolné cestovani v case je od sebe déli, Clare se za kazdou
cenu snazi vybudovat normdlni Zivot se svou jedinou Zivotnf laskou. ReZie: Ro-
bert Schwentke. Hraji: Rachel McAdams, Eric Bana. USA — romanticky.

65 K¢ — do 12 let nevhodny
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23
Gtery
17.30h
20 h

KAWASAKIHO RUZE
Kdo mizZe posuzovat minulé viny? Kdo je mliZe odpoustét? Mize jim ¢as obrou-
sit hrany? Nebo pokani, jimz se vinici posléze pokusf spasit? Drama Jana Hre-
bejka podle Cenou Sazky ocenéného scénare Petra Jarchovského vytvéfi spletity
fetézec podobnych otazek a nabizi celou skélu casto protichlidnych odpové-
di. Stfedobod pfibéhu tvofi postava renomovaného psychiatra, mordlni autority,
ktery ma u piileZitosti vyroci zalozenf republiky ziskat vyznamné statni ocenént.
ReZie: Jan Hiebejk.
Hraji: Martin Huba, Lenka Vlasakova, Daniela Kolarovd, Ladislav Chudik.
CR - drama.

65 K& — mlddezi pFistupny

28
nedéle
19.30 h

TRABLE V RAJI

Cty¥i manzelské pary si vyrazi na dovolenou na tropicky ostrov. Zatimco jeden
z parl pracuje na upevnéni svého manzelstvi, ostatnf zjisti, Ze Gcast na terapeu-
tickych sezenich pro zlepseni vztahti v tomto ,idylickém” prazdninovém resortu
nenf tak dobrovolnd, jak by se mohlo zdat.

ReZie: Peter Billingsley. Hraji: Kristen Bell, Malin Ackerman, Jean Reno, Kristin

Davis. USA — komedie.

60 K¢ — do 12 let nevhodny

Informace SD Jilm

Zména programu kina a vyse vstupného
je vyhrazena. K zakladnimu vstupnému
je pripocitan poplatek 1 K¢ ve prospéch
Statntho fondu pro rozvoj ¢eské kinema-
tografie.

Objednané vstupenky na programy
Kina 70 a SD Jilm si vyzvednéte do 5 dnf
od zamluvy, poté budou dany do volné-
ho prodeje. Adresa kina: Kino 70, Roz-
tockd 500, 514 01 Jilemnice. Telefonn{
¢islo — kanceldt: 481 544 070, poklad-
na: 481 545 040.

Predprodej vstupenek v poklad-
né kina 17.30-17.45, 20.00-20.15 ve
dnech promitanf. Pfredprodej vstupenek
na programy SD Jilm je mozny i v Infor-
macnim centru na ndmesti.

Pfipravujeme na bfezen: 4. 3. Alvin
a Chipmunkové 2, 11. 3. Princezna
a zabdk, 17. 3. New Yourku, miluji té,
21. 3. The Box, 23. 3. Bild stuha.

Redakce neruci za obsah uvedenych pfi-
spévki a tyto pfispévky nemusi byt to-
tozné s jejim ndzorem.

Jilemnice zpravodaj mésta.
Odpovédny redaktor PaedDr. Jan Lusti-
nec. Redak¢nf rada: Ing. Josef Cerman,
Ing. Jana Cechovd, Ing. Petr Faistauer,
Ing. Mgr. Martin Hordk, Jan Kubat,
Dr. Karel Kupka, Mgr. Vladimir Richter,
Ing. Dagmar Stolinovd, Bc. Petra The-
rova. Sazba a zlom: P3K. Tisk — obal-
ka: ZAMA s.r.o., vnitini strany: A90
PRESS-FOTO Jilemnice 500. Vydavatel:
mésto Jilemnice, Masarykovo namésti
¢p. 82, 514 01 Jilemnice, ICO 275808,
periodicita: vychazi mési¢né, den vyda-
ni: k 1. pfislusného mésice. Pocet vytis-
ké: 1150 ks. Povoleno odborem kultury
Okr. G. Semily: ev. ¢. 14/89. Cena 11 K¢.
Uzavérka breznového ¢isla: 5. 2. 2010.
Obalka: Mricensky kostelik — foto P. Po-
hinkovd. Zadnf strana: Z oslav 110 let
Zelezni¢ni drahy — foto V. Myslivec.

31






