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Zdravé mésto Jilemnice o zdravi

Vdzenf ctendfi, v minulém vyddnf jste se
mohli dozvédét o tom, jak se sprdvné
stravovat. K jidlu patfi ovsem také pitny
rezim. Jak na néj, Vdm pfiblizi ndsledu-
jici fadky.

Pitny rezim

Zivot na Zemi vznikl aZ za pfitomnosti
vody. Bez vody nemohou rist rostliny,
ani Zit zvitata. Také v lidském téle je vie
zavislé na tekutiné a veskeré déje pro-
bthaji v roztoku. MnoZzstvi télesné vody
je ovlivnéno vékem, pohlavim, teplotou
okolf, tekutinami, které pfijimame, vlh-
kosti vzduchu, zdravotnim stavem, té-
hotenstvim, fyzickou ndmahou apod.
Z tohoto pohledu je patrné, ze nelze
pausalizovat dennf potfebu tekutin. Pro
vétsinu dospélych lidi se udava optimal-
ni davka v rozmezi 2000-3000 ml na
den. Zatim neexistuji dikazy o pfizni-
vych, ani nepfiznivych Gcincich nadmér-
ného pit vody.

Kuvalita napoje, co pit?

Voda
Voda je nejvhodnéjsi tekutinou. Jeji kva-
litou se v Ceské republice zabyva vyhlas-
ka ¢. 404/2006 Sb., podle které se voda
délf na pitnou vodu balenou, prameni-
tou vodu, kojeneckou vodu, minerdlnf
vody a lécivé mineralni vody.

a) Pitnd voda balend se kvalitou vyrov-
na pitné vodé z vodovodu, ma nizky
obsah minerélnich latek. Mezi jeji za-
stupce patii Tesco, Aqua, Spar, Fon-
tessa apod.

b) Pramenité stolnivody pochazeji z chré-
nénych podzemnich zdroja. Patii mezi

né Bonaqua, Aquila, Rajec, Toma na-
tura apod.

c) Kojenecké vody musi splnit nepfisnéj-
$i pozadavky na kvalitu, jejich zastup-
cem je Tanja, Clever, Horsky pramen,
Baby wellnes...

d) Minerdini vody

— slabé mineralizované se hodi pro den-
ni spotfebu — Dobrd voda, Evian, Val-
vert...

— stfedné mineralizované - Mattoni,
Magnesia, Karlovarskd korunnf, On-
drasovka, Vittel, Prrier... by pitny re-
Zim mély doplnit pouze jako zpestre-
ni v mnozstvi cca 0,5 | denné

— silné mineralizované — Hanacka, Po-
débradka, Odysea... nejsou vhodné
ke kazdodenni konzumaci, mohou
télu branit ve zbavovani se skodlivych
latek, mohou pfispivat ke zvySova-
ni télesného tlaku, tvorbé mocovych
kamenl apod. Jejich konzumace je
vhodnd v pfipadé horecky, poceni,
prijmech, zvraceni nebo vysoké fy-
zické zatézi.

e) Lécivé minerdlnivody — Vincentka, Za-
jecicka, Saratica, Mlynsky pramen...

Castou otazkou byva, zda pit npoje sy-
cené oxidem uhli¢itym. Posledni dopo-
rucenf se spiSe priklanéji k nesycenym
ndpojdm, nebot oxid uhli¢ity vyvolavd
falesny pocit osvézeni, ma mirny mo-
Copudny uGcinek a mdze vést k horsimu
traveni, fthani, navratu zalude¢niho ob-
sahu do jicnu.

Caje

Z listkG Camelia sinensis L. pochazeji tzv.
Caje pravé. Podle zplsobu tpravy se délf
na Cerné (fermentované), oolong (polo-



fermentované) a zelené (nefermentova-
né) caje. Diky obsahu kofeinu majf ¢aje
ve vétsim mnozstvi nez 1 sélek moco-
pudny dcinek. Cerné caje diky fermen-
taci ztraceji nékteré vitaminy. Zeleny ¢aj
pomaha snizovat skodlivy LDL chole-
sterol, snizuje kazivost zub( a md anti-
oxidac¢nf Gcinek. DaleZité je viak u ¢ajl
dodrzet spravnou pfipravu — nelouho-
vat déle nez 3 min. cerné caje, T min.
zeleny caj. Nepravé caje jsou bylinko-
vé nebo ovocné, roibos nebo maté. Jsou
zdravou volbou do pitného rezimu.

Dzusy
Dzusy jsou ndpoje, které obsahuji vice
nez 50 % ovocné slozky. Bohuzel na-

vzdory velkému obsahu vitamin(, anti-
oxidantl, minerdlnich latek a nékdy
i vlakniny nejsou vhodné v nefedéné
formé k casté konzumaci. Obsahuijf totiz
i pfes vSechna pozitiva vysoky podil cuk-
rG. U malych déti mohou byt pfi castém
pitf ddvodem odmitanf stravy a ndsledné-
ho neprospivani. U starsich déti naopak
jednou z pficin obezity. Nektary, ovocné
napoje a sirupy obsahuji mnohem nizsf
podil ovoce, a mély by byt proto konzu-
movany obcas v malém mnozstvi.

Limonddy, slazené minerdlni vody, ndpo-
je kolového typu

Tato skupina ndpoji ma pro télo pou-
ze nevyhody — obsahuje veliké mnoz-

Dne 12. 9. 2009 jsme méli jedinecnou moznost spatfit dvé krasné parni rychlikové krasavice
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(486.007 a 498.022), jez nedavno tihly slavny Wintoniv expres. Pfi jizdé z Ji¢ina do Marti-
nic a zpét predvedly nejen svou eleganci, ale také mohutny vykon. V Martinicich ocekava-
ly piijezd zcela zaplnéného vlaku davy zajemci a jisté si odnesly spoustu krasnych zazitk.

Organizitoram dékujeme za bezchybnou organizaci naroc¢né akce.

Foto J. Lustinec



stvi cukru, barviva, aromata, konzervac-
nf latky. Navic byvaji ndpoje pfilis kyselé,
¢imz poskozuji zubnf sklovinu a pfispi-
vaji k odvapnéni kosti. Pfisady v nich
obsazené mohou také snizovat vyuziti
vitamind a minerdlnich ltek ze stravy.

Kava a alkohol
Pitf kdvy v rozumném mnozstvi neni
zdravi skodlivé, u citlivych osob vsak
mdZe zvySovat krevni tlak, zplsobit po-
drazdénost nebo zvysovat kyselost v za-
ludku. Pro zdravi ma kdva vyhody svy-
mi antioxida¢nimi dcinky, pomdhd tak
pfedchdzet onemocnéni srdce a cév
nebo rakoviné. Zdrava davka kavy se
pohybuje okolo 2-3 salkd denné, bohu-
Zel vsak diky mocopudnym Gc¢inkdm ne-
mize byt pocitdna do pitného rezimu.
Vino obsahuje antioxida¢ni latky, pivo
zlepsuje traventi, zvysuje chut k jidlu. Ja-

kykoliv alkohol vsak zvysuje vyluc¢ovani
moci! Bezpecnd denni davka alkoholu
¢inf asi 0,5 | piva nebo 2 dcl vina nebo
40 ml destilatu.

Zasady pitného rezimu

— pijte v pr&béhu celého dne, predcha-
zejte pocitu Zizné

— zaklad pitného rezimu tvofi nekalo-
rické napoje

— vyhnéte se casté konzumaci slazenych
napojd a ndpojl s oxidem uhli¢itym

— optimdlnf teplota ndpoje je okolo 16
a vice stupnd

— pfi ndkupu balenych vod sledujte ob-
sah minerélnich latek, skladujte vody
pfi nizsich teplotach a v temnu

— oteviené ndpoje co nejdiive spotre-
bujte

Mgr. Katefina Kalenskd

Z usneseni zastupitelstva a rady mésta

Nize citovand usneseni byla schvdlena
jednomysIné, neni-li uvedeno jinak.

ZM schvaluje uzavieni smlouvy o po-
skytnuti dvéru firmé zaly/ s.r.0., Mrk-
lov 3, Benecko, DIC: CZ 27470911
s témito podminkami:

1) Vyse: 1 000 000 K&

2) Ucel tvéru: dostavba horské boudy
na Zalém na stp&. 312 v katastralnim
lzemf{ Benecko

3) Urokovd sazba: pevnd ve vysi 10,5 %
p. a.

4) Urok z prodlent: 21 % p. a.

5) Zajisténi: zastavnim pravem predmét-
né nemovitosti se zfizenim predkup-
ntho prdva za cenu 4 000 000 K¢ na
tuto nemovitost.

6) Placenf drokd: mési¢né dle splatkové-
ho kalendare

7) Splatky jistiny:
k 31.3.20170: 90 000 K¢,
k 30. 6. 2070: 90 000 K¢,
k 30. 9. 2010: 90 000 K¢,
k31.12.2010: 90 000 K¢,
k 31.3.2011: 160 000 K¢,
k 30. 6. 2011: 160 000 K¢,
k 30.9.2011: 160 000 K¢,
k 30. 11.2011: 160 000 K¢.
RM schvaluje prodlouzeni stavajici
smlouvy o revolvingovém Gvéru pro
MMN ve vysi 10 mil. K¢ od KB, a. s.

pro: 3, podjatost: 1 (Kalensky)

RM  schvaluje uzavfeni UGvérovych
smluv od Komeréni banky, a. s., dle
kterych bude financovan projekt



Letosni Iéto bylo neobycejné bohaté na silné bourky. Jesté 11. zaFi prudky a necekany tider

blesku zpisobil skody v centru naseho mésta.

MMN v Jilemnici ,Nemocnice bez
bariér”, vedeny v ROP NUTS Il Se-
verovychod pod registra¢nim ¢islem
CZ.1.13/2.2.00/09.00495:

1) Na revolvingovy Gvér pro MMN v Ji-
lemnici na predfinancovani dota-
ce ve vysi 7 500 000 K¢ na obdobf
09/2009-01/2011.

2) Na dlouhodoby investi¢ni dvér pro
MMN v Jilemnici ve vysi 2 000 000 K¢
na dofinancovani vlastnich zdroj& na
obdobi 01/2011-01/2015.

pro: 3, podjatost: 1 (Kalensky)
> RM  schvaluje Gpravu ndjemného
v bytech pro rok 2010 na maximal-
ni vy3i povolenou dle sdéleni MMR
¢. 180/09 Sb., tj. u byvalé 1. katego-
rie na 33,05 K&/m?/mésic a u byvalé
2. kategorie (byty se snizenou kvali-
tou) na 29,74 K¢&/m2/mésic.

» RM schvaluje uzavreni ndgjemnismlou-

vy k bytu 2+1 ¢. 5 v &p. 328 v uli-

Foto O. Lustinec

ci J. Havlicka s Filipem Petfikem,
J. Weisse 498, Jilemnice a Lenkou
Mérynkovou, Valdstejnska 6, Jilemni-
ce. Smlouva bude uzaviena na dobu
vykonu domovnickych pracf.

> RM schvaluje uzavieni ndjemni smlou-
vy k bytu 3+1 & 13 v ép. 1207 v ulici
AmbroZova s Evou Hrobafovou, Jeri-
ova 990, Jilemnice.

P> RM schvaluje uzavieni ndjemni smlou-
vy k bytu 1T+1 ¢. 1 v ¢p. 483 v uli-
ci J. Havlicka s Jarmilou Andrstovou,
J. Havlicka 482, Jilemnice. Podmin-
kou je uvolnéni stavajictho bytu a je-
ho vraceni méstu.

P> RM schvaluje uzavieni ndjemni smlou-
vy k bytu T+1 ¢. 13 v &p. 482 v uli-
ci J. Havlicka s Pavlem Palounkem
a Kristynou Papazianovou, oba Né-
drazni 298, Jilemnice. Podminkou je
uvolnénf stavajictho bytu a jeho vra-
ceni méstu.



RM schvaluje zamér prondjmu kance-
lafe o vymére 22,5 m2 v ¢p. 41, v uli-
ci Valdstejnské.

RM schvaluje okamzité zruseni najem-
ni smlouvy na nebytové prostory v ¢p.
82 Jaroslavu Jechovi, Studenec 7.

RM schvaluje zamér prondjmu ne-
bytovych prostor v ¢p. 82 o vymére
262,6 m2 v Jilemnici.

RM odvoldvd Jaroslava Horkého
z funkce predsedy komise rozvoje
podnikani na jeho vlastni zadost.

RM jmenuje Petra Hanuse pfedsedou
komise rozvoje podnikant.

RM uklddd komisi dopravy a vefejné-
ho potadku navrhnout lokality mésta,
v nichZ nebudou dale povolovany vy-
hernf hracf pfistroje.

RM schvaluje vitéze vybérového fize-
ni (vefejna zakazka malého rozsahu)
na ,Spravu vefejného pohtebisté”,
Josefa Machotu, Kiizlice 107 (ICO
632 04 711).

RM schvaluje podndjem casti nebyto-
vych prostor o vymére 84 m? Jilem-
nické obchodni spole¢nosti, s.r.o.
Eriku Romancikovi, IC 63449889, Ji-
lemnice, Husova 16, v souladu se za-
konem 116/1990 Sb. v platném zné-
ni, za predpokladu, ze komunikact
mezi ¢p. 1 a 70 nebudou projizdét
vozidla s tondzi nad 3,5 tuny.

RM schvaluje zdmér prondjmu ne-
bytovych prostor v ¢p. 70 v Jilemnici
0 vyméfe cca 400 m2.

o

Kam s nefunkéni zdrivkou?

Vyslouzilé linedrni i dsporné  zdfivky
a vybojky nepatfi do popelnice na smés-
ny odpad, protoZe z nich mohou pfi roz-
biti unikat nebezpecné ldtky.

Kazdy z nés se v této situaci ocitl. Pre-
stane ndm po letech svitit zafivka, a tak
premyslime, kam vyrazit pro novou a jak
nalozit s tou nefunkcni. Nékde jsme jiz
zaslechli, Ze vyslouzilé zafivky nepat-
i do komundlntho odpadu. Nepatif ale
ani do tfidéného skla, i kdyz jsou ze skla
vyrobené. Ale pro¢ vlastné? Zarivky (tru-
bicové i kompaktni dsporné) totiz obsa-
huji malé mnozstvi jedovaté rtuti, kterd
by pfi Spatném zachazenf a vyssich kon-
centracich mohla ohrozit lidské zdravf
a zivotnf prostiedi. Nejjednodussf je vzit
starou zéfivku a odevzdat ji v obchodé
pfi ndkupu té nové.

Dalsi moznosti, jak spravné nalozit
s nefunkeni zéfivkou, je jeji odevzdanf

ve sbérném dvore. Ten nas, jak jisté vét-
Sina z vas vi, se nachéazi v Roztocké ulici
a obsluha sbérného dvora zafivky od vas
prevezme zdarma a uloZi je do specidlnf
sbérné nadoby, aby se nerozbily. Zpétny
odbér zéfivek pro nase mésto zajistuje
kolektivni systém EKOLAMP ktery nejen
prispivd na naklady provozu sbérného
mista, ale plné hradi veskeré ndklady na
prepravu a recyklaci. Tim nasemu mést-
skému rozpoctu ugetii cast prostred-
kG urcenych pro nakladani s komunal-
nim odpadem. EKOLAMP tak pfispiva
k ochrané zivotniho prostfedi v nasi obci
a na nas viech je, abychom se k nému
alespon malym dilem pripojili.
Vice se o problematice nakladanf
s nefunkénimi zéfivkami mizZete docist
na www.ekolamp.cz.
D. Stolinova, Odbor rozvoje
a MH M&U Jilemnice



Novy sizemni pldn Jilemnice

V dtery 6. 10. 2009 v 15.00 hod. se kona
vefejné projednani konceptu Uzemniho
planu Jilemnice vcetné dokumentace
posouzen{ vlivu Uzemniho plénu Jilem-
nice na Zivotni prostiedi a Gzemi NATU-
RA 2000. Mistem vefejného projedndni
je zasedaci mistnost Méstského tGradu Ji-
lemnice.

Nejpozdéji do 15 dnd od vefejného
projednani méze kazdy podat k projed-
navané dokumentaci pfipominky. Za-
stupce vefejnosti a vlastnici nemovitosti,
dotéenych navrhem vefejné prospés-
nych staveb, vefejné prospésnych opat-

feni a zastavitelnych ploch mohou po-
dat namitky.

Pfipominky a namitky se podavaji pi-
semné u Méstského dfadu Jilemnice,
Odboru tGzemniho plénovani a staveb-
niho fadu. K ptipominkdm a ndmitkam,
podanym po uvedené |hité, se nepfi-
hlizi. V pfipadné namitce musi byt uve-
deno odavodnéni, doklad o dot¢enosti
prav podle katastru nemovitosti a vyme-
zené Gzemfi dotcené ndmitkou.

Mgr. Viladimir Meci¥, vedouci Odboru

tzemniho pldnovéni a stavebnrho fddu
Méstského dradu Jilemnice

Spolec“enskti rubrika

Snatky - srpen

Petr Bajer, Nova Paka a Katarina
Dvorskd, Srnie — SR

Tomas Bulusek a Gabriela Votockovd,
oba Hornf Rokytnice

Jan Hofman, MFfi¢nd a Lucie Mackova,
Studenec u Horek

Pavel Kresan a Veronika Lipavskd,

oba Vichova nad Jizerou

Ondrej Hlavac a Jana Novotna,

oba Jilemnice

Novomanzeliim prejeme hodné stésti
na spolecné cesté Zivotem

Dne 11. zaff jsme v obtadnf sini jilem-
nické radnice pfivitali nové obéanky na-
Seho mésta. Jsou to:

Klara Subikovd, nar. 8. 2. 2009
Andéla Matédskova, nar. 7. 5. 2009

Aneta Vohnoutovd, nar. 13. 5. 2009
Jan KorbelaF, nar. 14. 5. 2009
Tomas Blazek, nar. 15. 5. 2009
Nikol Simankov4, nar. 16. 5. 2009
Johan Marek, nar. 23. 5. 2009
Vojtéch Rehotek, nar. 25. 5. 2009
Dominik Vrbata, nar. 25. 5. 2009
Matyas Bekr, nar. 31. 5. 2009
Kristyna Ledererovd, nar. 9. 6. 2009
Jakub Matétko, nar. 9. 6. 2009

Détem i jefich rodiciim prejeme hodné
zdravi, radosti a spokojenosti.

Zivotni jubilea - rijen

92 let

Anna Ozdianovd, Branska 394

91 let

Jaroslava Martinovd, Nadrazni 324
89 let

Marta Junova, Zvédava ulicka 106



88 let

Ludmila Heppnerovd, Na Drahéach 245
Olga Kadava, Hrabacov, Vodérenskd 753
87 let

Véra Fejfarova, Nadrazni 270

Jan Holubec, Hrabacov, U Jizerky 782
86 let

Ludmila Soukupovd, Ke Stadionu 384
85 let

Libuse Mertovd, AmbroZzova 1207

80 let

Marie Halamov4, Jubilejni 431

75 let

Drahuska Horackova, J. Weisse 999
Rézena Tauchmanovd, Roztocka 381

Vsem jubilantiim prejeme pevné zdravi
a hodné Zivotni pohody do dalsich let.
Za SPOZ: Eva Vrbatovd

Jilemnicky obcan se dozil 100 let

V sobotu 19. zaff 2009 oslavil své sté
narozeniny pan Martin Kahtn. Naro-
dil se na Slovensku v obci Krajné. V ro-
ce 1942 se ozenil s Mariou Huddkovou,
maji spolu dva syny — Jaroslava a Miro-
slava. K nim v soucasnosti pribylo jesté
pét vnoucat a tfi pravnoucata.

Od roku 1965 Zije pan Kahtn se svou
rodinou v Jilemnici-Hrabacové. Zde pra-
coval v podniku Kolora. Jelikoz mu bylo
zaméstnani i konickem, vydrzel v ném
az do svych 80 let. Poslednich 20 let
si uzivd zaslouzeného odpocinku, ale
doma nezahdli. Jesté dnes ho muizZete
potkat v lese sbirat dfevo, nebo ho uvidi-
te se sekyrou v ruce, kdyz ho stipa. Panu
Kahtnovi k jeho vyznamnému Zivotni-

Manzelé Kahdnovi.

Foto P. Faistauer



mu jubileu pfejeme hodné zdravi a zi-
votniho elanu.

Za mésto V. Richter, J. Cechovd,
za M&U P Faistauer, za SPOZ V. Varikovd

MUDr. Karel Srdamek - proni
povdlecny primdys interny

Na jafe letosniho roku oslavila Masa-
rykova méstska nemocnice v Jilemni-

ci 75 let od svého plsobeni. Redakéni

rada nemocnice pfipravila k tomuto vy-
ro¢i velmi zdafilou publikaci s rozsah-
lym fotografickym materidlem. Kniha za-
chycuje budovy, vnitini vybavenf, |ékare
a sestry od roku 1934, pres tézké doby
valky az do soucasnosti. Dnesnf pacienty
pak musi velmi pfijemné prekvapit sou-
¢asny stav jilemnické nemocnice. Nové
budovy s modernimi pfistroji, nova od-
déleni, mnohem vice lékafd a sester,

nez oba autofi tohoto ¢lanku pamatujf

z doby pred dvaceti lety. Velmi prozira-
vé bylo rozhodnuti Zastupitelstva mésta
Jilemnice prevzit v roce 1992 nemocnici
pod svoji spravu a se soucasnym vede-
nim MMN zacit a dokoncit velkorysou
pfistavbu a modernizaci celého aredlu.

Protoze v almanachu k letosnimu vy-
ro¢i nebylo zdaleka mozné zachytit osu-
dy vsech lidi, ktefi s nemocnici spoji-
li svj zivot, a protoie velmi eraznou
osobnosti byl prvni povdlecny primdf in-
terntho oddéleni MUDF. Karel Sramek,
chceme ¢tendiim fijnového Zpravodaje
pribliZit jeho Zivotni cestu. 18. zaf 1913
se totiz dr. Srdmek v Praze na Smicho-
vé narodil.

Vystudoval medicinu na Karlové uni-
verzit¢ a podafilo se mu 26. kvétna
1939, nékolik mésict pred uzavienim
Ceskych vysokych skol, promovat a zis-
kat diplom veskerého [ékafstvi. Svoiji
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profesni drdhu zapocal vsak na chirur-
gickém oddéleni v okresni nemocnici
v Ji¢iné. Zde pracoval jako sekundarnf
Iékat od 1. cervna 1939 skoro dva roky.
Asi jej vsak vice zajimal obor vnitfniho
[ékarstvi. Proto pfechézi na interni oddé-
leni jicinské nemocnice. Zde vsak pobyl
jen tfi mésice a jiz 1. Cervence nastupu-
je na druhém konci Protektoratu v Plz-
ni. Ani zde se dlouho nezdrzel a 15. lis-
topadu 1941 se znovu ocitd na interné
v Ji¢iné. Formalné je zde zaméstnan do
30. zaff 1945.

Ve slovu formalné se vsak skryvé deset
mésicl neuvéfitelnych Zivotnich zazitkd
a zkusenosti vézné, kter)’/ se dostal do
moci gestapa. Koncem cervna 1944 byl
dr. Sramek zatéen za ilegalnf ¢innost a za
to, ze sabotoval odvody mladych ces-
kych Zen a muzd do Némecka na préce.
Jako |ékar jim vystavoval takové zdravot-
ni vysvédcenf, kterd tzv. totalni nasaze-
ni do ,Reichu” neumoznovala. Némec-
ky pramysl a zemédélstvi trpély koncem
vélky zoufalym nedostatkem lidf. Zatcen
byl jiz jako manzel pani Dagmar, se kte-
rou se seznamil, kdyz byla hospitalizova-
na po drazu kolena v ji¢inské nemocnici
a se kterou se ozenil v Ginoru roku 1942.
Meéli spolu tfi chlapce.

Nejprve byl uvéznén ve Valdicich
a pozdéji byl internovan v Tereziné,
kde musel pracovat jako vézeﬁsky 1é-
kaf. Denné se stykal se zndmym terezin-
skym krutym dozorcem Stefanem Roj-
kem a mnohokrat cekal, kdy bude ze
zcela malichernych dévodl zasttelen.
Byl svédkem, kdy Rojko rozbil véznovi
hlavu o umyvadlo za kousek zatajeného
chleba. Denné vystavoval dmrtnf listy az
sedmi véznam, ktefi byli umléceni tere-
zinskymi dozorci. Sdm byl jako lékar vy-
staven ndkaze Uplavice a tyfu, na které
se koncem vdlky a casto jesté i po osvo-



bozenf v Tereziné umiralo. Kdyz byl do-
zorce Rojko po vdlce souzen v rakous-
kém Styrskem Hradci, byl dr. Sramek
pozvan jako svédek.

V roce 1946 pred mimotadnym lido-
vym soudem v Litomé&Ficich vypovida-
li svédci-lékaFi, mezi nimi i pan dr. Sra-
mek, o hrlzach koncentra¢niho tdbora
v Tereziné. V prvnich povalecnych kraj-
skych novindch STRAZ SEVERU se psalo:
,Primaf Dr. Sramek potvrzuje le diive
zjisténé ukamenovani dvou véznu, kte-

fi se marné pokusili o Gték. Po umuceni

na ¢tvrtém dvore vidél svédek-lékai dvé
mrtvoly ukamenovanych. Byly to chuch-

valce zkrvaveného masa, k nepoznanf

znetvofené obliceje, rozdrcené lebky,
zpierazené Gdy. Ze vsech ran Ize soudit
také na ukamenovant.”

Dr. Sramek téch deset zlych mésich
prezil a jesté dlouho potom povazoval
nesnaze bézného zivota za pouhé ba-
nality, které nestoji za fe¢. Kdyz si jesté
odbyl zkrdcenou vojenskou sluzbu v Ro-
kytnici nad Jizerou, nastoupil 1. bfezna
1946 jako primat okresni vefejné vse-
obecné nemocnice v Jilemnici. K jeho
jmenovani se objevil v tehdejsim tisku
¢lanek z nazvem Krasna cinnost |éka-
fe. ,V bfeznu letosnitho roku bylo ob-

sazeno misto primdre internich nemoci

pfi okresni nemocnici v Jilemnici. Do té

doby se stav pacientd pohyboval kolem
60 az 80. Za nékolik tydnl po prichodu
primare Dr. Srémka z Ji¢ina se zvysil po-
et pacientlina 150 az 170. Jménojilem-
nické nemocnice nabyva zésluhou prl—
méfe Dra Sramka stale lepsiho zvuku.”
Z dalsiho ¢lanku se doviddme, Ze zéslu-
hou primédfe Sramka vznikla v Jilemnici
zdravotni poradna pro lyzafe. Pide se:
,Kolébka ceského lyzafstvi a brana do
zapadnich Krkonos, dfive jedno z nej-
vétsich lyzaiskych zimnich stredisek, pfi-
chazi témér naposledy se ztizenim lyzaf-
ské |ékarské poradny. Pozdé, ale prece!
Stalo se tak na popud primdre jilemnic-
ké nemocnice dr. Karla Sramka, ktery se
uvolil, ze ji povede zdarma. Kdo dove-
de ocenit také obét, kterou dr. Sramek
pro krkonosské Iyzare pfindsi. Sam ak-
tivni sportovec a kdysi znamenity lyZai-
-zadvodnik dal se v Jilemnici cele do slu-
Zeb sportu.”

Plnych dvacet let byl pan primaf Karel
Sramek velice oblibenym Iékatem a jen
v kratkych volnych chvilich rdd zahrad-
kafil a rybafil. Z vyctu vsech jeho aktivit
Ize usoudit, Ze pro zdravi druhych ukro-
jil kus ze zdravi svého a neuZil si zaslou-
zeného odpocinku. My, ktefi jsme ho
znali, vénujme mu alespon vzpominku
s hlubokou dctou.

Anezka Pénickovd a Jaroslav Dejmek

Viiroci 110 let ZS Komenského

V zdari 2009 uplynulo 110 let od otevieni
hlavni budovy ZS Komenského
v Jilemnici (byvald divci skola).

Samotnd budova, stylové cistd pseudo-
renesanéni stavba vystavéna na pldory-
su Sipky, patii k nejlepsim dilm archi-

tekta Jana Vejrycha. Jeji zakladni kamen
byl polozen v ¢ervnu 1897 a jiz 24. zaif
1899 byla skola za pfitomnosti tehdejsi-
ho starosty Frantiska Jerie, dalsich pied-
staviteld mésta a ,tisicovych zdstupG”
slavnostné oteviena. Technickd stranka

stavby byla pfitom zna¢né slozitd. Vzhle-
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dem k tomu, Ze stavebni pozemek se na-
chézel v misté byvalého rybnika, tedy na
mokf¥iné, bylo rozhodnuto zaklady skoly
dikladné zpevnit, aby se predeslo pii-
padnym komplikacim. Do zékladd za-
razili délnici 1 569 okovanych pilot 3—4
metry dlouhych o priméru 10-20 cm,
na né napéchovali 80 c¢cm silnou vrstvu
cementu v pdsech 1-1,5 metru Sirokych.
Opatrent se vyplatilo a statické potize se
nikdy neobjevily.

Hlavni priceli budovy je bohaté cle-
néno a zakonceno lunetovou korunnfi
fimsou pokrytou sgrafity. Celou stavbu
pak korunuje stthla véz s ochozem, vén-
cem chrli¢t a korouhvf na spici.

Z interiéru si pozornost zaslouzi pre-
devsim Sestiboky vestibul zaklenuty hvéz-
dicovou klenbou s vysecemi, v nichz Ize
vidét nasténné malby, které jsou stejné
jako malba nad odpocivadlem ve dru-
hém poschodi s pohledem na Snézku
dilem jilemnického malife Jana Lva.

Prvnim feditelem divei skoly byl Ja-
chym Metelka, znamy téZ jako autor ji-
lemnického mechanického betléma.
Pocty zdkyn v jednotlivych tfidach byly
z dnesniho hlediska nepredstavitelné, az
do 2. svétové valky byly bézné tiidy o 50
a vice zakynich.

Skola béhem své dlouhé historie zaZi-
la obdobf lepsii horsi, do dnesnich dnd
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rozsitila své tfidy do tfi budov a v po-
slednich ctyfech desetiletich je vefejnos-
ti znama jako skola sportovni.

Tradici sportovnich t¥id zahdjila ,ex-
perimentdlni sportovnf tfida” (1965-69)
pod vedenim Karla Stocka. Experiment
se osvédcil a v roce 1972 byly na Z$ Ko-
menského zfizeny oficidlni sportovnf tfi-
dy, jejichz tradice trva dodnes.

Vnitini vybavent skoly s pocitaci a in-
teraktivnimi tabulemi by Jachym Metel-
ka asi sledoval s velikym tdivem, zvencf

by vsak svou Skolu nepochybné poznal
a byl by potésen, Ze i po 110 letech vy-
padad zachovale a o jeji vzhled je pe-
¢ovano pribéznymi opravami. Jedna
z nich pravé probihd a po jejim skonce-
ni jisté nase skola zazaff novou krasou
a uvitd ve svych tfidach dalsi generace
spokojenych zaka.

(V ¢lanku byly pouzity materidly z ,Al-
manachu 100 let ZS Komenského Jilem-
nice” ze srpna roku 1999.)

Foto a text Z. Vejcl

Daikovy hovor Jilemnice-Bratislava...

...8 jilemnickym roddkem
panem Jirim Czurajem

,Ahoj Jirko, dostal jsi mdj dopis?” ,To i3,
Ze dostal a nadélal mi pékné starosti.”
»A proc starosti? Tak nam o sobé néco
fekni. Vim, Ze bydIi§ v Bratislavé bez par
mésicl uz Sedesdt let, a to uz je docela
pékna doba.”

Tak ti tedy, mily redaktore, néco Fek-
nu. Ale to neznamend, Ze to musite uve-
fejnit. Stafi se mi projevuje hlavné ve
skleréze a ta si se mnou v poslednich le-
tech déla co chcel” ,Ale prece si jesté
pamatuje$ datum svého narozeni?” ,Tak
zIé to se mnou jesté nenf. Narodil jsem
se v nedéli 17. kvétna 1925 v Domkach
¢p. 75 v 18 hodin. Nékdo poslal moji se-
stru Jarmilku do hostince ,U Bedrnikd’
pro tatinka. TFileta Jarmilka se pustila po
Dolenf ulici. Sla pry piimo ke stolu, kde
sedél mdj otec a ohlasila se mu se slovy:
,Tatinku, mas jit hned dom@, mame chla-
pecka!’ Takovy tedy byl mdj prvni vstup
do Zivota. Moje sestra Zije nyni v Tanval-
dé, ale nechci vzpominat na tvrdy Zivot
v Case, kde jsem Zzil do Sestnacti let.”

,To opravdu nemusis, ale povéz, co
bylo dal...” ,Potom mé osud zaval do
Prahy, kde jsem se vyucil jemnym me-
chanikem. Po vélce jsem pfisel do po-
hrani¢f, nebot prace v podniku, kde
jsem se vyucil, skoncila. V pohranicf
bylo prace dost. Némci byli odsunuti,
a tak tam pfislo i hodné Slovaka, kteff
téz neméli doma préci. Mezi nimi byla
i jedna divka, ktera mi padla do oka, no,
také ja ji, a tak nebyl problém se oze-
nit. Po nékolika letech se manzelce za-
stesklo po domové a mné zase nevadilo,
jestli budu v Hradku nebo na Slovensku.
Nase dcerka méla v té dobé jeden rok.”

,Tak pokracuj, zac¢ina to byt velmi za-
jimavé...” ,1. dubna 1950 vedla nase
cesta do Bratislavy, do hlavniho mésta
Slovenska, které se jesté pred devade-
sati lety jmenovalo Presporok. Nastou-
pil jsem do Chemickych zavodd Jittho
Dimitrova n. p., které byly zkrdcené na-
zyvany ,Dimitrovka’. Pfed zndrodnénim
to byl podnik ,Dynamit Nobel’. Zamést-
naval pfes sedm tisic pracovnikd. V této
,Dimitrovce’ jsem pracoval az do 30. za-
i 1985, kdy jsem odesel do ddchodu.
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Jifi Czuraj s vnuckou Jankou a dcerami Olin-
kou a Jankou. Z archivu Jifiho Czuraje

Tedy 35 let a 4 mésice. Pracoval jsem na
oddéleni kontroly méficich zatizenf, kde
bylo osmdesat pracovnikd, rozdélenych
na opravy pristrojd, ddrzbu a montdz. Ja
jsem vedl| oddéleni oprav, kde bylo dva-
cet pracovnikd po celou dobu mé préce
v CHZJD.”

,Ale co tvoje Bratislava? Jak se zméni-
la od té doby, kdy jsi se tam pristéhoval
a jak vypada dnes po Sedesiti letech?”
,Za téch necelych Sedesat let, chybi mi
jesté osm mésicd, co jsem zde, se roz-
rostla k nepoznani. Pfes Dunaj mzeme
prejit pres pét mostd. Ten nejkrdsnéjsi se
jmenuje Apollo. Mdme nové Narodni
divadlo, je vybudovany ddlni¢ni pratah
méstem s moznosti odbocit na Viden
a Budapest. Prispél k tomu i dalni¢nf tu-
nel Sitina, aby vyfesil vstup do mésta.
Z tfistatisicového mésta je to dnes més-
to s vice nez pil milionem obyvatel. Ja
bydlim v méstské ¢asti Karlova Ves, Don-
nerova ul. 19 a jen jeji nové sidlisté DIhé
diely md okolo ctyficeti tisic novych oby-
vatel a stéle se rozrista.” (Jilemnicdci, po-
kud pojedete nékdy do ,Blavy”, stavte se,
Jirka Vds rdd vsude provede a poradil)

,A jak si Slovensko zvyklo na samo-
statnou republiku?” ,Ja si myslim, ze
vétsina Cechli i Slovakd pfijala s uzné-
nim toto rozdéleni a podle mne i pratel-
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stvi téchto dvou ndrodd ziskalo na vét-
8i cené. Nikdo uz nemusi poukazovat,
Ze jeden na druhého doplaci a podob-
né. Od zac¢atku roku madme novou ménu
euro a cent. Zvykame si, ale vSechno jes-
té radéji prepocitavame na koruny. Pro-
to az do konce roku jsou vsechny ceny
uvadéné v eurech a korunach.”

,Jirko, zapomnéli jsme tak trochu na
rodinu, povidej!” ,Mam dvé dcery, Jan-
ka je ucitelka, ma jednu dceru, ktera je
zdravotni sestrou a je svobodna. Janka je
jiz vdova. Druhd dcera Olinka Zije v Ka-
nadé, pracuje ve skolstvi. Jeji manzel
pracuje v podniku 3M jako programaétor.
Maji jednu dceru, kterd je vdana a ma tfi
syny, trojéata Adama, Marka a Lukase.
4. dubna oslavili paté narozeniny a uz
se t€si do skoly. Ziji v USA. Jesté jsem
je nevidél a kdyz zavolam, feknou mi
do telefonu ,éau dédo’ a odevzdaji slu-
chatko dalsimu. Manzelka zemtela v ro-
ce 1987, nynf Ziji sdm. Ale jsem velky
zahradkar a na zahradé travim vétsinu
Casu. Také cekdm na sezénu, az poros-
tou podhtibky a htiby. To je moje druha
slabost. Plny kosik vazi 6 kg, pak zbyva
jesté cesta domd, to je asi 50 km. Rano
50 km tam — tj. do Malacek vlakem a do
Studenky autobusem. Potom cisténi, su-
Seni, zavafovani a rozdavani.”

LA ted Jirko, na zavér nam Fekni,
jak vidis ty ten dnesni svét?” ,Co bude
a jak bude asi dnes nikdo neodvézi ti-
povat. Ale vétsina se priklani, Ze bude
hife nebo dokonce zle. Slovo krize na-
délala vrasky na ¢ele viem ndrodéim své-
ta. A tak za 10-20 let Vam napfsi, co je
u nds nového, kolik novych mosti se po-
stavilo pfes Dunaj a podobné. Méjte se
dobie, nestonejte a vSechny, ktefi se na
mne jesté pamatuji, srdec¢né zdravim.
Vas rodék Jifi Czuraj.”

Telefonni linku Zhavil Jan Kubat
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Rekonstrukce Masarykova namésti jde do finale!

Je tomu jiz 1,5 roku, kdy mésto Jilemnice podalo zadost o dotaci na projekt
s nazvem Regenerace a revitalizace Masarykova namésti v Jilemnici, rok poté
jsme se oficialné mohli radovat ze ziskani dotace z Regionalniho operaéniho
programu regionu soudrznosti Severovychod. Vysledek projektu budou moci
jiz za nedlouho vSichni navstévnici jilemnického centra vidét na vlastni oci.
Od kvétna probiha na Masarykoveé namésti a v prilehlé Valdstejnské ulici €ily
stavebni ruch. Oficialné stavebni prace skon¢i v druhé poloviné fijna 2009.

Zmény v uspofadani Masarykova namésti jsou na prvni pohled znatelné.
Stiedova zdna, kde jesté v dubnu parkovala auta, bude zpfistupnéna pouze pro
pé&si, bude slouzit piedevs§im odpocinku a relaxaci. Atmosféru odpocinkové
zony bude umocniovat jesté¢ koruna vzrostlého stromu. Nejenom namésti, ale
také historicka kasna prosla svoji rekonstrukci. Parkovaci stani ztstala pro
automobily po obvodu ndmésti a nové také ve Valdstejnské ulici, kde se
upravou zvysil pocet parkovacich mist.

Jednim z historickych okamzikti bude slavnostni sazeni jilmu na Masarykové
namésti. Za pfitomnosti pana Mgr. Vladimira Richtera, starosty mésta, se
uskutec¢ni ve ¢tvrtek 15. Fijna 2009 od 10 hod.

Hlavnim divodem realizace projektu byla snaha zhodnotit a zvyraznit
historickou funkci namésti, navratit do tohoto prostoru zelen a vytvofit
reprezentativni misto umoznujici bezpe¢né a klidné setkavani lidi, které bude
zaroven turisticky atraktivnim centrem. A zda se to povedlo? Posud’te sami...

_PT-

Spolufinancovano Evropskou unii z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj
Regenerace a revitalizace Masarykova namésti v Jilemnici je pilotnim

projektem pri realizaci a administraci v ramci PAAK Posileni absorpcni
a administrativni kapacity
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Rijen na zahradé

Poslednf sklizeit zeleniny — na prelomu
zaif a fijna obvykle pfichdzeji prvni mra-
ziky, které ukonci vegetaci. Nez mrazy
nastanou, posbirdme posledni plodovou
zeleninu, kterd uz pfi nizkych teplotach
skoro neroste a tézko dozrava. Na mraz
je citliva také cervend fepa a mrkev.
Slabsi mraziky naopak neposkodi celer,
por a rizi¢kovou kapustu. Kotenové ze-
leniny opatrné vyryvdme, aby nedoslo
ke zlomeni kotenl. To plati predeviim
pro Cerny kofen, ktery je velmi krehky.
Pastinak a cerny kofen mdzeme nechat
na pozemku a sklizet v préibéhu zimy,
pokud nebude plida zamrzla, nebo Ize
sklizen posunout az do jara. Pro sklado-
vani bychom méli pouzit pouze zeleni-
nu zdravou, mechanicky neposkozenou.
Ukladame ji ve vhodnych prostorach,
které jsme s predstihem vydezinfikovali.

Topinambury, ,brambory diabetiki”,
se v zahraddch péstuji pomérné mdlo.
Rostlina v 1été sviti zlutymi kvéty a ve-
getaci kon¢i na podzim. Kdyz jeji nad-
zemnf Casti zvadnou, je ¢as na sklizen
Grody. Vyndavame vsak pouze tolik hliz,
kolik v nejblizsi dobé spotfebujeme. P¥i
uskladnénf na vzduchu totiz velmi rych-
le vadnou. Vykopavat je mizeme celou
zimu.

Pred zimou také nesmime zapome-
nout na rostliny tvofici zimni dekoraci
nasich domov(. Mochyné patii mezi ne-
mnoho trvalek okrasnych svymi plody.
Po ususent drzi méchyrky svij tvar velmi
dlouhou dobu.

Podle pribéhu pocasi mizeme po-
stupné Cistit zdhony s letnickami. Cely
zahon zryjeme a doplnime o zaklad-
ni ziviny (draslik, fosfor) jednoslozkovy-
mi hnojivy (siran draselny, draselna s,

superfosfat). Prospésné je také dodat do
pldy organické latky, napf. kompostem.
Pokud je pida hodné kyseld, mizeme jeji
pH upravit pfidanim mletého vapence.

Ve spravné skliziiové zralosti postup-
né sklizime a vhodné uskladnime vsech-
ny odrddy zimnich jablek a hrusek. Za-
sobuji nds vitaminy a minerdly po celou
zimu. S plody zachdzime velmi opatr-
né. Malé, mechanicky poskozené nebo
deformované ovoce vyfadime pfi Cesd-
ni a co nejdfive je zpracujeme na 3tavy,
mosty nebo vyuzijeme v kuchyni. Skla-
dovacf prostor pro ovoce ma byt chlad-
ny (2 az 5 °C), vétrany, nepiilis svétly,
ma v ném byt dostatek vzduchu, nema
byt piilis suchy (80 az 90 %) a pFirozené
se v ném nesméji vyskytovat zadni skad-
ci. Idedlnf je ukladat jablka a hrusky na
police ¢i regaly jednotlivé. Na prvni po-
hled pak odhalime kazdé ohnisko hni-
loby. Ukldddme-li ovoce v bedndch, pak
pro lepsi sledovani mézeme také posta-
vit bednu s jablky, navle¢enou do félie,
na drevéné 3palicky. Félie by neméla le-
Zet pfimo na plodech. Potom do nf udé-
lame jeden az dva otvory na kazdy kilo-
gram obsahu.

Vlasské ofechy ususime na slunci,
v suché mistnosti, ve stodole ¢i na ptdé.
Teprve zcela suché ofechy nasypeme
do kose nebo sacku, ktery propous-
ti vzduch. V zadném pfipadé nesmime
orechy umyvat ve vodé, protoze casto
nemaji zcela uzavienou skofdpku a vo-
da, ktera pronikne dovnitt, mize zpUso-
bit zplesnivéni obsahu.

Chceme-li omezit houbovou stru-
povitost jabloni a hrusni, osetfime stro-
my kritce pfed opadem listl postfikem
krystalického hnojiva mocoviny v kon-
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centraci 5 az 7 %. Vzhledem k vysoké-
mu obsahu organického dusiku v moco-
viné snizime pottebu dusikatého hnojenf
v nasledném roce.

Pokud v extenzivnich vysadbach ob-
ryvdme padu pod korunami strom(,
spojime tuto praci s dodanim organic-
ké hmoty, nejlépe kompostu, nebo s pfi-
hnojenim primyslovymi hnojivy fosfo-
recnymi a draselnymi. Vychazime ze
zdsobeni pldy jednotlivymi Zivinami
podle vysledkd padnich popt. listovych
rozbor(. Pfehnojeni mdZze byt pro ovoc-
né dreviny Casto skodlivéjsi nez mirny
nedostatek nékterého prvku.

Ve druhé poloviné mésice zacina ob-
dobfi vysadeb. U vétsiny druhl ovocnych
strom{, s vyjimkou broskvonfi, ddavame

prednost vysadbé podzimnfi pred jarnf.
Stromky ¢i kete by vsak mély byt dosta-
tecné vyzralé ve drevé, coz mnohdy po-
stradaji jednoleti stépovanci. Pi jakékoli
manipulaci nesmi u stromku pfeschnout
koteny. Je jistéjsi, kdyz na dobu 24 hodin
pred vysadbou ponofime rostlinu s kore-
ny do vody. V této dobé mézeme vysa-
zovat rybiz a angrest, protoze brzy zjara
rasi. Kefe sazime tak hluboko, aby byly
nejspodné&jsi pupeny zakryty zeminou
asi 10 az 15 cm. Daji se vysazovat i dal-
8i ovocné druhy s vyjimkou broskvonf
a merunék, které sazime prednostné az
na jate. Dbame, abychom si ve skolce
zakoupili pouze jakostnf a zdravy vysad-
bovy material.

P Kumsta

Praci migrace

Ptaci stéhovani predstavovalo pro clo-
véka vzdy velky otaznik. O tahu ptakd
se docteme uz v Bibli nebo u feckych
a fimskych spisovateld. Do 18. stoletf
platily vice méné nazory Aristotela z di-
la ,Historia peri ta zoa”. Zde rozdélo-
val ptaky na stéhujici se z hor do ddolf
a na odlétajici do jinych sitek a potom
na ptaky stalé a odlétajici. Podle néj na-
priklad vlastovky preckavaji zimu pod
vodou v bahné jezer. Ale ani dnes ne-
umime na vsechny otézky kolem ptacf
migrace odpovédét.

Podle radarovych zdznamt kazdy rok
opousti Evropu a Asii pfes 5 miliard je-
dinc 187 druhd ptdkd, ktefi se stéhu-
ji do Afriky a podobné je to i v Ameri-
ce. Ptaky mGzeme rozdélit do 3 skupin:
stali, ¢astecné tazni (potulni) a taznf. Za
stdlé ptaky oznacujeme ty, ktefi u nds
zGstavaji po cely rok, ale nemusf to zna-
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menat, ze tentyz druh je napiiklad na
severu také stdly. Napfiklad sykory, kte-
ré navstévuji nase krmitko, mohou byt
nase mistni, ale také mohou byt tfeba
nékde z Polska nebo Litvy, a nase syko-
ry se krmi nékde v Italii. Caste¢né taznf
ptaci od nds pravidelné odlétaji do jiz-
ni Evropy, ale ¢ast z nich zde mdze zd-
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stat — napiiklad cervenka obecnd. Tazni
ptaci jsou striktné tazni a vétSinou tah-
nou na del3f vzdalenosti na zimovisté do
Afriky — je to napf. rorys obecny, vlastov-
ka obecnd, ¢ap bily apod.

Jednim z ddvod, pro¢ ptaci tdhnou,
je, ze v zimé by neméli dostatek potravy,
ale musime si uvédomit, Ze od nds od-
létaji na podzim, kdy je vSude hojnost
nejriiznéjsich plodd. Za jejich odlet zod-
povidaji jejich vnitinfi rytmy, které jsou
jim vrozené. Za spusténi téchto rytma je
zodpovédna napriklad také délka dne,
kterd urcuje produkci nékterych hormo-
n, které pak spousti dalsi procesy, jako
je pelichani a nasledna migrace. Béhem
migrace se ptaci orientuji zemskym mag-
netismem, pfirodnimi Gtvary, jako jsou

feky, pobtezi, dale postaveni slunce, po-
staveni hvézd; existuji vsak jesté dalsf
hypotézy cekajici na potvrzent, jako je
orientace podle ¢ichu nebo vnimanf in-
frazvuku, ktery vznikd vzdusnym prou-
dénim a pdsobenim oceand.

Dnes se dozvidame o principech a dii-
vodech migrace stdle vice diky krouzko-
vani ptdkd, jejich satelitnim sledovanf
a sledovanf jejich biorytm{. Ovsem nenf
jisté, zda na vée mlZeme najit odpové-
di, ptaci migrace se totiz utvarela velmi
dlouhou dobu a byla ovlivnéna nékolika
velkymi klimatickymi zménami. V dnes-
ni dobé se tak setkdvdme se znacné po-
zménénou situaci, nez jakd panovala
v dobé vzniku ptacich druhd.

Ludék Petrildk

Krditké zpravy a ozndmeni

Krkonosské muzeum

Vystavy:

Zdmek: Martin Srb: Kouzlo rytiny. Vy-
stava ndm predstavuje jednoho z nejvy-
znamnéjsich soucasnych ceskych gra-
fikd. Vytvoril mimo jiné vice jak stovku
postovnich znamek a ziskal fadu velmi
prestiznich ocenéni doma i v ciziné. Vy-
stava, jez nasla ohlas i v zahrani¢nich ca-
sopisech, potrva do 8. listopadu.

Dny evropského dédictvi 2009 v Ji-
lemnici — vystava ,Jak Jilemnici bézel
¢as”. V dtery 22. z&ff byla slavnostné za-
hdjena fotovystava ve foyer kina v SD
Jilm. Vystava na téma ,Jak Jilemnici bé-
zel cas” byla pfipravena ve spolupra-
ci s obcany, ktefi poskytli ¢ast materidlG
pro vystavu.

Vystava byla doprovodnou akcf poré-
danou v ramci Dni evropského dédictvi

2009 v Jilemnici. Vedle starych fotogra-
fif ¢i pohlednic jsou zde k vidéni i nové
pohledy do stejnych mist — nabizf se tak
jedine¢na moznost srovnanf. Co se zmé-
nilo? Jak se zménilo nase mésto? Jak ty
zmény vnimame? Vystava je pfistupnd
vzdy v dobé promitani a téz po doho-
dé s vedenim SD Jilm, a to az do 25. 10.
2009. PFijd'te si s ndmi zavzpominat, jste
srde¢né zvani!

Méstska knihovna Jar. Havlicka

Klub  knihy détského ctendfe nasi
knihovny vstupuje do 2. soutézniho kola,
které opét vyhodnotime a nejpilnéjsiho
Ctendfe odménime, tentokrat jiz v mésici
fijnu v ramci Tydne knihoven. Ve dnech
5.-11. Fijna na vas Ceka fada akci, které
jsme k 13. ro¢niku Tydne knihoven pfi-
pravili. Letosni motto — Knihovna mého
srdce koresponduje s celostatni anketou
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Shirka na obnovu
zdmeckého parku

Na pfani obcanl sdélujeme ¢islo
bankovniho Gctu, na ktery lze za-
slat finanéni dar méstu Jilemnice
na obnovu zdmeckého parku, ktery
byl znicen vichfici — ¢islo Gcétu: 19-
1263091359/0800, v. s.: 37452321,
majitel Gctu: mésto Jilemnice, vede-
ny u CS, a. s. pobocka Jilemnice.
Finan¢ni dary Ize téz slozit hotové
v centralni pokladné M&U v budové
,C”, Kostelni 228.

Vv

Kniha mého srdce. TéSime se na vasi na-
vstévu a Gcast.

Tradicni jilemnické posviceni (vy-
rocni slavnost posvéceni chramu) le-
tos pfipadne na nedéli dne 4. fijna. Slav-
na mse sv. se kona od 9 hodin v kostele
sv. Vaviince. Chramovy sbor a jeho s6-
listé pfi ni provedou mimo jinych skla-
deb Missu brevis in C dur (KV 259) od
W. A. Mozarta. Srde¢né zveme vsechny
lidi dobré vile.

Klub Betanie zahdji svou novou
sezénu v sobotu dne 10. fijna 2009
v 19 hodin v Krkonosském muzeu. Kom-
ponovany porad J. S. Bach — Zivot a dilo
hudebniho genia nam priblizi jednoho
z nejvétsich hudebnich skladatelt vsech
dob. Vystoupi Lucie FiSerova (cembalo)
a Radek Hanus (virginal a prévodni slo-
vo). Vstupné dobrovolné. Srdec¢né zve-
me k hezkému zézitku.

Rimskokatolicka farnost v MfFicné

Vs co nejsrdecnéji zve na msi svatou na
podékovani za zdafilou opravu mistni-
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ho kostela sv. Katefiny. Mse se uskutec¢nf
v nedéli 4. fijna od 14.30 hodin.

Hlavnim celebrantem bude pomoc-
ny biskup kralovéhradecky Mons. Josef
Kajnek. P¥i slavnostni bohosluzbé bude
udélena svatost bifmovanf. Po skoncenf
bude nasledovat malé pohosténi u kos-
tela, Zehnani obecnich praporl Mric-
né a Pefimova a diskuse s otcem bis-
kupem. Tésime se na spolecné prozité
odpoledne.

Koncert k oslavé Dne vzniku samo-
statného Ceskoslovenska 28. fijna se
uskute¢ni v dtery 27. 10. od 18 hodin
v SD Jilm. Hlavnimi protagonisty budou
¢lenové Podkrkonosského symfonické-
ho orchestru, ktery je slozeny prevaz-
né z mladych lidi, studentl vysokych
skol a konzervatofi a plisobi v Semilech.
Koncert bude trvat cca jednu hodinu,
na repertodru budou dila A. Dvordka,
L. v. Beethovena, F. Mendelssohna-Bar-
tholdyho, C. Bizeta, A. Borodina a dal-
8 (vice o orchestru na http://www.pso.
ic.cz/). Vstup na akci dobrovolny.

Atleticky oddil T Jilemnice pofada
na draze XXll. ro¢nik béhu Jilemnicka
hodinovka. V dtery 6. fijna 2009, start
v 16.30 hod.

Klub Zen Jilemnice pofddd pod-
zimni bazar obleceni v sokolovné, ve
2. poschodi: 13. 10.: 13-17 hod. pfi-
jem, 14.10.: 8-17 hod. prodej, 15. 10.:
8-17 hod. prodej, 16. 10.: 15-17 hod.
likvidace — vyde;j.

Nékteré nevyzvednuté véci budou
déany na charitu. Ostatnf (silonové oble-
Cenf, krimplen, boty, péfové bundy...)
Vam budou vraceny. Upozornéni: ne-
noste véci na charitu, pokud je nechcete
dat na bazar!



Smutna vzpominka na cervencovou vichfici. Foto P. MendFicka
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Upozornéni: Clinky do zpravodaje
zasilejte nyni na novou e-mailovou adre-
su: zpravodaj@mesto.jilemnice.cz. In-
zerenty Zdddme, aby dbali pokynd, které
jsou formulované v souboru http://mes-
tojilemnice.cz/data/jil_files/2040/tech-
nicke-pozadavky.pdf.

Z4ddme autory, aby pFispévky do zpra-
vodaje doddvali nejpozdéji v den uzdvér-
ky. Na pfispévky dodané pozdéji nebude
brdn zfetel a zafadime je, pokud budou
jesté aktudlni, az o mésic pozdéji. Uza-
vérka listopadového cisla se kond ve Ctvr-
tek dne 8. fijna 2009.

Park po boufi
Slavka Hubacikovd

Dnes tény ceské pisnicky

nezazni pod klenbou vzrostlych stromd...
A kazdy z nas,

kdo presto prisel,

privird oci a mozna z dali slysf
presmutnou melodii hromd.

A mozna slysi padat na zem
vétve jak utaté ruce...

Bolestné natikaji moudré koruny
stoletych, prekrdasnych stromd...
Uz nikdy do shozenych hnizd

se nevrati zpévackové domd...

Jak na véle¢ném poli

Lezi silnd, zdrava téla bez hnuti
A mnozi BozZi tvoreckové
Strnuli jako ustknuti.

Kolik doroste generacf

nez znova bude zdobit toto misto
tak vznosny porost,

ktery tu dnes bezmocné odpociva...
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Libstatsky mistek (vice na protéjsi strané).

Poprosme vsechny,
ktefi stejnou bolest citf,
aby se stejnou laskou
stromy vysdzeny byly,

a hrdé mohly vztahovat
své vétve k nebesiim,
odkud je sily mocnéjst
nemilosrdné vyhostily.

At zase brzy zajasajf
kiidlovky radostné

pod vani borovic...

At brzy nase pisnicky
roztanci viing, stiny, vanky

v tichém zdmeckém parku...
Dnes prat si nem{zeme vic.

Prirodu poprosit je tfeba o pfimétff,
projevit lasku, pokoru...

A ti, co prijdou po nas

a nebudou to barbafi,

aby se mohli s pychou

a radosti divat do korun,

k slunci, nahoru!

(Basen prednesla autorka na zahdjeni
Festivalu dechovych hudeb 2. 8. 2009)




Skokansky mistek v Libstdté

Prijdte si zavzpominat na skokansky
mastek v Libstaté s byvalymi skokany.
Skokansky mdstek byl postaven v ro-
ce 1952 a pro Spatny stav byl rozebran
v roce 1963. Ucast pislibili: Zdenék
Remza — byvaly trenér ¢eské reprezenta-
ce, byvaly reprezentant Mojmir Stuchlik,
projektant mdstku Josef Zita z Vysoké-
ho nad Jizerou (89 rokd), Ludék Jeba-
vy, FrantiSsek Bartos, Jaroslav Mazdnek,
Rudolf Doubek, Milan Liska, Jifi Chlum,
Jiti Cink, Josef PospiSil, Ladislav Hladik,
Jan Mucha a dalsi. Zdcastni se také dva
skokani, ktefi v Libstaté zavody vyhra-

li. Jeden z nich dokonce pfiveze ukézat
pohar za prvni misto. Mdme dokument
s fotografiemi (100 fotografii) a dva fil-
mové dokumenty. Fotografie a filmo-
vé dokumenty poskytli libstatsti ob¢ané
a néktefi byvalf zdvodnici. Promitanf se
kond v Libstaté v sobotu 31. fijna 2009
od 18 hodin v KD.

Dale prosim vsechny, kdo by mobhli
mit jakykoliv dokument o skokanském
mdstku v Libstaté, prosim ozvéte se na
mob.: 607 805 612, e-mail: Fejfar.Lu-
bos@seznam.cz.

Lubomir Fejfar

Byli jsme na olympiddeé

Po Litomysli, Brnu, Usti n. Labem to byl
letos jihocesky Tabor, kde se ve dnech
23.-28. cervna uskutecnila jiz IV. let-
ni olympiada déti a mladeze za UGcasti
2 391 déti a trenérd. Mezi 173 Gcastniky
Libereckého kraje byli i 4 atleti a 2 plav-
ci ze ZS Komenského a 2 plavci ze Z$
Jana Harracha v Jilemnici.

Atleti: Janatovd Katefina 800 m ml.
Z. - 2:29,70 — 8. misto, Kuzel Vojtéch
800 m ml. Z. — 2:30,81 — 7. misto v roz-
béhu, Kudrnac¢ Vojtéch 60 m ml. z. -
8.32 — semifindle, Votocek Martin mi-
¢ek — 55.60 — 17. misto, Klima Zdenék
800 m ml. Z. — 2:29,10 — 5. misto v roz-
béhu (25 Studenec)

Plavci: Sir Robin 100 m prsa — 8. mis-
to — ¢as: 1:28,29, Sirova Diana 100 m
prsa — 25. misto — ¢as: 1:46,60 (oba Z$
Komenského), Rypl Martin 100 m prsa —
¢as: 1:33,00, Gabriel Lukas 100 m prsa —
as: 1:39,44 (oba ZS Jana Harracha)

Zahajovaci ceremonidl probéhl na
zimnim stadionu nastupem zdlcastné-
nych vyprav. Vlajkonosem kazdého kra-
je byl vyznamny sportovec. V cele Libe-
reckého kraje to byl bézec na lyzich JiFf
Magal. Slavnostniho zahajenf se ztcast-
nila i fada byvalych olympionikd v cele
s Danou Zdtopkovou. Viechny Gcastniky
privital predseda Ceského olympijského
vyboru Milan Jirdsek, déle hejtman Jiho-
Ceského kraje Mgr. Jiff Zimola a starost-
ka mésta Tébora Ing. Hana Randova.

Sportovni soutéZe vzdy vecer vystii-
dal kulturni program. Probihal na zna-
mém Zizkové naméstf, posledni den na
Stadionu miru. Kulturni program sledo-
vali spole¢né s nami i obyvatelé Tabo-
ra a pfipadni navstévnici tohoto pékné-
ho mésta. V jednotlivych dnech jsme
vidéli vystoupenf Jaroslava Uhlife, kon-
cert skupiny Chinaski, koncert Ewy Far-
ny a koncert skupiny Maxim Turbulenc.
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Na Gplny zavér byl usporadan nadherny
ohnostroj. Mésto Tabor Zilo témér cely
tyden détskou olympiadou.

Vsichni Gcastnici si do svych domo-
v( odvézeli pékné sportovni a kulturni
zazitky. Ja jsem mél moznost si zavzpo-
minat na rok 1958, kdy jsem na skvaro-
vém ovalu tehdejstho stadionu vyhrdl pfi
MR ml. dorostu zdvod na 1000 m ¢asem
2:38,2 v bilém dresu se zelenymi pru-

hy a jilmem jako zavodnik TJ Slovan Ji-
lemnice. PfestoZe atleti naseho kraje zfs-
kali 4 zlaté a jednu bronzovou medaili,
v celkovém hodnocenf vSech sportl se
Liberecky kraj na pfednich mistech ne-
umistil. Stale vsak plati heslo zakladatele
novodobych olympijskych her Pierre de
Coubertina: ,Nenfi ddlezité zvitézit, ale
zlcastnit se.”

Jifi Stehlik

Spolecensky divm Jilm Vds zve...

Kurz tanec¢ni a spolecenské vychovy
probiha: 2., 9., 16., 23. a 30. 10. 2009.

8.-12. 10. — Vystava vlackd v ramci Kr-
konosského umélecko-medidlniho festi-
valu — Galerie v Koteln& (vice na stran-
kdach www.kumf.cz)

10.=11. 10. — Krkonossky umélecko-
-medialni festival (viz www.kumf.cz)

15. 10. — 14. 11. — Vystava fotografii
vrchlabského fotoklubu — Galerie v Ko-
telné

Kino: 16.-17. 10. — Festival ¢esko-pol-
ského filmu Jilemnice — Karpacz.

Program: 17. 10. — Karamazovi —
CR/Polsko 2008, rezie Petr Zelenka,
110 min. — drama; Wojna polsko-rus-
ka — Polsko 2009, rezie Xawery Zulawski
108 min. — drama; Hoff, ma panen-
ko — CSSR, 1967, reZie Milo§ Forman,
71 min. — komedie.

Utery 20. 10. 2009 v 19.30 hod.

»Jazz z latinské Ameriky“ — koncert
kytarového virtuosa a vyborného pada-
goga Libora FiSera
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Ctvrtek 22. 10. 2009 v 19.00 hod.
audiosal

Buddhismus v kazdodennim Zzivo-
té — predndska Jaroslava Pesty. Vstupné:
50 K¢, studenti a dlichodci 40 K¢.

Nedéle 25. 10. 2009 v 14.30 hod.

Divadlo HP Praha

Jak Krakono$ pekarku Jifu napravil

Pohadkovy ptibéh z Podkrkonosi. Zi-
jeme v dobé, kterd kouzldm preje. Har-
ry Potter, mobily, televize a jiné modernf
zazraky... Dnes je pfijimame jako sa-
moziejmost. Ale touha po kouzelnych
proméndch tu byla odjakziva. Pohadky
vznikaly z pfirozené potieby predavat
poznavat, co je v zivoté zIé a co dobré.
Pycha, vypocitavost, sobectvi nebo vlid-
nost, Stédrost a laska? O takové jedné
proméné je i nas pohddkovy pribéh. At
se Vam libi, at Vam zachutnd. Vstupné:
40 Ke.

Utery 27. 10. 2009 v 18.00 hod.

Koncert k vyroci vzniku samostat-
ného ceskoslovenského statu. Podkr-
konossky symfonicky orchestr. Vstupné
volné.



Historické jizdy parnich lokomotiv jsou velmi oblibené (vice na str. 4). Foto J. Lustinec
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Kino 70 Jilemnice v #ijnu 2009

5
pondéli
19.30 h

PIRATI NA VINACH
umistil svou rezijni druhotinu na mofe a obsadil do nf ty nejlepsi britské komiky
soucasnosti a ty nejlepsi hudebnfi kousky z Sedesdtych let minulého stoleti. Re-
Zie: Richard Curtis. Hraji: Bill Nighty, Kenneth Branagh, Phillip Seymour Hoff-
man, Nick Frost. VB/USA — komedie — titulky.

Vstupné: 60 K¢ — do 12 let nevhodny

7
streda
19.30 h

MILIONAR Z CHATRCE
Mladik Jamal Malik sedi naproti moderatorovi indické verze soutéze Chcete byt
miliondfem a ¢ekd na posledni otdzku, kterd jej déli od pohddkové vyhry. Jes-
té pred neddvnou chvili byl chlapcem z bombajského slumu... Rezie: Danny
Boyle. Hraji: Dev Patel, Freida Pinto. VB/USA — drama/romanticky — titulky.

60 K¢ — do 12 let nevhodny

patek
19.30 h

MARY A MAX
Dveé rozdilné povahy, dva rozdilné osudy a pilka svéta spojuje tento animovany
pribéh, ktery vypravi o pratelstvi dvou zcela odlisnych lidi, ktefi se znajf jen pro-
stiednictvim svych dopist. Rezie: Adam Elliot. Hraji: Toni Collette, Phillip Sey-
mour Hoffman, Eric Bana. Austrélie — animovany.

70 K¢ — do 12 let nevhodny

11
nedéle
17.30 h

20 h

DOBRE PLACENA PROCHAZKA
Mlady manzelsky par Uli a Vanilka se pravé rozvadi a toho ¢asu bydli kazdy
v jedné poloviné bytu. Situace se za¢ne komplikovat s pfichodem listonose, kte-
ry prindsi zdhadny telegram z Liverpoolu. Novy film Milose Formana podle di-
vadelni hry Suchého a Slitra. ReZie: Milo$ Forman. Hraji: Jiff Suchy, Dasa Zaz-
vilkovd, Petr Stach, Petr Piga. CR — hudebnf.

70 K¢ — mlddezi pristupny

13
Gtery
19.30 h

HODINU NEVIi$
Ne tak docela fiktivni pribéh ¢lovéka, ktery ve skutecnosti dostal oznacenti ,he-
parinovy vrah”. Rezie: Dan Svatek. Hraji: Vaclav JirdCek, lvan Franék, Zita Ka-
bétova, Stanislav Zindulka. CR - krimi/drama.

70 K& — do 12 let nevhodny

19
pondéli
19.30 h

BRUNO
Po exotech jako Ali G a Borat pFichdzi dalsi z mnoha tvafi Sachy Barona Cohe-
na —tim je Briino, rakousky homosexual se zdlibou ve vystfednich oblecich. Re-
Zie: Larry Charles. Hraji: Sasha Baron Cohen, Alice Evans, Bono, Snoop Dogg,
Elton John, Sting. USA — komedie — titulky.

65 K& — do 15 let nevhodny

21
stfeda
19.30 h

HANEBNY PANCHARTI

Za druhé svétové vilky je do Evropy posldna skupinka americkozidovskych vo-
jakd, zndmd jako ,Lovci nacistl”. Jejim tkolem bylo 3ifit strach po celé Treti fiSi.
Rezie: Quentin Tarantino. Hraji: Brad Pitt, Mélanie Laurent, Christoph Waltz, Eli
Roth. USA — véle¢né drama - titulky.

65 K& — do 15 let nevhodny
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23 MUZI V Ri)I
patek P¥ibéh se odehrdvd v malé jihomoravské vesnici Moufinov, v niz kondf silnice.
17.30h  Obyvatelé touzi stit se obci ,prijezdni”, a protoZe je mezi nimi piebornik ve
20h véabeni jelen(, vynalozi velké Gsilf, aby se v obci konalo mistrovstvi Evropy v této
ojedinélé, avsak zajimavé discipliné. ReZie: Robert Sedldcek. Hraji: Igor Bares,
Jaromir Hanzlik, David Novotny, Igor Chmela. CR - komedie.
65 K¢ — mlddezi pristupny
26 JANOSIK. PRAVDIVA HISTORIE
pondéli  V nasem piibéhu pozndvame Janosika jako vojdka Rakocziho vojska. O par let
19.30h  pozdéji ho vidime v cisaiském vojsku, kde hlidd vézné u spravce Bytcianské-
ho zdmku. Jednoho vsak neuhlidd, nebo spiSe uhlidat nechce... Je jim dav-
no prondsledovany zbojnik kapitan Tomds Uhorcik. Janosik si brzy ziskd obdiv
jak Uhorcika, tak i nékterych ¢lend zbojnické druZiny. Rezie: Kasia Adamik,
Agniezska Holland. Hraji: Vaclay Jirdcek, Ivan Martinka, Michal Zebrowski, Ma-
rian Labuda. Polsko/Slovensko/CR — historicky.
70 K& — do 15 let nevhodny
29 VZHURU DO OBLAK
Ctvrtek  Je to piibéh o 78letém prodejci balénkd Carlovi Fredricksenovi, ktery si ko-
17.30h  necné spini celozivotni sen, kdyZ na sviij domek privdze tisice balonkd a odleti
s nim do divociny Jizni Ameriky. ReZie: Peter Docter, Bob Peterson. USA — ani-
movany — dabing.
70 K& — mlddezi pristupny
[nformace SD Jilm Jilemnice zpravodaj mésta.

Zmeéna programu kina a vySe vstupného
je vyhrazena. K zédkladnimu vstupnému
je pripo¢itan poplatek 1 K¢ ve prospéch
Statntho fondu pro rozvoj ¢eské kinema-
tografie. Objednané vstupenky na pro-
gramy Kina 70 a SD Jilm si vyzvednéte do
5 dnf od zdmluvy, poté budou dany do
volného prodeje. Adresa kina: Kino 70,
Roztockd 500, 514 01 Jilemnice. Tele-
fonni ¢islo — kancelai: 481 544 070, po-
kladna: 481 545 040. Predprodej vstu-
penek v pokladné kina 17.30-17.45,
20.00-20.15 ve dnech promitant. Pred-
prodej vstupenek na programy SD Jilm
je mozny i v Informacnim centru.

Redakce neruci za obsah uvedenych pfi-
spevkd a tyto prispévky nemusi byt to-
tozné s jejim ndzorem.
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Ing. Jana Cechovd, Ing. Petr Faistauer,
Ing. Mgr. Martin Hordk, Jan Kubat,
Dr. Karel Kupka, Mgr. Vladimir Richter,
Ing. Dagmar Stolinova, Bc. Petra Therova.
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s.r.o., vnitfni strany: A90 PRESS-FOTO
Jilemnice 500. Vydavatel: mésto Jilemni-
ce, Masarykovo namésti ¢p. 82, 514 01
Jilemnice, 1ICO 275808, periodicita: vy-
chazi mésicné, den vydani: k 1. piislus-
ného mésice. Pocet vytisk(: 1350 ks.
Povoleno odborem kultury Okr. d. Semi-
ly: ev. ¢. 14/89. Cena 10 K¢. Uzavérka
listopadového ¢isla: 8. 10. 2009.

Obalka: Podzim v Krkonosich — foto

P MendfFicky. Zadnf strana — foto V. Mys-
livec.
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