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Zdravé mésto Jilemnice o zdravi

Vdzenf ¢tendi, jiZ po Sesté se miZe zacist
do vét, které Vdm tentokrdt napovi, jak se
chovat, abyste se nestali pfimymi tucast-
niky nékteré z chorob, kterym jsme se vé-
novali v minulych ¢islech zpravodaje.

Zdravd vyZiva v kostce

Pestrd strava v mnozstvi, které udrzu-
je nasi ptiméfenou zdravou hmotnost
a dobry zdravotnf stay, je definice sprav-
né vyzivy pro kazdého ¢lovéka. Vyziva
jako soucast celkové zdravého Zivotni-
ho stylu poméhd predchézet v soucasné
dobé nejcastéjSim onemocnénim zva-
nym civilizacni“. Mezi tato onemoc-
nénf patii obezita, diabetes 2. typu, sr-
decné cévni onemocnéni, metabolicky
syndrom a néktera nadorova onemoc-
nénf.

Pokud se kdokoli rozhodne zménit
stravovaci ndvyky, mél by k tomu pfi-
stupovat s radosti, touhou objevit nové
moznosti, jak chutné a zdravé pfipra-
vit svllj pokrm, jak inovovat kuchyni.
Zdravé stravovani neni o omezenich,
ale o hledanf jinych moznosti a zaroven
vzdélavani se. Pod pojmem zdravé stra-
vovaci navyky se rozumf téz urcitd kultu-
ra v jidle. Jime chaoticky, rano nesnida-
me, obcas odbéhneme na rychly pokrm
v podobé smazeného jidla ¢i fast foodu.
Hlavnf jidlo, které je energeticky nejvy-
datnéjsi, pak konzumujeme aZz vecer po
pfichodu ze zaméstnani.

Rady jak jist béhem dne
— snidejte

— nedélejte mezi jidly delsi pauzu nez
4 hodiny

— Vetsinu energie snézte v prvni aktivni
¢asti dne

— posledni dennijidlo konzumuijte 3 ho-
diny pred spanim

— kazdy pokrm si vychutnejte, jezte v kli-
du, u stolu, nesledujte televizi, nepra-
cujte a nefeste pfi jidle rodinné pro-
blémy

Co se ty¢e mnozstvi jidla, nelze pfesné
bez podrobnéjsiho vysetreni urcit, jakou
energii ma ten ktery clovék snist. Stale
plati nudné a dokola opakované pravi-
dlo znéjicf z st viech zdravotnikd — to,
co za energii snime v jidle, musime vy-
dat v pohybu, pokud si chceme udrzet
stabilni zdravou hmotnost. Ve chvili, kdy
nase vaha prevysuje zdravou hodnotu,
je tfeba upravit porce — postaci ozdra-
vit jidelnicek a cca o 1/3 snizit mnozstvi
stravy. Pokud naopak vazime nepfimére-
né malo, zaméfme se stejné jako u hub-
nutl na vyvdzenou zdravou stravu, ale
porce by se mély navysit.

Pti kuchynské dpravé je spravné da-
vat prednost takovym technologickym
postuptim, diky kterym dochazi k co
nejmensim ztratdm ddlezitych vitamind
a aromatickych latek, zamezi se vzniku
rakovinotvornych latek a je mozno po-
uzit co nejmensi mnozstvi tuku. Proto
se nejcastéji doporucuje posirovani, du-
Senf, vafenf, peCenf bez tuku. Smazené
a grilované pokrmy by mély byt pouze
jednou za mésic!

Volba potravin

Zakladem kazdodennf zdravé stravy jsou
obiloviny, ceredlie, brambory, ryze, tés-
toviny a lusténiny. Nejcastéji je vhodné
zvolit celozrnné pecivo, vlocky a mussli



smési nedoslazované, ryze Natural, Bas-
mati, rizné dalamanky, zitny chléb apod.
Celozrnné pecivo nema sice méné ener-
gie nez pecivo z hladce vymleté mou-
ky, ale obsahuje vlakninu, vice vitamin{
a delsi dobu nasemu télu trvd jeho tra-
venf, ¢imz pfispiva k sytosti a zabranuje
vykyv@im v chuti na jidlo. Pecivo a piilo-
hy jsou nejen zdrojem energie v podobé
zdravych sacharid@, ale i bohatou zaso-
barnou vitamind.

Druhou nejvyznamnéjsi soucasti ji-
delni¢ku je zelenina a ovoce. Denné by-
chom se méli pokusit snist alespor 500 g
ovoce a zeleniny.

Jak na to?

— naucte se vyuzivat cely sortiment ze-
leniny a ovoce
— podavejte ovoce a zeleninu ke kazdé-
mu dennimu jidlu
— stiidejte dpravy zeleniny — dusena,
Cerstvd, pecena, varena
— kompoty nahradte ¢erstvym ovocem
— upfednostiiujte sezénni druhy ovoce
a zeleniny
— pred konzumaci kupované ovoce
a zeleninu peclivé ocistéte
MIéko a mlécné vyrobky by se mély
objevit v kazdodennim jidelnicku ale-
spon ve 2-3 porcich. Vyhybat se jim
musi pouze osoby s prokdzanou alergii
na bilkovinu mléka. Lidé s nesnasenli-
vosti mlé¢ného cukru laktézy pak smé-
ji zafazovat pouze syry, ostatni vyrobky
dle tolerance. MIécné vyrobky obsahuijf
ddlezité ziviny — bilkoviny, mlé¢ny cukr
a minerdlni latky — vapnik. Bohuzel pl-
notu¢né vyrobky jsou bohaté na nezdra-
vé tuky, proto je zdravéjsi volit vyrob-
ky se snizenym obsahem tuku — jogurty,
podmasli, acidofilni mléko méné tucné,
polotu¢né a nizkotuéné tvarohy a syry

do 30 % tuku v susiné (zkratka t. v. s.).
Stredné tucné vyrobky (pomazanko-
vé maslo, light kysand smetana, syry
45-50 % t. v. s. apod.) je lepsi konzumo-
vat v malych porcich a stiidmeé. Neplati
mezi lidmi velmi rozsifend mylnd pred-
stava, Ze odtu¢nény mlécny vyrobek ma
méné vapniku!

Maso nent tfeba si odpirat. Maso do-
dava télu zékladni stavebni material —
bilkoviny, Zelezo, dalsi mineralni latky
a vitaminy. Protoze je vsak stejné jako
mlééné vyrobky zdrojem tukd méné
zdravych, je dilezité zamé¥it se na por-
ci, kterou servirujeme na talit. Pokud vy-
birdme kvalitni netu¢né maso, mize byt
soucasti denniho jidelnicku v mnoZstvi
asi 80-120 g.

Jak sprdavné vybrat maso, masny vyrobek

— dvakrat do tydne pfipravte pokrm z ryb

— volte mensi mnozstvi masa, ale kvalit-
ni, netu¢né

— Cast masa nahrazujte lusténinami,
mdZete vyzkouset sojové vyrobky

— pokud chcete zafadit uzeninu, dejte si
pouze 2 platky nebo 30 g 2 tydné

— nejezte maso samotné, vzdy k nému
pridejte bohaté zeleniny, saldtu s tro-
chou pfilohy nebo peciva

Zvlastni skupinou potravin jsou vej-
ce. Pokud je neupravime smazenim,
jsou zdravou potravinou a béhem tydne
si jich smime dat 2-3 kusy mimo béz-
né vafené pokrmy, jejichZ soucésti vejce
Casto byvaji.

U tukl a olejt je velmi ddlezité znat
druh. Podle slozeni se ve vyzivé rozlisu-
ji tuky nasycené (saturované), které jsou
pfi nadbyte¢ném piijmu zdravi skod-
livé. Patii k nim sadlo, maslo, slanina,
kokosovy a palmovy olej. Druhou sku-
pinou jsou tuky nenasycené (monoeno-



vé a polyenové). | v této skupiné je cast
tukl zdrava a ¢ast vhodna spiSe v men-
sich porcich. Proto by k nejcastéji kon-
zumovanym olejdim mél patfit olivovy,
fepkovy, ofechy — liskové, kesu, mandle
a pistacie nesolené event. oleje z nich,
avokddo a arasidy. S mensi frekvenci
a v mensich porcich zafazovat ofechy
vlasské, sojové oleje, Inéné, slunecnico-
vé, sezamové a dynové seminko a oleje
z nich, pupalkovy olej, ryby a ryb tuk.

Bez sladkého potésenf si Ize jen téz-
ko predstavit nas jidelnicek. | proto nenf
dobré Uplné vyloucit misani ze stravy.
Dvakrat az tfikrat tydné lehky mouc-
nik, ovocny dezert nebo kopecek zmrz-
liny m&Zzeme snist bez vycitek. Tim, Ze si
sladké nebudeme odpirat, spiSe zabrani-
me ndhlému prejidant.

Motto: ,Nefikejme, pro¢ nejde jist
zdravé, ale prijdme na to, jak to udélat!”

Mgr. Katefina Kalenskd

Krakonosovy letni podvecery...

...poprvé ,bez hranic

Moznd se nékomu nebude zdat termin
15.-18. 7. 2009 dostatecné vyznamny,
ne viak tak ¢lenm Jilemnicka — svaz-
ku obci. V tomto terminu totiz probéhly
sice jiz tradi¢ni Krakonosovy letni pod-
vecery, ovsem tentokrat pod privlastkem
,bez hranic”. Jilemnicko — svazek obci
po dlouhé dobé ¢ekdani konecné prolo-
milo pomyslnou bariéru k pfistupu k ev-
ropskym prostfedkiim rozdélovanym ze
Strukturdlnich fondd EU. Na konci brez-
na byla do naseho regionu pridélena to-
lik ocekdvand dotace, kterd bude zce-
la vyuZzita na prezentaci nejen regionu
jako celku, ale predevsim na prezenta-
ci mistnf lidové kultury a tradic. Protoze
jsme méli pranf tradi¢ni kulturnf prehlid-
ku zase o trochu vylepsit a ozivit, pfizvali
jsme k partnerstvi polské mésto Karpacz,
které se s nami podilelo i na p¥ipravé za-
dosti o dotaci z Operacniho programu
preshraniéni spoluprace. Jen jemu a je-
ho umélctim patfil cely pate¢ni podve-
Cer a vsichni, kdo se prisli podivat, urci-
té potvrdi, Ze byl pestry a velmi osobity.
Kromé ukazek z lidové hudby jsme se

mohli seznamit i se zdjmovou cinnos-
ti déti z gymnazia (v Polsku nastupujf
déti do gymnazif tak, jako u nds déti pri-
chazeji do druhého stupné Z9), ukazka-
mi klasické hudby a také s netradi¢nim
uménim hry na gongy. Polsti Gcastnici
se nenechali zahanbit ani jako hostite-
lé. Navstévnici mohli zdarma ochutnat
jejich regionalni produkty sladkych i sla-
nych chuti, pfekvapenim pro poradate-
le byl i nadherny dort se znakem mésta
Karpacz, ktery obdrzeli darem (viz foto

Foto R. Soukupova



na predchozi strané). Ukdzky z tradic-
nich femesel pak doplnily celkovou pre-
zentaci nasich partnerd a napomohly ke
komplexnosti programu celého dne.
Ani amatérsti zastupci Jilemnicka i
okolnich regionii se nenechali zahan-
bit a pfipravili opét bohaty kulturni pro-
gram. Ke skodé nebyla ani zména mis-
ta realizace, nebot TyrSovo namésti, a¢
malé, dotvofilo k programu nebyvaly ko-
morn{ rdmec. Za poradatele a vSechny

nadsence jisté muzu fici, Ze celd akce se
vydafila, a to i pres ¢aste¢nou nepiizen
pocasi. Protoze obdrZena dotace je roz-
vrzena rovnomérné na tfi roky, mizeme
se na takto pestry program tésit i v le-
tech 2010 a 2011. Doufdme, Ze jste byli
vsichni spokojeni, a ze i nadale ndm ve
stile aprilovéjsim letnim obdobf zacho-
vate pfizen.
Za Jilemnicko — svazek obcf
Ing. Radka Soukupovd

Co ndam zanechala bouge...

Naprosto necekané a s nebyvalou rych-
losti se 23. 7. 2009 prohnala Jilemnicf
a okolnimi obcemi boure, kterda napa-
chala skody srovnatelné s orkanem Ky-
ril v roce 2007. V pribéhu patnacti mi-
nut po sobé zanechala znicena verejnd
osvétleni, podemleté silnice, polama-
né lesy, parky a rodiny bez stfechy nad
hlavou. Snad nejvice postizenych osob,
které do dnesntho dne fesi ndkladné
a naroc¢né opravy svych dom, bylo ve
Vichové nad Jizerou. Ani Jilemnice ne-
prisla v této Cerné ctvrthodince ,zkrat-
ka”. Nejvice smutku véem obyvatelim
pfinesl pohled na zcela zniceny zdmec-
ky park, ktery se svymi starymi a mo-
hutnymi stromy predstavoval oazu klidu
a odpocinku starsim lidem, maminkam
s détmi a také navstévnikdm Jilemnice.
Dotc¢ené byly i dalsi ¢asti Jilemnice vcet-
né okolnich lesd. O velké mnoZzstvi stro-
md piisel i park v tésné blizkosti sportov-
niho aredlu. Likvidaci skod v okolnich
obcich pak ztézovaly dlouhodobé vy-
padky elektrické energie, které trvaly
v nékterych lokalitdch i 6 dni. A jaka je
konec¢na statistika skod po této mimo-
fadné Zivelné udalosti? Jen v Jilemnici

je odhadovand skoda na budovach, in-
frastruktufe a drevindch ve vysi 44 mi-
lionG korun. Na celém Jilemnicku pak
doposud probihd sc¢itdni skod prede-
v$im na lesnich porostech, jejichz kon-
trola a vycisténi nenf otdzkou nékolika
dni, ale mésicd. Nejen z tohoto divodu,
ale predevsim kvali zajisténi bezpecnos-
ti obcant a turistd museli pfedstavitelé
obce s rozsifenou ptsobnosti Jilemnice
pristoupit v letnich mésicich k tolik ne-
populdrnimu kroku a uzavfit vstup do
lesti a jimi prochdzejicich cyklotras a pé-
Sich cest. Véfime vSak, Ze tento zdkaz
bude mozné co nejrychleji odvolat a le-
sy v nasem okoli zase budou bezpec¢né
pro vSechny z nés. | kdyz vime, Ze pfi-
roda je k lidem stdle rozmarnéjsi (a ni-
kdo nemdze s ¢istym svédomim fFici, Ze
si to tak trochu nezaslouzime), budeme
doufat, Ze region Jilemnicko ma zase na
dlouhou dobu smly vybrano. Na zavér
patfi podékovani véem, kteff se obétavé
podileli na okamzitém odstranovani na-
sledkd Zivelni pohromy a predevsim pak
tém, ktefi v této Ginavné a pomalé praci
budou pokracovat i v ndsledujicich mé-
sicich. R. Soukupovd



Vysledek ankety Desatero problémii

Mili Jilemnicti!

V cervnu jste do svych postovnich
schranek dostali miniaturni anketnf Iis-
tek k ovéfeni deseti problémd mésta Ji-
lemnice. Z doslych reakci Vas nejvice
trapila absence problému ,rekonstrukce
koupalisté” a ,vystavba supermarketu”.
Véite, Ze tak nebylo u¢inéno zameérné.
Navrzené problémy nebyly formulovany
Uredniky, ale byly navrzeny Vami, tedy
vlastné jen témi, ktefi jste pFisli na dis-
kusnf setkani v dubnu do Spolecenské-
ho domu Jilm (Forum Zdravého mésta:
Desatero problémd Jilemnice). Na Foru
Zdravého mésta se nas seslo témé¥ sedm-
desat a spolecné jsme sestavili deset nej-
vétsich problémd mésta (na vybér bylo
14 problémd), dcastnici ziejmé nepova-

Zovali koupalisté a supermarket za prio-
ritu, kterd by se méla ve vyctu problé-
md objevit. A protoZe si uvédomujeme,
Ze ne vzdy se termin spole¢ného setkanf
hodi véem, chtéli jsme si navrzené pro-
blémy jesté ovéfit v sirsim okruhu re-
spondentl. Distribuovali jsme k Vam
anketnf listky se vSemi ¢trnacti problémy
a dali Vam moznost vybrat si dva z na-
vrzenych.

Do obéhu bylo vyslano celkem 2 407
anketnich listkd, ve sbérnych krabicich ¢i
elektronickou postou se ndm vratilo pou-
ze 166 listkd, z toho celych 34 respon-
dentd nedodrzelo pokyn k vyplnénf list-
ki — obsahovaly bud’ vice zaskrtnutych
probléml, a nebo nové formulované
problémy. Pofadi problémd definova-

Foto P. MendFicka



1. Hrabénka jako sportovisté a rekreacni aredl 68 hlast
2. Vefejny poradek (bezpecnost, no¢ni klid, vandalismus) 50 hlast
3. Cistota ve mésté (chodniky, komunikace, psi exkrementy) 41 hlast
4. Rozsifeni parkovacich mist 26 hlast
5. Sbér, svoz a likvidace bioodpadu 25 hlast
6. Pozemky pro bytovou vystavbu 21 hlast
6. Stabilizace drobnych sluzeb pro obc¢any 21 hlast
8. Bezpecnd cesta do skoly (prechody) 14 hlasd
8. Navazani lepsi komunikace s vefejnosti 14 hlast
10. Bezbariérovost mésta 10 hlast
10. Centrum dennich aktivit 10 hlast
12. Propagacni materialy Jilemnice a okolf 9 hlasd
12. Sest&hovani gymnazia a SOS do jedné budovy 9 hlast
14. Naplnovanf Strategického planu mésta 3 hlasy

nych v rdmci ankety zachycuje tabulka
nad textem.

Na pomyslnou pétou pficku by se za-
fadila jesté rekonstrukce koupalisté a vy-
stavba supermarketu, kterd se na listcich
objevila dopsana celkem 24 x. Jilemnic-
tf by radi déle Fesili také odstranénf ne-
vhodné zelené podél hlavnich komuni-
kacf, absenci zimniho stadiénu, vytvofeni
parkovacich stanf bez placent, hfisté pro
skateboard, zajisténi pravidelného odvo-
zu posekané travy, novou rozlu¢kovou
s, hluk kolem nocnich podnikd... Je
toho opravdu hodné, co Vas ,pal™.

Jak se bude s vysledky ankety dale
pracovat? Do RM a ZM bude predloze-
na divodova zprdva o vysledku ankety
spolu s ndvrhem na vyfeSeni problému.
RM stanovi odpovédné garanty, ktefi
budou ZM dale informovat o pribéz-
ném stavu fedeni problémd. Resenf pro-
bléml bude projednano také na dalsim
Féru Zdravého mésta (cca duben 2010).
Dékujeme Vam vsem, ktefi jste se an-
ketntho Setfeni zdcastnili! Tésime se na
setkani s Vami na pfistim ro¢niku Féra
Zdravého mésta.

—PT-

Evropsky tyden mobility 2009...

...v duchu hesla , Nase mésto - nase
klima!“

Jilemnice se i letos pfipoji spolu s mno-
ha dalsimi evropskymi mésty ke kampa-
ni Evropsky tyden mobility (v CR se ke
kampani pfihlasilo 76 mést!). Tato kam-
pan se v roce 2009 stavd jednou z kli-
¢ovych osvétovych kampani proti klima-
tickym zménam, v tomto duchu se také

nese letosni heslo kampané ,Nase més-
to — nase klima!”.

V rdmci Evropského tydne mobility
se ve méstech nabizeji obcandm rdizné
akce, zamérené na udrzitelné formy do-
pravy a dopravni vychovu (cyklojizdy,
pési vylety, akce pro rodice s détmi, se-
niory apod). Jeden den je vénovan Ev-
ropskému dni bez aut, kdy je ¢ast mésta
uzaviena automobilové dopravé.



Jilemnice se k Evropskému dni bez
aut pfipoji ve Ctvrtek 17. zaf 2009,
v tento den bude omezena doprava na
Tyrsové namésti (¢ast ndmésti bude pro
automobilovou dopravu uzaviena). Zde
bude od 10 hod. probihat program, ze
kterého si urcité kazdy vybere to, co mu
je nejblizsi.

Jilemnice v ramci kampané pfijme
také trvalé opatfenf, které povede ke
zklidnénf dopravy ve mésté — jisté tusite,
Ze tim opatfenim je rekonstrukce Ma-
sarykova namésti, kterd probiha diky fi-
nan¢ni podpore Evropského fondu pro
regiondlni rozvoj. Nové usporadani Ma-
sarykova ndmeésti ma za cil omezit do-
pravu v centru mésta a zlepsit podmin-
ky pro pési.

Podstatnou ¢ast kampané v letosnim
roce zajistilo Informacni centrum Jilem-

vy,

nice, které pro vsechny pfiznivce pési

Sy

Letecky pohled na bytovou vystavbu u nemocnice (16. 8. 2009).

i cykloturistiky pfipravilo pfijemné a leh-
ké turistické trasy po Jilemnici a jejim
okoli (vhodné jak pro rodiny s détmi, tak
pro rekreacni cykloturisty). A protoze
Vés chceme motivovat k témto vyletlim,
mame pro kazdého Gcastnika téchto vy-
letd pFipravenu jako dérek praktickou
cykloturistickou lékarnic¢ku. Ale pozor —
|ékdrnicek je pro Vas pouze 50 a dosta-
ne ji ten, ktery se na vylet vyda pésky, na
kole nebo hromadnou dopravou. Brozu-
ry s mapkou tras a darecky pro Vas bu-
dou k vyzvednuti v Informa¢nim centru
Jilemnice.

Co urcité stoji za to zhlédnout na Tyr-
Sové nameésti: v letosnim roce se rozjel
program Zelena dsporam a mnozi z Vas
fesi, jak usetfit na energiich — pravé pro
Vés bude pfipraven 17. zai na TyrSo-
vé ndmésti stanek spolecnosti Porsen-
na o.p.s., kterd Vam poskytne informa-




ce o Uspordch energie ¢i obnovitelnych
zdrojich. Informace budou pfizplsobe-
ny i pro zéky zakladnich skol. Pro odleh-
¢enf Vas po jilemnickém centru sveze
konské sprezeni pana Kotyka z Roztok
u Jilemnice. Ti, ktefi davaji prednost sil-
néjsim konim pod kapotou, si budou
moci vyzkouset, jak se citf jezdci formu-
le 1 pti velkych cenach F1. Pro déti bude
pfipraveno opét pozndvani dopravnich
znacek a pfipomenuti, jak se chovat
v silniénim provozu — vSe diky pracov-
nikéim BESIP Libereckého kraje. Cesky
cerveny kiiz Vam opet predstaw jak se
[i¢f zranénf, zajemcdim zméfi tlak a pro-
vede ukazky spravného provedent resus-
citace. Den bez aut vyvrcholi sportovné
spolecenskou akci — Béhem nadéje, je-
hoz cilem je ziskat financ¢ni prostredky

na vyzkum rakoviny — pfijd'te si projit ¢i
probéhnout pfipravenou trasu, zanech-
te néjakou minci v pfipravenych poklad-
ni¢kdch a vyberte si drobny upominkovy
dérek, prispéjete na dobrou véc.

Pro ty, ktefi se zajimaji o své zdravi,
tu mdme pokracovéni prednédsky pana
Ing. Moravka z Centra zdravi JONA Par-
dubice, v letosnim roce si s Vami popo-
vidad o tom, jak se zbavit bolesti zad —
prijdte v pondell 21. 9. v 17 hod do
zasedaci mistnosti M&U Jilemnice.

Nasi nejmensi obc¢anci se mohou té-
Sit na tradi¢ni kolobézkiddu, vezméte
tiikolky, kocarky, odstrkovadla a prijdte
v nedéli 20. 9. na hfisté za I. ZS.

Program je opravdu pestry, véfime,
Ze si vyberete...

—PT—

Verejnd sluzba - pomoc pro mésto

Nezaméstnanost obc¢antl byla, je a bu-
de celosvetovym problémem. Zadné
zazracné Ffeseni neexistuje a odstranit ji
prosté nejde. Vysokd mira nezameéstna-
nosti nese s sebou nepfifjemné socialnf
napéti a samozfejmé nuti stat k vyssim
vydajdm na socidlni davky pro neza-
méstnané spoluobcany.

Kdo pracuje musi na tom byt financ-
né lépe neZ nepracujici. Tak je to nynf
v Ceské republice i v oblasti socidlnich
davek, konkrétné v piipadée, kdy se kli-
ent nachdzi ve stavu hmotné nouze,
tedy pobira piispévek na Zivobyti. K roz-
Sifeni moZnosti zachovani pracovnich
dovednosti u osob dlouhodobé setrva-
vajicich ve stavu hmotné nouze (tj. déle
nez 6 mésict) je podle zakona o pomo-
ci v hmotné nouzi ziizen institut verejné
sluzby. Jednd se o pomoc obci v zdlezi-
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tostech, které jsou v zdjmu obce, zejmé-
na pii zlepsovani Zivotniho prostredf
v obci, udrzovani cistoty ulic a jinych
vefejnych prostranstvi, pomoci v ob-
lasti kulturniho rozvoje a socialni péce.
Za vykon vefejné sluzby nendlezi odmé-
na. Vykon této sluzby v rozsahu alespon
30 hodin v kalendainim mésici je klien-
tim zohlednén pfi stanoveni vyse pii-
spévku na zivobyti. Oni sami tedy majf
moZnosti pfispét k moznosti zachové-
ni svych pracovnich dovednosti a také
vlastnim pficinénim ovlivnit svoji socidl-
ni davku tak, aby neklesla na existen¢nf
minimum.

Rada mésta Jilemnice rozhodla o vy-
uziti institutu vefejné sluzby jako jed-
noho z pomocnych néstroji své socidlni
politiky. Timto rozhodnutim je umozné-
no véem klientim hmotné nouze v Ji-



Vefejna sluzba je cennou pomoci pro mésto.

lemnici a okolf, ktefi spliuji podminky
dané zékonem, ovlivnit vysi jejich soci-
alnf davky a zaroven se pficinit o zvele-
beni a Cistotu mésta, ve kterém Ziji nebo
jej navstévuji.

Vykon vefejné sluzby v podminkach
mésta Jilemnice organizuje odbor soci-
alnich véci, prioritné na zékladé potreb
mésta a dale na zdkladé potreb ostatnich
organizaci ve mésté plsobicich. Rozdé-
lovanim dkol a administrativnimi Gko-
ny v souvislosti s ni je povéren predak
pro osoby vykondvajici vefejnou sluz-
bu. Prvnim srpnovym pracovnim dnem
nastoupilo v Jilemnici na vefejnou sluz-
bu 18 klientd. Prioritné se néktefi z nich
zaméfili na dklid boufi zniceného parku
u stadionu, dalsi poméhaji v domé s pe-
Covatelskou sluzbou, ve spolecenském

domé, uklizeji prostory pro pfemisténou
poradnu pro rodinu, manzelstvi a me-
zilidské vztahy v budové staré polikli-
niky, zvelebuji svoje stanovisté v arealu
sluzeb. Dalsi prace je ¢ekd v zdmeckém
parku, kde budou opét odklizet nasledky
boute. Po celém mésté je velké mnozstvi
mist, které je tfeba upravit tak, aby byla
pffjemna na pohled nejen obcantim zde
Zijicim, ale i jeho navstévnikdm.

Lidem, ktefi v soucasné dobé pro
mésto ve verejné sluzbé pracuji, patif
ocenéni a podékovani za jejich snahu
pricinit se o pékné prostredr, ve kterém
Ziji, pfitom si zachovat pracovni navyky
a diky tomu vlastnim Gsilim ovlivnit svdj
piijem.

Potkate-li nase klienty ve mésté napfi-
klad s kostétem v ruce, pak si jen prosim
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uvédomte, Ze nedélaji podfadnou pré-
ci, ale ze uklizeji znecisténd mista, kte-
ra vétsina lidi bez povsimnuti miji, nebo
je naopak neporadek na takovych mis-
tech trapi a ze mnohdy také uklizeji po
téch, kteff nevédi, od ¢eho jsou v Jilem-
nici odpadkové kose ¢i kontejnery.
Ing. Dagmar Ouhrabkovd
vedouci odboru socidlnich véci

Informace k vykonu verejné sluzby

Jste evidovani na Gfadu prace a dopla-
ceni na nasem odboru davkou hmotné

nouze pfispévek na Zivobyti jiz 5 mésict
a nechcete po 6. mésici ,spadnout” na
existenéni minimum (2020 K¢)?

Informujte se osobné na odboru so-
cidlnich véci, kancelaf ¢. 252 nebo
na telefonnich cislech 481 565 334,
481 565 320 na moznost vykonani ve-
fejné sluzby!

Ten, kdo nejpozdéji v 6. mésici odpra-
cuje pro nase mésto alespon 30 hodin
a bude i naddle plnit ostatni povinnosti
vyplyvajici z poskytovani davky, nejenze
nedostane pouze existencni minimum,

sy

ale naopak se mu davka jesté navysi.

Informace odboru socidlnich véci

Novela zdkona o socidlnich sluzbdch -
prispévek na péci

Dne 1. cervence 2009 byl vyhlasen
ve Sbirce zakon& Ceské republiky (¢ast-
ka ¢. 61 rocnik 2009) zdkon ¢. 206/2009
Sb., kterym se méni zdkon ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znénf poz-
déjsich predpisl, a nékteré dalsi zko-
ny. Novela zdkona o socialnich sluzbach
nabyla Gcinnosti dnem 1. srpna 2009
a vnasi do soucasného systému nékolik
zasadnich zmén. Jde zejména o zvyse-
ni mésicniho pFispévku na péci pro oso-
by s nejtézsim postizenim, tj. ve ¢tvrtém
stupni zdvislosti, o zmirnéni podminek
pro vznik naroku na pfispévek na péci
pro chronicky nemocné déti do 18 let
a o zménu zplsobu vyplaty piispévku
na péci pro dospélé.

Podminky ndroku na pfispévek na péci
u osoby do 18 let véku

Od 1. srpna 2009 doslo ke zmirnénf
podminek pro vznik naroku na pfispé-
vek na péci pro déti do 18 let véku tak,
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aby na néj dosdhly pfedevsim déti chro-
nicky nemocné (napt. diabetes, fenylke-
tonurie, celiakie, nadorovd onemocnénf
apod.), a to tak, Ze se snizuje pocet Gko-
nl (z 5 na 4 Gkony péce o vlastni oso-
bu a sobéstacnosti), které zakladaji né-
rok na pfiznanf piispévku na péci u déti
do 18 let.

Vyse prispévku na péci, jde-li o stupen IV
(Uplnd zdvislost)

Novela zdkona zvysuje od 1. srpna
2009 prispévek pro osoby, které se po-
vazuji za zavislé na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni IV (lplna zavislost), na
12 000 K& mésicné.

Zddost o pfispévek na péci

Zadatel o prispévek na péci bude po-
vinen jiz pfi podanf zadosti uvést, jakym
zplisobem a kym mu bude nebo jiz je
péce poskytovana. Pokud tuto informaci
ani po vyzveé ze strany spravniho organu
neuvede, nemdze mu vzniknout ndrok
na davku.



Kontrola vyuzivdni pfispévku na péci

Obecnf drady obcf s rozsifenou pd-
sobnosti budou moci provadét kontro-
ly vyuziti ptispévku na péci efektivnéj-
$im zplsobem. Je to ddno jednak tim,
Ze novela zdkona zavedla presny vycet
okolnosti, které musi byt podrobeny
kontrole, a jednak budou mit pracovnici
obecnich Gfadd k dispozici pfesny sou-
pis ¢innosti (z vysledkd posouzenf lékat-
skou posudkovou sluzbou), ve kterych
pfijemce davky vyzaduje pomoc ¢i pod-
poru. Kontrola se tedy bude moci zamé-
fit na to, zda je pfispévek vyuZivan za
Gcelem zajisténi péce, a soucasné na to,
zda je péce spravné zacilena.

Zptsob vyplaty u pfispévku na péci
v 1. stupni (lehkd zdvislost) — 2 000 K¢,
od 1.1.2010

Od 1. ledna 2010 se zcela ménf sys-
tém vyplacenf pfispévku na péciv 1. stup-
ni u dospélych osob. Nové se totiz za-

=
2

Trofeo Niké Bohemia (historickymi vozy Libereckym krajem, 5. 7. 2009). Foto ]J. Mendricky

vadi tzv. kombinovany zpdsob vyplaty.
Jedna polovina dvoutisicové davky bude
vyplacena penézné a druhd formou véc-
ného plnéntf.

Vécnym plnénim se rozumi vypla-
ta za pomoci poukdzek, které budou
uplatnitelné pouze u registrovanych po-
skytovatell sluzeb socidlni péce jako
Ghrada za péci. Pausalni uplatnénf ne-
penézni vyplaty by vak v nékterych pfi-
padech mohlo zptsobit znevyhodnéni
nékterych prijemct davky. Maze se totiz
stat, ze v misté, kde clovék zije, nebu-
de vhodnd sluzba, nebo by mohlo dojit
k omezenf neformdlnich zplsobl péce
predevsim ze strany osob blizkych. Do-
jde-li k témto situacim, mlzZe byt pfi-
spévek na péci na zakladé rozhodnu-
tf obecntho Gfadu obce s rozsitenou
plsobnosti i naddle poskytovan v plné
hodnoté v penézich.

Odbor socidlnich véci
Meéstského dradu Jilemnice
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Progmm regenerace MPZ Jilemnice

Pamatkova zéna Jilemnice byla vyhla-
Sena dne 1. 11. 1990. Jiz v srpnu 1993
byla jmenovdna radou mésta pracovnf
skupina pro program regenerace pamat-
kové z6ny. Tato skupina zpracovala Pro-
gram regenerace pamatkové zény Jilem-
nice, se kterym se Jilemnice zapojila do
dota¢niho programu MK CR nazvaného
Program regenerace MPR a MPZ. Pra-
covni skupina je ¢innd od té doby stéle.

Novy aktualizovany Program regene-
race pamatkové zény Jilemnice pro ob-
dobi 2005-2010 byl zpracovén a schva-
len v roce 2004. Tento dokument byl
sestaven zejména na zakladé detailni
znalosti Gizemf a jeho problémd.

Regenerace pamdtkové zény predsta-
vuje obnovu pomérné rozsahlého (ze-
mi, které je navic nutné propojené se
svym okolim mnohymi funk¢nimi vaz-
bami. Je nepochybné, ze obnova tako-
vého tzemf vyzaduje koncepcnf piistup.
Byly vytyceny zakladni soubory objektd,
zakladnf prostory, jejichz obnova, popfi-
padé Gdrzba, je pro budouci vzhled pa-
matkové zony klicova.

Jiz nynf je mozné konstatovat, ze se
fadu vytyCenych cili podafilo naplnit.
V soucasné dobé (2009) jsou navic re-
alizovany dva velké projekty: Expozice
muzea v pamdtkové chrdnéném objek-
tu ¢p. 1 v Jilemnici podporena dotaci
z Norska (v rdmci tohoto projektu do-
jde ke generdlni rekonstrukci interiérd
zadntho traktu objektu ¢p. 1) a Regene-
race a revitalizace Masarykova ndmés-
ti v Jilemnici podpotena dotaci z ROP
SV (v rdmci tohoto projektu dojde také
k realizaci druhé etapy restaurovanf kas-
ny na Masarykové ndmésti a k prestavbé
stavajici betonové opérné zdi na hranici
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zameckého parku u ulice Valdstejnska).
Obé akce budou dokonceny v nasledu-
jicich dvou letech (2009, 2010) a budou
pro celou Jilemnici pfinosem, vyrazné
prispéji ke zlepseni vzhledu dotcenych
¢asti mésta ap. S ohledem na vyse uve-
dené je nynf naprosto nutné soustredit
v nadchazejicich letech (2009 a 2010)
vsechny sily na Gspésnou realizaci obou
jiz zapocatych akci. Nutné jsou: pravi-
delny dohled, provadéni kontrol, kon-
zultaci, feseni nepredpoklddanych si-
tuaci a komplikaci. Oba podporené
projekty jsou pro investora — vlastnika
rovnéz finan¢né znac¢né néaroc¢né, a to
i pres ziskanou finan¢ni podporu.

V roce 2004 se Jilemnice poprvé pfi-
hlasila do soutéZe o Cenu za nejlepsi
pfipravu a realizaci Programu regene-
race MPR a MPZ. Jilemnice se umisti-
la v rdmci pamétkovych zén Liberecké-
ho kraje za rok 2004 na druhém misté,
v roce 2005 na vynikajicim prvnim mfs-
té, v letech 2006 a 2007 na druhém
misté a v roce 2008 opét na prvnim mis-
té. V roce 2008 byla navic Jilemnice ne-
¢ekané nominovana na titul historické
mésto roku! | kdyz jsme nezvitézili, po-
vaZujeme toto umisténi za poctu a sil-
nou motivaci pro nasi dalsi praci.

Prispévky z rozpoctu mésta na obnovu
objektii na tizemi mésta Jilemnice

Na tomto misté povazujeme téZ za
vhodné pfipomenout, ze mésto Jilemni-
ce podporuje vlastniky objektl na tze-
mf Jilemnice (pficemz upfednostiovani
jsou vlastnici kulturnich pamatek a ob-
jektld v pamatkové z6né) téz financné,
a to v rdmci programu rozdélovanf pii-



spévki z vlastniho rozpoctu na obnovu
a opravy téchto objektl. Méstu se pro-
strednictvim zavedeni finanénich pfi-
spévkl podafilo ziskat Géinny néstroj
k ovlivnénf vzhledu mésta a ke kladné
motivaci vlastnikt domd.

Zaver

Vysledky dlouhodobé projektové pripra-
vy dvou velkych projektd (viz vySe) zatim
nejsou zietelné, stavebni prace jiz ale
postupuji podle naplanovanych scénard.
I v roce 2008 byla realizovédna fada akcf
a stavebnich pracf, které vyrazné pfispé-

ly ke zlepsenf prostredi pamétkové zény
Jilemnice a ke zkvalitnéni zivotniho pro-
stredi obcanl i navstévnikd mésta. To
samé plati i o letech predchazejicich, ve
kterych byla rovnéz provedena fada re-
konstrukef a dalsich akci obnovy, z nichz
nejedna byla podporena praveé z financ-
nich prostredkt MK CR v rdmci Progra-
mu regenerace MPR a MPZ. Podrobna
priprava, stovky hodin konzultacf, zva-
Zovanf, sbirani zkusenosti a dopliovanf{
znalosti se jednoznacné vyplaceji.
Sepsdno v ¢ervnu 2009 na odboru
rozvoje a MH MeU Jilemnice
—PePo—

Oslavy 135. vyroci jilemnickych hasicii

V sobotu 13. ¢ervna, kdy se Jilemnice
probudila po predchozich lijavcich do
slunného dne, probéhly oslavy 135. vy-
ro¢i zaloZeni zdejstho sboru dobrovol-
nych hasict. V 11.15 hodin byl na dvore
strdznice sefazen slavnostni privod, kte-
ry prosel méstem na hfisté u nemocni-
ce, kde bylo hlavni misto oslav. Privod
hasi¢d zpesttovaly maZoretky z Libocho-
vic. Po celou trasu pochodu byl privod
sledovéan fadou obcand, ktefi si tuto ne-
obvyklou udalost nenechali ujit. Po pfi-
chodu na htisté probéhla oficidlni ¢ast
programu, projev, vyznamenani zaslou-
zilych ¢lend sboru. Potom se jiz spustil
proud ukazek zdsahd, ukdzky soutéz-
nich disciplin mladych hasi¢d, zasah na
vyprosténi osoby pod autem, vyprosto-
vani osoby z havarovaného auta pomocf
hydraulického vyprostovaciho systému,
zachrana osoby z vysky pomoci slaro-
vaci zachranné techniky. Mezi ukazkami
probéhlo vystoupeni mazoretek a de-
chové hudby Jablonecanka z Jablonce

nad Nisou. Jako na objednavku byl piilet
vrtulniku pro pacienta Masarykovy ne-
mocnice, kdy néktefi divaci méli dojem,

!

Z hasicskych oslav. Foto V. Myslivec
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Ze jde pouze o cviceni. Méli tak moznost
zhlédnout préci zdravotni letecké za-
chranné sluzby Libereckého kraje v rea-
lu. Déle méli navstévnici moznost si pro-
hlédnout modernf i historickou techniku
téz i v Cinnosti. Bylo mozné nahlédnout
do vybaveni vozidel ostatnich ztcastné-
nych sbor i profesionalniho vybavenf
vozidel Hasi¢ského zachranného sboru
Libereckého kraje. Protoze se tato oslava
konala téz jako setkdni hasi¢l Euroregio-
nu NISA za prispéni EU projektu prekra-
¢ujeme hranice Polsko-Cesko, byli zde
pritomni i kolegové z piihranicnich sbo-
ri z Polska (Karpacz, Sosnéwka, Milkéw
aj.). Na oslavu prijeli téz nasi dlouholetf
kamaradi z némeckého Rudislebenu.
Vecer od 20.00 hod. pak oslava po-
kracovala vystoupenim mistni hudeb-
ni skupiny Koneckoncd. | tato ¢ast pro-
gramu, na které se podilel téz jilemnicky

Sokol se setkala s necekanym velkym za-
jmem navstévnikd i pres pomérné chlad-
ny Cervnovy vecer.
Na oslavu pfijalo pozvani 19 okolnich
a sprdtelenych hasi¢skych sborl. Oslavy
tohoto vyroci se opravdu vyvedly o cemz
svédci 220 pritomnych hasicd v privodu
a na oslavach a dalsich celkem pfitom-
nych 500 divakd. Jako slehacku na dor-
tu oslav pak |ze povazovat 1. a 3. misto
Kristiny Holcové a Michaely Jonové na
krajské soutézi v Zdkupech v pozarnim
sportu dorostenek a jejich postup na mi-
strovstvi republiky. Tento vysledek je tak
dal3i zarukou pokracovani hasi¢ské tra-
dice v naem mésté. Lze se jen tésit na
dalsi akce, které budou hasici poréadat,
a tou nejblizsi akci bude Den Integro-
vaného zachranného systému pfisti rok
v ¢ervnu.
M. Prchlik

Spolecenskd rubrika

Zivotni jubilea - zdi 2009

100 let

Martin Kahtn, Jilemnice 759

88 let

Helena Nesvadbovad, Jilemnice 374
Marie Vanclov4, Jilemnice 283

86 let

Vlastimil MendFicky, Jilemnice 652
80 let

Marie Jebavd, Jilemnice 660

Marta KuzZelovd, Jilemnice 496
Miroslava Riegrova, Jilemnice 642
75 let

Véra Jirsovd, Jilemnice 668

Véclav Kucera, Jilemnice 671
Marie Matouskova, Jilemnice 117
Lidmila Mecifovd, Jilemnice 602
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VSem jubilantiim prejeme pevné
zdravi a hodné Zivotni pohody
do dalsich let.

Svatby - cerven, cervenec

Michal Han¢, Horni Branna

a Anna Bradlerov4, Jilemnice,

Jan Dédek, Lomnice nad Popelkou
a Petra LukeSova, Kostélov,

Ondfej Smida, Milovice, ¢4st Mlada
a Helena Slemova, Praha 4

David Honct a Martina Kobrlov4,
oba Horni Brann4,

Martin Chmelik, T¥i¢

a Anna Metelkova, Praha 5,

Jitf Hruby a Ladislava Hancov4,
oba Jilemnice,



Michal Havlik a lva Tomkov4,
oba Jilemnice,

Michal Vorel, Spolkova republika
Némecko a Eva Zachovd, Praha 4

Dne 19. ¢ervna 2009 jsme v obradnf sini
jilemnické radnice pfivitali nové obc¢an-
ky naseho mésta. Jsou to:

Sebastidn Jon, nar. 24. 2. 2009

Dalibor Sim@nek, nar. 27. 2. 2009
Barbora Jindrovd, nar. 19. 3. 2009

Sara Myslivcova, nar. 2. 4. 2009

Matyds Polacek, nar. 14. 4. 2009

Jakub Lukes, nar. 20. 4. 2009

Valerie Horackovd, nar. 23. 4. 2009
Tereza Stolfova, nar. 28. 4. 2009

Détem i jejich rodictiim prejeme
hodné zdravi, radosti a spokojenosti.

Umrti

1. 6. Bohuslav Slavik (1933), ¢p. 199

7. 6. Hermina Machackova (1912), ¢p. 736
19. 6. Frantisek Lauer (1928), ¢p. 929
21. 6. Marta Hanc¢ova (1917), ¢p. 353

22. 7. Marie Nechanicka (1933), ¢p. 598
26. 7. Jaroslava Nedomlelova (1935),
¢p. 573

11. 8. Olga Semanova (1932), ¢p. 363

Poziistalym rodindm projevujeme
uprimnou soustrast.
Za SPOZ: J. Tdzlarovd

Podeékovdani

V jednom z minulych cisel jilemnické-
ho zpravodaje, v &asti ,Jilemnické pro-
mény*“, bylo foto naseho objektu v ulici
Haklova ¢p. 89. Krétce po vydani vaseho
zpravodaje doslo k poZéru v tomto ob-
jektu. Chtéli bychom touto cestou podé-
kovat vSem hasi¢@im, nejen profesiona-
[Gm, ale i dobrovolnikim z okoli, ktefi
se zGcastnili na likvidaci tohoto poza-
ru. Jejich rychlost, pohotovost a spravné
rozhodnutf jak hasit zachranilo majetek
a lidské zivoty. Dékujeme.
Zdena Tomesovd-Zizkovd
a Josef Tomes

Zdii na zahradé

Sazovitost jablek je povrchové houbo-
vé onemocnéni, které se projevuje Cer-
nym vybarvenim slupky. Pozdnf postFiky
proti strupovitosti maji dobry tcinek i na
sazovitost. Doporucuji pouzit piipravek
Dithane 45 M na zacdtku zafi. Kromé
jmenovanych chorob ma pfipravek ptiz-
nivy vliv i na potlacenf skladkovych cho-
rob jablek.

Jestlize sklizime jednorazove, postu-
pujeme z venkovni strany korun odspo-
du smérem dovnitf a nahoru, aby se na-
hodnym padem jednoho plodu nesrazily

dalsi. Pfi postupné vybérové sklizni mu-
sime byt jesté opatrnéjsi, plody mnohdy
nedrzi pevné na stromech. Oddélujeme
je opatrné pres néktery prst se stopkou
od plodonose, nemackame je a pfi ukla-
dani do cesacich nddob a prepravek
nepoustime z vysky. | sebemensi néraz
vede k otlakéim a snizenf doby uchova-
telnosti.

V zaf téz dozravaji kvalitni odrd-
dy polosvestek a pravych Svestek, které
jsou velmi oblibeny jak pro piimy kon-
zum, tak pro nejrdiznéjsi formu zpraco-
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vani (kompoty, suseni, kolace, knedliky
apod.). Chutové bezkonkuren¢ni pra-
vou svestku domadci's mensimi plody po-
stupné nahrazuji takové odrldy, které
maji vyssi stupen odolnosti k nebezpec-
né virové Sarce. Jednou z nich je i To-
phit, kterd vynika velkymi tmavomodry-
mi plody, které jsou chutné a slabé von.
Hmotnost jednoho plodu se pohybu-
je od 50 do 65 grami. Zlatozlutd pev-
na stavnatd duznina je ndpadné aroma-
tickd a jde dobie od pecky. Plody vydrzf
dlouho zralé na stromé (az do fijna), ale
i po utrzenf. | kdyz postupné scvrkava-
jf, jsou opravdovou lahtdkou. Zjistime-
-li pfi sklizni Svestek, ze jsou napadeny
Sarkou (prohlubné a deformace plodd,
krvavd duznina bez cukru a bez chuti,
pfedcasné opaddvajici necervivé plo-
dy), vykopeme stromy i s kofeny a spa-
lime je. Jinak je nebezpeci prenosu této
virézy i na dalsi druhy peckovin (merun-
ky a broskvoné).

Zkontrolujeme a nachystdme prosto-
ry pro uskladnéni ovoce, déle obaly, je
tfeba vcas vydezinfikovat a vybilit skle-
py. Sklad by mél byt chladny, dobfe vé-
tratelny a nemélo by v ném byt pfili
sucho.

V  biologickém boji proti msicim
v ovocnych sadech mézeme vyuzit jed-
noduchy zptsob po vzoru jihotyrolskych
ovocnarl: do specidlni budky s celnim
oteviranim a Gzkymi Stérbinovitymi ot-
vory nacpeme cistou suchou sldmu jako
Gkryt pro skvory. Tito tvorové se tam pres
den ukryvajf, v noci pak vyrazeji na lov.
Jsou schopni zlikvidovat zna¢né mnoz-
stvi msic, spole¢né napiiklad se slunéc-
ky. PFi vétsim premnozenf a malé tGrodé
mohou skvofi naopak zpdsobit pozerky
slupky plodd, nalézaji do prasklych plo-
dd broskvi apod., coz zahradkafe méze

nepiijemné prekvapit, skody tam viak
zpravidla nezplsobuijr.

Proti sviluskdm na ovocnych drevi-
nach je kromé klasické chemické ochra-
ny mozné pouZit i biologickou ochranu
pomoci dravého roztoce Typhlodromus
pyri.

Letnicky jiz ukonéuji svlij ro¢ni Zi-
votni cyklus. Mdzeme je v této dobé
na zdhonech nahradit predpéstovanymi
dvouletkami (macesky, naprstniky, sed-
mikrasky apod.). P¥i teplejsim prabéhu
pocasi vsak vétsina letnicek vydrzi jesté
do pristiho mésice.

Béhem zafi mlZeme zadit s vysad-
bou cibulovin a hliznatych rostlin. Nej-
prve vysadime cibule narcist, které po-
trebuji ke zdarnému zakorenéni vyssi
teploty. Ve druhé poloviné mésice pak
nasleduji botanické druhy tulipant, kro-
kusy a drobné jarnf cibuloviny modren-
ce, snézenky, bledule a dalsi. Koncem
mésice jiz mizeme zacit i s vysadbou
zahradnich tulipand. Hloubka vysadby
cibulf'a hliz zavisf na jejich velikosti. Pla-
ti zhruba pravidlo, Ze hloubka vysadby
by méla odpovidat trojndsobku vysky ci-
bule nebo hlizy, tzn. drobné cibuloviny
6 az 8 cm, vetsi pak 12 az 15 cm.

Jitinky a hliznaté begoénie stdle jes-
té bohaté kvetou. Presto jiz nyni musi-
me myslet na jejich zazimovdni. Jakmile
hrozi ptizemni mraziky, je nutné hlizna-
té begonie vcas zakryt, pfipadné prenést
na chranéné misto. Begénie tvoii hlizy
za kratkého dne, a proto potrebuji na
podzim dostate¢né dlouhou vegetacni
dobu bez mrazikd. Jifinky ponechame
na misté az do zmrznuti nadzemnf ¢asti.
Meciky se sklizeji koncem zaff, pred pii-
chodem podzimnich pliskanic. Zabrani
se tak vétsimu napadeni hliz houbovymi
chorobami. P Kumsta
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Kraitké zpravy a ozndmeni

Krkonosské muzeum

Vystavy:

Zdmek: Cesky slechtic Jan Nepomuk
FrantiSek hrabé Harrach. Rozsahla expo-
zice ndm znovu priblizuje Zivot jedno-
ho z nejvyznamnéjsich ¢eskych slechticl
druhé poloviny 19. stol. Od jeho smr-
ti letos uplyne 100 let. Navstévnici uvidf
fadu novych zajimavych expondté. Vy-
stava potrva do 13. za¥f.

Dne 18. zaff slavnostné otevieme vy-
stavu Kouzlo rytiny. Pozvanku najdete na
jiném misté tohoto vydanf zpravodaje.

Vystavni sifi v ¢p. 1: Jak se Zilo v do-
bdch hrabéte Jana. Spousta zajimavych
exponatd priblizi navstévnikdm atmosfé-
ru Harrachovy éry. Vystava bude otevre-
na jiz pouze pro skupiny osob po pred-
chozim ohlasenf vzdy od ttery do patku,
a to do 18. zaii.

Porad ,Z myslenek ceského kavali-
ra” se uskutecni v pdatek dne 11. zaFf
2009 v 18 hodin ve Zlatém sdle stdtni-
ho zdmku Hrddku u Nechanic. U¢inku-
ji: PaedDr. Jan Lustinec, ing. Tomas Ha-
jek a klasické dechové trio ve slozenf Jiff
a Bohumir Sléglovi (klarinety) a Jan Val-
ter (fagot). Porad je vénovany osobnosti
Jana N. Frantiska hrabéte Harracha a ko-
na se u piilezitosti 100. vyroci jeho dmr-
ti. Srde¢né zvou poradatelé.

Gymnazium a Stiedni odborna sko-
la Jilemnice zve k prohlidce... Dne
28. z4ff 1869 byla slavnostné posvéce-
na budova ¢p. 259 v Kostelni ulici a od
té doby slouzf Skolstvi. Gymnazium sem
bylo prestéhovano az v roce 1967 z bu-
dovy nyn&jsi I. ZS v Komenského ulici.

Gymnazium se postupné rozrdstalo.
V roce 1987 byla dokoncena nova cast

spojena s plvodni budovou spojovacim
krckem. V roce 1997 se pak i tato budo-
va rozsitila o pfistavbu Saten.

V sobotu 19. zafi 2009 od 9.00 do
16.00 hod. bude historickd budova se
svymi pfistavbami oteviena vefejnosti.

Sdéleni Sportovniho centra: od pon-
déli 31. 8. do patku 4. 9. bude bazén
a sauna MIMO PROVOZ!

T. J. Sokol Jilemnice zahajuje ve
stfedu 9. 9. 2009 v 16.00 cviceni batolat
(déti staii 1-2,5 roku).

Pozvanka. Zveme Vas na 22. ro¢nik
,Pochodu Fidicitho ucitele Jana Bucha-
ra” dne 12. zafi. Start pochodu je v klu-
bovné Autoklubu Krakonos od 6.30 do
10 hod. Pro pési jsou pfipraveny trasy
v délkach 6, 12, 23 a 33 km. Pro cyklisty
trasy 25 a 45 km. Na setkani s Vami se
t&$f ¢lenové jilemnického odboru KCT,
kteff akci poradajf.

Sbirka na obnovu
zdmeckého parku

Na prani obcand sdélujeme ¢islo
bankovniho Gctu, na ktery lze za-
slat finan¢ni dar méstu Jilemnice
na obnovu zameckého parku, ktery
byl znicen vichtici — ¢islo Gctu: 19-
1263091359/0800, v. s.: 37452321,
majitel G¢tu: mésto Jilemnice, vede-
ny u CS, a. s. pobocka Jilemnice.
Finan¢ni dary Ize téz slozit hotové
v centrdlni pokladné MéU v budové
,C”, Kostelni 228.
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Parni jizda

V sobotu dne 12. z&ff se v rdmci akce
,Ji¢in mésto pohadky” uskutecnf jizda
vlaku tazeného parni rychlikovou loko-
motivou 498.022. Tento impozantni ko-
los vozil v minulosti nejtézsi mezinarodnf
rychliky a dosahoval rychlosti az 120 km
za hodinu. Srde¢né zveme k mimorad-
nému zazitku.

Jicin odjezd  12.00
Ostromér 12.23 12.24
L. Bélohrad 12.38 12.39
N. Paka mésto 12.57 12.58
Stara Paka 13.02 13.20
Martinice v Krk. ~ 13.40  pfi.

Martinice odjezd  14.15
Stara Paka 14.38 14.50
N. Paka mésto 14.55 14.56
L. Bélohrad 15.16 15.17
Ostromér 15.32 15.33
Jicin 16.00  pfi.

Jilemnické poznavani 2009

Jilemnické pozndvani je kazdoroc¢nf
akce, zaméfend na Jilemnici a nejbliz-
8i okoli. Ani letos tomu nebude jinak
a hlavnim tématem poznavani budou
,Zapomenuta mista”. Po celou dobu tr-
vanf, tedy od 16. do 22. 9. 2009, pro
vas bude v infocentru pfipravena stejno-
jmennd brozurka. Najdete v ni obrazky
mist, ktera byste v dnesnf Jilemnici hle-
dali jen stézi. Pamétnici si tak budou
moci pfipomenout mista, ktera k Jilem-
nici patfila se stejnou samoziejmosti,
jako je tomu v dnesni dobé se stavbami,
které je nahrazuji.

Dale poznavani zahrnuje dva vylety:
* 16. 9. 2009 Hornf Brannd — tady pro

vas bude otevien zamek a hrobka

rodu Harrachd.
* 19. 9. 2009 Naucnd stezka ,U mlej-

na’ — v oblasti martinickych rybni-
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ki se nachazi kratkd naucnd stezka
,U mlejna”. Provede vds po zndmém
misté, o kterém se mizete dozvédét
mnoho nového. Napfiklad kolik zaji-
mavych Zivocichl a rostlin tu mdZete
najit a pro¢ je dulezité podobné loka-
lity chranit.

K obéma vyletlim pro vés budou v ji-
lemnickém informaénim centru pfipra-
veny tfi varianty, jak se na vylet vydat.
Jizdni Fad, nebo mapka pro cyklo ¢i pést
trasu.

Ti, kteff se vydaji na cestu na kolech,
pésky nebo hromadnou dopravou (pod-
poite Evropsky tyden mobility a nechte
svého plechového milacka doma), do-
stanou jako darek pred svou cestou také
praktickou Cykloturistickou lékdrnicku.

Tésime se na vasi cast.
Informacni centrum Jilemnice
—tl-

Vzpominkova oslava 60. vyroci zalo-
Zeni lehkoatletického oddilu pfi tehdej-
$im TJ Slovan Jilemnice je pfipravena pro
byvalé atlety a atletky na sobotu 19. zaff
2009 ve 14.00 hod. v restauraci ,U Sta-
dionu”. Prosime vSechny, ktefi snad ne-
dostali pozvanky, aby si s nami prisli za-
vzpominat. Za organizatory — Jifi Stehlik
a Jan Kubét.

Zména umisténi poradny pro ro-
dinu, manzelstvi a mezilidské vzta-
hy. Oznamujeme obc¢anlim, Ze porad-
na pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy provozovana Centrem intervenc-
nich a psychosocidlnich sluzeb Liberec-
kého kraje je od srpna 2009 premisténa
v prostordch byvalé polikliniky v Jilemni-
ci (aredl Masarykovy méstské nemocnice
nad budovou nové polikliniky), mistnosti
pro objednani a konzultace zde najdete
v poslednim patte na konci chodby vle-



vo. Kontakt na socidlnf pracovnici, kte-
ra pfijima objednavky: Bc. Travnikova,
731926 891.

Tradi¢ni jilemnické posviceni (vy-
ro¢ni slavnost posvéceni chramu) le-
tos pfipadne na nedéli dne 4. fijna. Slav-
nd mse sv. se kona od 9 hodin v kostele
sv. Vavfince. Chrdmovy sbor a jeho s6-
listé pfi ni provedou mimo jinych skla-
deb Missu brevis in C dur (KV 259) od
W. A. Mozarta. Srdec¢né zveme vsechny
lidi dobré viile.

Klub Betanie zahaji svou novou se-
z6nu v sobotu dne 10. fijna 2009 v 19 h
v Krkonosském muzeu. Komponovany
porad nam piiblizi Zivot a dilo slavného
skladatele J. S. Bacha. Vystoupf Lucie Fi-

Krakonosovy letni podvecery (ukazka polského kulinafského uméni).

Foto R. Soukupova

Serova a Radek Hanus. Blizsi informace
pfineseme v ffjnovém zpravodaji.

Krkonossky umélecko-medialni fes-
tival spustil sviij web. V srpnu byly ofi-
cialné zprovoznény webové stranky fes-
tivalu, ktery se uskute¢ni 10.-11. fijna
2009 ve Spolecenském domé Jilm Ji-
lemnice. Zajemci mohou na www.kumf.
cz sledovat pfipravy a k dispozici bude
i on-line prihlaska. Vzhledem k velkému
zajmu poradatelé doporucuji, aby se za-
jemci prihlasili co nejdfive.

Pohadkovy princ patronem hlavnich
oslav 15. narozenin krkonosského Ra-
dia KuliSek.

Détské radio pripravuje pro déti
a mladez specialni ddrek — Krkonossky
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umélecko-medidlnf festival ve Spolecen-
ském domé Jilm v Jilemnici. V galapro-
gramu vystoupf také Miroslav Simdnek —
princ Honza z pohddky z Pekla stéstf.
Lanovské radio usporadalo pro vefejnost
v roce svych 15. narozenin nékolik Ku-
[i8kovych heren (soutézné-zdbavny pro-
gram pro vSechny vékové kategorie), na
zahdjen( oslav v Dolnim Lanové zazpi-
val napiiklad Martin Holec, predstavitel
Marka Barny v seridlu Ordinace v rizo-
vé zahradé.

Vyvrcholenim oslav se stane 10.-11.
fijna 2009 Krkonossky umélecko-medi-
alnf festival. Béhem projektu si zdjemci
z fad déti a mladeze mohou v praxi vy-
zkouset praci rozhlasovych a televiznich
moderdtord a zpravodajt, nahlédnou do
filmového zakulisi, zahraji si muzikalové
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Foto T. Plechac¢

role nebo se projdou svétem profesio-
nalnf fotografie. Mladi lidé maji moznost
predstavit svdj talent po boku profesio-
nald a néco nového se od nich naucit.
Zkusenosti jim predaji zndmé tvare z hu-
debniho, filmového a mediélniho svéta.
Jednim z hostd a soucasné patronem
festivalu je pohadkovy princ — jilemnic-
ky rodak Miroslav Simtinek.

Do projektu jsou zapojeni i mode-
ratofi a redaktofi Radia OK, Radia KISS
98 FM, TV O¢ko a chybét nebudou ani
mladf herci z televiznich serial( a filmo-
vého platna. V zavére¢ném galaprogra-
mu se predstavi jak Gcastnici Krkonos-
ského umélecko-medidlntho festivalu,
tak osobnosti ¢eské hudebni, herecké
a medialni scény. BIizsi informace na
www.kumf.cz.



> Nové spoje do Krkonos a Jizerskych
hor 7 dni v tydnu

Od 1. 6. 2009 Cutisin, s. r. 0. pfispi-
va na nové zavedené autobusové spoje,
které slouzi nasim zaméstnanciim k do-
pravé do zaméstnani. Je to vefejny spoj
¢. 530031 a 540701, ktery jezdi: z Jilem-
nice v 6.10 hod. do Tanvaldu, z Tanval-
du v 16.35 hod. zpét do Jilemnice. Cela
cesta trva jednu hodinu. Zastavky ma po
celé trati, tj. v Poniklé, v Jablonci n. J.,
v Kofenové, v Prichovicich a v Desné.
Timto spojem je mozné jezdit na vyle-
ty do oblasti Rokytnice, Harrachova a Ji-
zerskych hor. Ve vSedni den jede pfimou
trasou pres PFichovice, v sobotu a v ne-
déli je tfeba prestoupit v Kofenove, od-
bocce a poté pojedete Kofenovem do
Polubného a déle do Desné a Tanvaldu.

Z Korenova nebo Polubného se mi-
Zete vydat na rozhlednu Stépanku a oko-
If, zajit k prehradé Sous, ptes Bukovec se
projit osadou Jizerka a vylézt si na Pytlac-
ké kameny, nebo pies novy hrani¢ni pre-

chod zajit na polskou stranu. Nadhernd
je prochdzka ddolim meandrujicf Jizery,
ktera protéka Jizerskou loukou. Doporu-
Cuji ochutnat v jedné ze dvou hosptidek
polské speciality. V chatach Orle a Gérz-
systéw je prijemné posezen.

VyuZijte této moznosti, protoZe timto
rannim spojem se dostanete blizko k ho-
ram a odpoledne méte zajisténou do-
pravu zpét.

Pékné pocasi na vylety preje
Alena Krupickovd, Cutisin, s. r. o.

b Upozornéni

Prispévky do zpravodaje zasilejte nynf
na novou e-mailovou adresu: zpravo-
daj@mesto.jilemnice.cz.

Zdddme autory, aby piispévky do zpra-
vodaje doddvali nejpozdéji v den uzdvér-
ky. Na prispévky dodané pozdéji nebude
brén zfetel a zaradime je, pokud budou
jesté aktudlni, az o mésic pozdéji. Uzd-
vérka rijnového cisla se kond ve stfedu
dne 9. zari 2009.

Foto J. Krupicka
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Z Ginnosti Svazu télesné postizenych

Dovolte, abych Vas alespon ramcoveé se-
znamila s ¢innosti mistn{ organizace Sva-
zu télesné postizenych v Jilemnici, kte-
ra jiz pasobi fadu let v nasem mésté.
V soucasné dobé tvoff jeji zakladnu asi
550 ¢lend z Jilemnice a Sirokého okolf.

Nase cinnost sleduje predevsim integ-
raci handicapovanych lidi do spole¢nos-
ti. Nabizime spolecenské vyziti: divadla,
koncerty, tanecni vecery. Nasi c¢lenové
vyuZivaji nabidky vyletd do okolf, zdjez-
dé nap¥. na Zahradu Cech, na prehlidky
dechovych hudeb apod.

K nejoblibenéjSim akcim patfi napf.
pofddani sportovnich her, kde si mize-
me nejen zasoutézit, ale také se pobavit.
Na viechny akce nase cleny svazime do
Jilemnice i z okolnich vesnic, pro mnohé
je to totiz jedind moznost, jak se mohou
jednotlivych akefi zicastnit.

Dalsi nasi ¢innosti je snaha o prabéz-
né vzdélavani a rehabilitaci. Jiz nékolik
let se schazime pravidelné k prednas-
kdm v nasem klubu. Velky dspéch majf
|ékarské prednasky. Prednasky mivame
vétsinou v nasi klubovné v pecovatel-
ském domé, nékdy je vsak potieba vétsi
mistnost, tu si pak pronajimame ve SD
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Jilm. Ve spolupréci se Zakladni skolou
v Jilemnici jsme také usporadali pro nase
cleny kurz préce s pocitacem.

V klubu se také u¢ime rliznym do-
vednostem, a Ze jsou nasi ¢lenové velmi
Sikovni dokazuje i to, Ze jsme letos v ce-
lostatni soutézi o Modrého slona — tvori-
me dusi ziskali 1. prvni misto (fotografie)
a 8 Cestnych uznanf (vytvarné préce, lit.
a hudebnf tvorba).

Dilezitou cinnosti nasi organizace
je poradanft rekondi¢ntho pobytu v Jan-
skych Laznich, kde Gcastnikim pfispi-
vame na lécebné kiry. Rekondice se
setkdva se stdle vétsim zdjmem nasich
¢lenll — jezdf nds kolem 40. Na rekon-
dici ziskavame granty — nejcastéji od Na-
dace Euronisa. Mnoho nasich ¢lend se
Gcastni také kazdoro¢nf rekondice OV
STP v Milovicich.

V nasi klubovné mdme trvale k po-
uzitl elektrické relaxacnf lehdtko a kies-
lo, biolampu a tlakomér — dvé posled-
ni pomdcky pljcujeme i domd. Kromé
toho vlastnime nékolik mechanickych
invalidnich vozik( a ctyfi elektrické tii-
kolky (skdtry), které jsou neustéle ptjco-
vany — bezplatné. V klubovné je zfizena



mala knihovna, v niZ si mohou nasi cle-
nové bezplatné ptjcovat knihy.

Stdle také funguje poradna pro slu-
chové postizené, kterou vede kvalifiko-
vané nase Clenka pf Jana Hofmanova.
V klubovné STP ma pracovnik Centra
pro zdravotné postizené v Semilech so-
cidlnépravni poradnu, a to vzdy kazdé
1. dtery v mésici od 9.30 do 11.30 — po-
radna je bezplatna.

Nasi clenové mohou vyuzivat také
zdravotniho plavani v jilemnickém kry-
tém bazénu za zlevnéné vstupné.

Letos se nam také podafilo ziskat
grant od Nadace Euronisa pro nase slu-
chové postizené. Kazdému jsme mobhli
zakoupit a predat jako darek 2 plata ba-
terii do sluchadel v cené 180 K¢.

V neposledni fadé je potfeba uvést,
ze kazdoro¢né navstévuji ¢lenové vybo-
ru a davérnici jubilanty nasi organizace
s malou pozornosti.

MO STP Jilemnice, o.s., mé&lak 1. dub-
nu 2009 celkem 564 ¢leny, z toho téles-
né postizenych 371, vnitfné postizenych
124, sluchové 40, nevidomych a slabo-
zrakych je 29. Stav ¢lenské zékladny se
neustdle mirné méni, toto je stav ke ko-
nani vyro¢ni ¢lenské schiize. O cinnost
organizace se stara tfinacticlenny vybor
spolec¢né s divérniky ve vesnicich. Je nés
celkem 31 dobrovolnych pracovnikd,
ktefi pracuji bez jakéhokoliv naroku na
odménu.

Financni prostfedky na cinnost ziska-
vame jednak z prispévkd (¢inf 50 K¢ roc-
né) a z grantl. Kromé Nadace Euronisa
nam kazdoroc¢né poskytuje grant mésto
Jilemnice a také pfispivaji jistymi cast-
kami obce, jejichz obyvatelé jsou nasi-
mi ¢leny. Bez této pomoci by organizace
nemohla uskutecnit vétsinu svych akcf.

Text i foto Mgr. Jarmila Andrstovd,
predsedkyné MO

A znovu k volbdam...

Sice jesté nékolik piistich zafijovych dnl
bude teoreticky patfit k |étu, ale pfiroda,
obchodnici a novinafi nas presvédcuji,
Ze léto je jiz prakticky za nami. Pfiroda
to ma v posledni dobé viibec néjaké roz-
hdzené — i kdyZ jsme se tfeba ve skole
ucili, Ze u nds mame Ctyfi ro¢ni obdobf,
tak jaro uz nékolik poslednich let bylo
Gplné vynechano a po zimé hned nésle-
dovaly letnf dny. Letosni léto by se dalo
spie nazvat obdobim destd, navic s né-
kolika dalsimi vystrelky. Sice se ndam v Ji-
lemnici vyhnuly tzv. bleskové povodné
(dfive jsme tomu fikali pratrze mracen,
ale nic z toho, co bylo dfive, dnes jiz ne-
plati), avsak tdaje o celkovém mnozstvi
spadlé vody, o tropickych teplotich po

nékolik dnli a skod napachanych vichfici
byly rekordni. Jak to bude s podzimem,
to se teprve uvidi. | obchodnici z toho
jsou nékdy trochu zmateni, a tak letnf
zbozi, které dfive doprodavali se sleva-
mi aZ na konci prazdnin (aby se zbavi-
li neprodanych zbytkd a uvolnili si misto
ve skladech pro zbozi zimniho charak-
teru) nyni vyprodavaji v letnich slevo-
vych akcich uz nékdy v kvétnu nebo
i v dubnu. Mlze to oviem byt i staré
zbozi z minulého roku, nevim. | tradi¢nf
letnf festival dechovych hudeb, obvykle
pofddany v parku, se letos kvdli vichfici
poldmanym stromdm také musel konat
jinde. Jak budou ovsem reagovat houfy
houbafd na zdkaz vstupu do lest se jes-
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té uvidi (i kdyz se u malého ceského ¢lo-
vicka a jeho dcté k rlznym nafizenim da
predpokladat jak).

Ale zpét k ndzvu tohoto pfispévku.
V minulém zpravodaji byla zvefejné-
na tabulka vysledkd jednéch voleb (do
Evropského parlamentu) a jiz tu mdme
prede dvefmi volby nové, tentokrat
predcasné ¢i mimoradné, do parlamen-
tu naseho. Sice si, podle volebnf Gicas-
ti, pfes 70 % jilemnickych opravnénych
voli¢ o evropskych volbach myslelo to,
co se napf. v televizi d4 zvefejnit az po
22. hodiné vecer, presto se dd oc¢ekavat,
Ze predvolebni snaha jednotlivych poli-
tickych subjektd o ziskavanf hlasd volic¢d
bude mimoradné tvrdd a nékdy i zélud-
na. A tak se jiz nyni zac¢indme dovidat,
kdo za vsechny netspéchy, nedostatky
a lumpérny od neuklizenych psich ex-
krementd na chodnicich az po korupci
ve statnich zakdzkach, vieobecny nedo-
statek penéz i ekonomickou krizi, vlastné
mdZe a kdo to je po volbdch pfipraven
vSechno napravit. Jsme presvédcovani
o tom, abychom nevolili stranu A, pro-
tozZe jeji pfedseda je ndsilnik, ktery jiz
v mladf trhal mouchdm nozicky, kandi-
dat strany B je zase nemrava, pred kte-
rym si nenf jista zadna sukné od dvou
do devadesiti let. A to se jiz nezminuji
o dalsi strané, kterd pry md na své kandi-
détce takovou sbirku zlodéjl, pred kte-
rymi by i prosluly loupeznik Sarko Farka
bled| zavisti. Protoze cela predvolebnf
agitace také néco stoji, tak se tplné jako-
by ndhodou na jachtach na mofi, nebo
jen na stranich ve Spindlu ¢ na chodni-
ku na Véclavaku setkdvaji politici s nej-
vyznamnéjsimi  predstaviteli  primys-
lu a byznysu a klédbosi nezdvazné treba
o tom, jestli bude zitra zase prset. A no-
vindfi pilné pisi a fotografuji. Pro ¢tenare
je to také zajimavéjsi, nez ¢ist v okurko-
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vé sezéné o Ceskych ucitelkdch napade-
nych na jadranském pobrezi Zralokem,
pfipadné, jak jsem si precetl v novindch
zrovna veera, o velkém Zlutém pavouko-
vi, ktery na détském hristi ve Stéti kousl
statného muze. Pavouka okamzité zadr-
Zela pfivoland méstska policie, umistila
ho do ochranné vazby a celé hristé da-
kladné prolezla, aby zjistila, zda téch pa-
voukd tu nenf vic. Navic zde posilila své
hlidky. Letos novindfim pomohlo jesté
jedno vdécné téma — rumunsti Romo-
vé tabofici na brehu rybnika v chrané-
né krajinné oblasti a rozpaky policie, co
s nimi. S tim Zlutym pavoukem to bylo
snazsi. (Jak bylo pozdéji zjisténo, jedna-
lo se o exemplar zaprednice jedovaté —
Cheiracanthium punctorium, ktera je
ale vzhledem ke globdlnimu oteplova-
ni se za¢ind vyskytovat i na jizni Moraveé
a ve stfednich Cechach v nadmofskych
vyskach do 250 m. Jeji kousnuti odpo-
vida zhruba vosimu Zihadlu. Je sice bo-
lestivé, ale lidsky zivot neohrozuje a je-
dovatf jsou nakonec i nasi pavouci. Jak
se zatoulala do Stéti se dosud nezjistilo,
zfejmé se svezla v néjaké bedné s jiznim
ovocem nebo zeleninou.)

A tak se uz mazeme tésit na to, jak
budou, tentokrat ve stinu 20. vyrocf sa-
metové revoluce, padat urdzky politi-
k& a predvolebni sliby, budeme svédky
hodnocenf uplynulého obdobi ve smys-
lu: ,...to ne ja a my, to oni...“, budou
se vyvoldavat uméle vytvorené kauzy,
které budou mit jediny dcel — poskodit
a pospinit konkurenta. Uvidime recyk-
laci kandidatd a jejich prebthani z jed-
né politické strany do druhé i turistiku
celych stran mezi koalicemi, aby pak
po volbach mezi vsemi zavladla, napfic¢
politickym spektrem, vzacnd shoda ve
smyslu: ,cosmesi, tosmesi”. Déld to né-



kdy dojem, Ze si z nas politici délaji leg-
raci a od nas, volicd, se chce pouze je-
diné — odevzdat sviij hlas a pak uz do
ni¢eho nekecat. Doufejme také, ze po
volbach nedojde u nés k tomu, co je ve
svété v posledni dobé ¢im dal Castéjsi —
Ze totiz, kdyz se vysledky voleb ¢asti vo-
lich, ptipadné tém, ktefi viibec k volbam
nepfisli, nelibf, prohlasi se prosté volby
za zmanipulované a vyrazi se do ulic de-
monstrovat. Pocitejme také s tim, ze po
volbach, at uz zvitézi kdokoli, se dozvi-
me, Zze mnoho véci se dosud délalo Spat-
né a nyni je hlavné zapotfebi utdhnout si
fadné opasky a pilné pracovat.
Prijméme prosté fakt, Ze volebnf boj
je pravodnim jevem toho, ¢emu nad-
nesené fikdme demokracie, tedy vlé-
da lidu. Protoze i politici jsou zase jen

lidé a nikdo skvély, s nadpozemskou
moci ducha, ktery jako mesids spasi svét
a zméni nas Zivot v krasnou, nikdy ne-
koncici pohadku, mezi nimi neni. Vybi-
rejme proto z toho houfu chtivych moci
mezi nimi alespon takové, od kterych
se da predpokladat, ze jsou poctivi, ze
svlij mandat nebudou zneuzivat ve svijj
osobnf prospéch, ktefi budou co nejlé-
pe hospodafit se svéfenymi prostredky,
budou co nejméné nicit vefejny maje-
tek, co nejméné rozkradat nase penize
a plytvat jimi, a pfitom se nebudou skry-
vat za poslaneckou imunitu. A pokud ve
volbach vybereme $patné nebo se snad
rozhodneme, Ze k volbdm viibec nep@-
jdeme, budeme potom moci dalsf cty-
fi roky pouze nadavat a davat vinu jen
a jen sami sobé. —gj-

Trofeo Niké Bohemia (historickymi vozy Libereckym krajem, 5. 7. 2009). Foto ]J. Mendricky
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Z praci zdkii nasich skol

Prdce Alzbéty Ambrozové, Zdkyné 1. roc-
niku Gymndzia a SOS Jilemnice, je brilant-
ni bajkou, kterd je humoristickou alegorif
politiky, politické propagandy a vdlky. Prd-
ce ziskala v tomto roce 2. misto v 15. roc-
niku literdrni soutéZe Pamdtniku Terezin
v kategorii student( gymndzif.

Kuchyiiska vdlka

Uvniti horni zasuvky v kuchyni rodiny
Slepickovych vladl po mnoho let klid
a mir. Jeji obyvatelé, vidlicky, zice a no-
Ze, zde vedle sebe spokojené Zili bez ja-
kychkoli problémd. Zatimco v ostatnich
zasuvkach se vedly nikdy nekoncici spo-
ry o to, kterd z nabéracek pojme vice
polévky nebo jestli je ru¢ni sleha¢ scho-
pen nahradit elektricky mixér, zasuvka
s pfibory se vyznacovala vzajemnou po-
mocf a spolupraci.

Zdalo se, ze hornf ptihradka bude za-
livem klidu jiz navzdycky, nakonec se ale
preci jen stalo néco, co pohodu dokaza-
lo narusit. ..

Jednoho dne panf Slepickova zahléd-
la ve vyloze obchodu s domacimi potre-
bami krasny pfiborovy nliz. Zacala si ho
se zalibenim prohlizet a o chvili pozdéji
uz se tenhle vystavni kousek blyskal mezi
ostatnimi pfibory v hornf zdsuvce.

Netrvalo dlouho a jeji obyvatelé si
na novy piirGstek zvykli, pfijali ho mezi
sebe, z nového noze se stal ndz jako
kazdy jiny. Jeden by Fekl, Ze to ocent, ze
po viech (trapach ve sluncem rozpale-
né vykladnf skfini bude za trochu klidu
vdécny, on vsak jaksi nebyl ten typ.

,Mili Cepelnati kolegové, pro¢ se
mame o piizen lidi délit s témi nemoz-
nymi trojzubymi budizkni¢emu, kteff
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sice maso pfidrzi na misté, ale ufiznout
ho nedovedou? No Feknéte, nejsme lep-
3¢ Nevystacili bychom si sami?” prohla-
Soval kazdodenné.

Zpocatku ho ostatni nebrali vazné,
dokonce mu zacali pfezdivat ,nespoko-
jenec”. Jeho viak nezdjem nijak neod-
radil. Dal omilal své bojovné antividli¢-
naté slogany a kdyz k nim pribyly i libivé
fe¢i o opomijené nadmérné uzite¢nos-
ti a nadfazenosti urc¢itého kuchynského
nacinf, zacali se v fadach noz{ prece jen
objevovat jeho pfiznivci a den za dnem
jich pFibyvalo.

Vidlicky si néco takového prirozené
nechtély nechat libit a hesla typu ,Ne-
uméji ani napichnout hranolek a budou
si vyskakovat” se v jejich spolecenstvi
rychle stala populdrimi.

Nez bys fekl hrnec, v horni zésuvce
proti sobé staly dva mocenské celky, kte-
ré si navzajem nemohly pfijit na jméno.
Slovy lidf, situace mezi vidlickami a nozi
byla na noze.

Jediny, kdo mohl o vysledku rozhod-
nout, byla neutralni skupina inteligenc-
né zaostalejsich jedincl, takzvanych tu-
pych hlav, neboli IZic.

Oba znepfitelené tbory si to dobte
uvédomovaly a proto urychlené zahajily
své presvédcovaci kampané. Strana vid-
licek se tupé hlavy snazila zmamit fe¢mi
o idylickém souzitf |Zic a vidlicek v pro-
slunéné Italii, kde budou spolecné slou-
zit ke konzumaci $paget. NoZe na to sly
po zlém a zacaly Izicim vyhrozovat, ze
jestli nepodpotf stranu cepelnatych, po-
skrabajf jim rukojeti tak, aby je Slepicko-
vi uz nikdy nechtéli pouzit.

Tupohlavé Zzice vsak mély uz odjak-
Ziva spdlenou vétsinu mozkovych bunék



varici polévkou, takze nebyly schopny
ucinit jednoznacny rozsudek. VétSinou
slepé nasledovaly rozhodnuti plastové
|Zicky, kterou maly Pepik Slepicka pouzi-
val na polarkovy snih, a lzice tudiz pred-
pokladaly, Ze jeji mozkova hmota spalena
nenf. Problém byl v tom, Ze plastova Izic¢-
ka na zmrzlinu sice 3edé bunky spalené
neméla, zato ji vak, takfikajic, zamrzlo.
A tak zacala valka uvnitt dFive idylic-
ké a sporadané prvni zésuvky v kuchyni
rodiny Slepickovych, kterd trvd dodnes.

Vidlicky a noze, pohdnéné spalujici za-
§ti, vyuZivaji kaZdé pileZitosti, jak si na-
vzajem upatlat rukojeti od omacky, Jak
se co nejvice zohybat, zkratka jak co nej-
vice skodit.

Kéz by si jednou namisto nesmyslnych
rozepii o to, kdo je pfi konzumaci jidla
uzite¢néjsi, uvédomili, ze nejuzitecnéjsi
jsou, kdyz spoji své sily. Kdyz drzi spo-
lu. Kdyz vidlicka maso pfidrzi a ntz ho
ufizne.

Alzbéta Ambrozovd

Malé ohlédnuti pred novym zacdtkem

Prazdniny utekly jako voda a do nové-
ho skolniho roku vstupuje i tane¢ni obor
ZUS Jilemnice. Mlnuly skolnf rok byl pro
tanecni obor velmi dspésny. Malf i velcf
tanecnici spolecné pripravili 32 vystou-
peni pii rGznych prilezitostech. Nelze
nejmenovat tanecni pohadku Mrazik,
pfipravenou zakynémi TO, kterd se do-
ckala nékolika repriz. Soubor T.I.K. pak
s tspéchem uved| Kytici na motivy Erbe-
novych balad a to nejen v Jilemnici, ale
i na nadvofi hradu Pecka, na festivalu
Semilsky parohac...
kosile byla vybrana na Narodnf prehlid-
ku Tanec, tanec 2009.

Vsichni tanecnici Gspésné absolvovali
okresnf kolo soutéze TO ZUS, které jsme
jako skola organizovali, a je nutné jesté
jednou podékovat maminkam, babic-
kam, tetickdm..., které se postaraly o ob-
Cerstveni pro viechny dcastniky. A bylo
to opravdu kralovské pohosténi. Snaha
nasich tanecnikd byla korunovédna Gspé-
chem. Z Sesti choreografif ptihlasenych
do soutéze za nasi skolu postoupily do
krajského kola ctyri, dalsi dvé postoupi-
ly z Lomnice nad Popelkou a dvé z Jab-

aj. Balada Svatebnf

lonce nad Jizerou. Porota vybirala z 22
choreografii a celkovou droven okresni-
ho kola oznacila za velmi dobrou.

Tanecni obor ZUS Jilemnice pak orga-
nizoval i krajské kolo soutéze TO ZUS ve
spolupraci s Méstskym divadlem Jablo-
nec nad Nisou. | z tohoto kola si tanec-
nici privezli nékolik ocenénf poroty. In-
spirativnim predstavenim pro tanec¢niky
libereckého kraje bylo predstaven sou-
boru T.I.K. ,Mezi horami”. Diky skvélé
spolupréci s feditelem divadla probéhlo
krajské kolo velmi Gspésné.

V jabloneckém divadle jsme vzdy vi-
tani. Soubor T.I.K. zde tancil jiz mnoho-
krét a jednl’m z nejvétsich dspéchﬁ bylo
v rdmci pofadu ,Spolec¢né nejen na je-
visti“. Z tohoto setkdni se vyvinula spo-
Iuprace kterd bude pokracovat i v letos-
nim roce, v z&fi v Ceském Krumlové.

Otvird se nam novy skolni rok a ja
vétim, Ze bude stejné lspésny jako ten
predchazejici. Radi privitame ve svych
fadéach v§echny zajemce o scénicky ta-
nec, a to jiz od 3 let a tfeba do sta.

Za TO ZUS Mgr. llka Kulichovd
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Sportovec skoly na ZS J. Harracha

V uplynulém skolnim roce probthal na
nasi skole jiz 3. ro¢nik soutéze ,Spor-
tovec skoly”. Celoro¢ni soutéz prolinala
témér vSechny vyucovaci hodiny télesné
vychovy. Skéla disciplin byla velmi &iro-
ka, obsahovala celkem 15 riznych spor-
tovnich aktivit. Vybrané discipliny byly
zaméfeny na atletické dovednosti a do-
plnény o dalsi méfitelné aktivity z oblas-
ti plavani, odbijené, lyzovani, rychlost-
ni pfipravy, sily a obratnosti. Soutéz byla
v priibéhu skolntho roku pravidelné vy-
hodnocovéna v ramci jednotlivych roc-
niké i v rdmci celé skoly. Na zavér jsme
pak pfipravili zavére¢né vyhodnocenf
s pfedavanim medaili, pohdrd, diplomt
a sponzorskych cen. Sponzordim za pék-
né a hodnotné ceny dékujeme.

—_—

Patnactka nejlepsich dévcat.
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Zaveérecné vyhodnoceni probéhlo ve
sttedu 24. Cervna v télocvi¢né skoly. Vi-
tézstvi v jednotlivych rocnicich vybo-
jovali tito chlapci a dévcata: 6. rocnik:
Kamil Vanous, Pavla Mackova, 7. roc-
nik: David Svoboda, Dita Frkova, 8. ro¢-
nik: Matyas Preissler, Lenka Pavlousko-
va, 9. ro¢nik: Jaroslav Gabriel, Kristina
Holcovd. Absolutnim vitézem v rdmci
celé skoly se stal Jarda Gabriel pred Da-
videm Svobodou a Jakubem Hrubym,
mezi dévcaty se absolutni vitézkou stala
Kristina Holcova pted Pavlou a Denisou
Méckovymi.

Z celé tady vysoce kvalitnich vykont
uved'me alespon nékteré. V atletickych
disciplinach to byly zejména vykony ve
skoku dalekém (Jakub Hruby, zdk 7. roc¢-

Foto V. Riha



niku — 536 cm, David Svoboda, 7. roc¢-
nik — 525 cm, mezi dévcaty pak Kristina
Holcovd, 9. ro¢nik — 481 cm), ve skoku
vysokém (Jakub Hruby — 160 cm, Pavla
Mackova, 6. ro¢nik — 135 cm), ve sprintu
se dafilo Martinu Dohnalovi, 8. roc¢nik,
60 m za 7,7 s, Kubovi Hrubému - 7,8 s,
Kristiné Holcové — 8,3 s. Za zminku stoji
urcité i vykony v b&hu na 300 m — Sarka
Vrbiniakovd, 9. ro¢nik — 47,5 s, David
Svoboda - 42,5 s.

Celoro¢ni snaha déti o vylepSe-
ni svych vykond byla pozitivnim p¥ino-
sem pro reprezentaci skoly v rdmci okre-
su i kraje v celé fadé sportli, predevsim
v atletickych soutézich, basketbalu a pla-
vanf. Jednoznac¢né nejvétsim sportovnim
Gspéchem minulého skolntho roku bylo
vitézstvi chlapcd 6.-7. t¥id v krajském fi-
nale Nestlé Basket Cupu a jejich Gcast

v kvalifikaci do republikového findle,
kde nakonec vybojovali 3. misto. Ucast
v republikovém finale jim tak unikla sku-
tecné jen o vlasek. Dafilo se ndm i v at-
letickych soutézich. Druzstvo starsich
zakyn si vybojovalo postup do krajské-
ho finale v Atletickém ctyrboji. V dalsr
tradi¢nf atletické soutézi — Pohdru Roz-
hlasu — si postup do krajského findle vy-
bojovala dvé druzstva nasf skoly — druz-
stvo mladsich chlapcl a starsich divek.
Na 9. Détskych olympijskych hrach v at-
letice se nam podafilo ziskat celkem
14 medailr.

Pro Skolni rok 2009-2010 vyhlasu-
jeme jiz 4. ro¢nik soutéze ,Sportovec
Skoly“. Vsem nasim dévcatiim a chlap-
cim prejeme co nejvic kvalitnich vyko-
nl i osobnich rekordd.

Bohumila Tryznovd

Krkonossky pohdr MTB 2009

Report ze 2. zdavodu KP MTB 2009 -
Velkd cena mésta Jilemnice

V nedéli 14. 6. pokracoval v Jilemnici
druhym zavodem letosni Krkonossky po-
hdr MTB v cross-country. Poradatelé ze
Sportovniho centra v Jilemnici pfipravili
pro zavodniky stfedné naroc¢ny 5200 m
dlouhy okruh v lyzaiském aredlu Hra-
bénka.

Povétrnostni podminky byly idedlnf,
po cely den panovalo krdsné slunecné
pocasi. Na start jilemnického zavodu se
prihlasilo v pohdrovych kategoriich cel-
kem 125 biker( a bikerek.

V deset hodin vyrazily na trat zakov-
ské kategorie, které cekal nenarocny
dvoukilometrovy okruh. Na start se po-
stavilo rekordnich 54 divek a chlapct

ve véku 10-14 let. V kategorii Zactvo |
(10-12 let), kterd jela dvoukilometrovy
okruh 2X, se z vitézstvi radovali Dani-
ela Brezinova (Scott Scania Team Kolin)
a Lukas Kunt (Loko Trutnov). Z jilemnic-
kych zavodnikd se nejlépe umistila An-
drea Soukupové ze Ski Jilemnice, ktera
obsadila vynikajicf tfeti misto. V katego-
rii Zactvo Il (13-14 let), kterou cekaly tfi
okruhy, byli nejrychlejsi Elena Vanickova
(Scott Scania Team Kolin) a Jindra Novak
(List 2000).

V jedendct hodin vyrazily na trat po-
stupné vsechny zbyvajici kategorie.
Muze Elite ¢ekalo 5 okruhl, masters
a juniory 4, Zeny a juniorky 3, kadetky
a kadety 2 okruhy.

Mezi juniory byl nejrychlejsi Marco
Davidek (Scania Apache Kolin) a junior-
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Foto J. Hornig

kami Karolina Bergerova (Carla Kupko-
lo), v kategorii kadetek zvitézila Niko-
la Semerdkova (OlfinCar Vella Trutnov),
mezi kadety zajel trat v nejkratSim case
Tomds Kalojiros (TJ Jiskra Hofice), v ka-
tegorii zen si pro vitézstvi dojela Pavla
Havlikova (KC Kooperativa). Na skvélém
druhém misté se umistila jilemnicka ro-
dacka Barbora Hanusova, kterd v sou-
¢asné dobé hdji barvy tymu Merida Bi-
keranch. V kategorii muzi masters | byl

nejrychlejsi lvo Machek (Hradek nad Ni-
sou), masters Il Lubo$ Toman (Carla Kup-
kovo) a v elitni, silné obsazené, kategorii
muzi Elite zvitézil vloni druhy Michal Bu-
bilek (Merida Bikeranch), druhy skoncil
Michal Kanéra (Axitdoldy Nachod) a tre-
ti skoncil lonsky vitéz Ondra Zeleny (Ru-
bena Specialized).

Po skonceni hlavniho zavodu prisly
opét na fadu oblibené détské Preclikové
zavody. Ve 13,30 hodin vyrazili nejmen-
$f zavodnici postupné na traté od 0,3 km
do 2 km. VSem malym sportovcdim, kte-
rych se seslo celkem 75, byl potom v cili
odménou preclik v podobé medaile. Ti
nejlepsi v jednotlivych détskych katego-
rifch postupné stanuli na stupnich pro vi-
téze a obdrzeli navic vécné ceny.

Na zavér bych touto cestou rad po-
dékoval viem pofadateltim, ktefi prispé-
li ke zdarnému pribéhu celého zavodu
a také vsem sponzoriim a partnerim to-
hoto zavodu, diky kterym bylo mozné ty
nejlepsi zavodniky odménit hodnotnymi
cenami.

J. Hornig

Spolecensky divm Jilm Vds zve...

Ctvrtek 3. 9. 2009 od 18.00 hod.

Vernisaz umélce Petra Hebera a je-
ho dcery Patricie s nazvem , Obrazky
stétcem, dlatem, ohném*

Patek 4. 9. 2009, 17.00 / 20.00 hod.

Kurz tane¢ni a spolecenské vycho-
vy. Zahdjeni kurzd, dalsi kurzy probéh-
nou: 11., 18. a 25. 9.

Utery 8. 9. 2009 v 18.00 hod. — kino

Peru — cestopisnd prednaska — p. Tu-
rek. Vstupné: 70 K¢
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Nedéle 13. 9. 2009 v 16.30 hod.
Michal je kvitko

Ctvrtek 17.9. 2009 v 19.30 hod.

Svatebni noc

Divadelni spolek Lazné Tousen

Predstaveni komorni komedie pro
dva herce a jednu herecku by se dalo
vypravét jako anekdota, ale v tom netkvf
jeho hlavni kouzlo. To spociva ve zpt-
sobu jevistniho uchopenf. Zakladnimi
sdélovacimi prostfedky tu jsou netexto-
vé studie, pohybové etudy, gagy a mi-



mické dohry. Pftbéh sdm se tim zdanlivé
odsouvd do druhého planu, pro rezijnf
pojeti Mgr. Anny Miillerové a Ing. Dusa-
na Miillera vsak predstavuje pevnou ar-
chitekturu, jejiz zietelnou klenbu s ne-
predpoklddanym, ale nutnym vyusténim
Ize vysperkovat divadelnim rukopisem,
jaky se na ochotnickych scénach béz-
né uplatiiuje. Po jarni premiéfe v roce
2005 na domdci scéné ziskala tato in-
scenace prvni ceny v nékolika kategori-
ich na Klicperovych divadelnich dnech
v Sadské, vidéli ji divaci v Lyském Mont-
martru a v Jizernim Vtelnu, pfi festiva-
lu Na prknech ve Veverské Bitysce a na
prehlidkach Stronzo v Moravské Trebo-
vé, Karlinské jevisté v Praze a Kaskova
Zbraslav.
Vstupné: 70/50 K¢

Z vystoupeni sokolek.

Streda 23.09. 2009 v 19.00 hod.

Koncert Zvon

Posluchaci se mohou zaposlouchat
do alikvotnich ténd, které nejen rezo-
nuji s nasi duchovni podstatou, ale dle
[amd 16¢i i nase télo. Zajimavosti je i to,
Ze soucasti hudebntho néstroje je vod-
ni hladina, kterd béhem hry vytvéfi rezo-
nancni obrazce a ve fortissimu dochdzi
az k jejf levitaci do vyse Fady centimetrd.
Hudebnf zazitek je tak doplnén i silnym
zazitkem vizudlnim.

Vstupné: 115/90 K¢

Pondéli 28. 9. 2009 v 18.00 hod.
Cesty nadéje
Koncert Alfreda Strejcka a Stépana
Raka v kostele sv. Vaviince v Jilemnici
Vstupné: 150 K¢

Foto J. Mendricky
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Kino 70 Jilemnice v zd#i 2009

5
sobota
17.30 h

DOBA LEDOVA 3: USVIT DINOSAURU

Dalsi piibéh mamuta Mannyho, lenochoda Sida a tygra Diega, ktefi se tentokrat

dostanou do jeskyné, ve které se uchovavéd druhohornf klima — a spolu s nim

i obf dinosaufi... Rezie: Carlos Saldanha, Mike Thurmeier. V ¢eském znéni: JiFf

Labus, Zdenék Mahdal, Ota Jirdk, Katefina Brozova. USA — animovany/dabing.
Vstupné: 65 K& — mlddeZi pristupny

pondéli
17.30 h
20 h

PRIPAD NEVERNE KLARY
Ptipad nevérné Klary je krimikomedii na téma Zarlivosti a intrik. ReZie: Roberto
Faenza. Hraji: Laura Chiatti, lain Glen, Claudio Santamario, Anna Geislerova.
Italie/CR — komedie/dabing.

60 K¢ — do 12 let nevhodny

9
stfeda
17.30 h

20 h

OPERACE DUNA|
Operace Dunaj je kryci nézev pro invazi vojsk do Ceskoslovenska v srpnu 1968.
Mezi polskymi tanky je i stary tank ,Beruska”, ktery zabloudi a skon¢i kdesi
v ¢eském zapadakové. Jeho obyvatelé neskryvaji odpor k okupantlim. Kdyz viak
obé strany zjisti, Ze se staly obéti situace, zacnou mezi aktéry vznikat nejriiznéj-
8 vztahy. Rezie: Jacek Glomb. Hraji: Zbigniew Zamachowski, Maciej Stuhr, Jif{
Menzel, Martha Issovd, Jan Budaf, Jaroslav Dusek. Polsko/CR — komedie.

65 K¢ — mlddezi pfistupny

13
nedéle
17 h
20 h

HARRY POTTER A PRINC DVOJi KRVE
Harryho Sesty Skolni rok v Bradavicich je pokazen valkou mezi Voldemortovymi
privrzenci a stoupenci dobra, v niz nds hrdina s jizvou ve tvaru blesku na cele
bud’ vyhraje, nebo zemfe. Rezie: David Yates. Hraji: Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson, Alan Rickman. USA/VB — dobrodruzny — dabing.

65 K¢ — mlddezi pistupny

15
ttery
19.30 h

PROROCTVI
V roce 1959 je pozadana skupina studentd, aby nakreslila obrazky, které budou
uschovany pro budouci generace. Jedna divka zaplnf svdj papir fadky zdanlivé
nahodnych cisel. O padesét let pozdéji se zjisti, ze pfilozeny vzkaz predpovidd
s presnosti vyznamné katastrofy za poslednich 50 let. Rezie: Alex Proyas. Hrajf:
Nicolas Cage, Rose Byrne, Chandler Cantenbury. USA/VB — thriller/titulky.

65 K¢ — do 12 let nevhodny

17
Ctvrtek
19.30 h

HRANICE OVLADANI

Osamély muz beze jména putuje Spanélskou krajinou a u kdvy se setkava s ta-

jemnymi lidmi a sbird indicie. Pro¢? Rezie: Jim Jarmush. Hraji: Bill Murray,

Isaach De Bankolé, Alex Descas, Tilda Swinton. USA — krimi/drama — titulky.
65 K¢ — do 12 let nevhodny

19
sobota
19.30 h

VSUDE DOBRE, PROC BYT DOMA
Roadmovie vypravi o jednom mladém manzelském paru, ktery cestuje napfic
Amerikou a hleda to pravé misto pro vybudovani domova. ReZie: Sam Mendes.
Hraji: John Krasinski, Maya Rudolph, Melanie Lynskey, Allison Janney. USA —
komedie/drama - titulky.

65 K¢ — do 12 let nevhodny
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21 T.M.A.
pondéli  Mlady muz odjizdi z mésta na venkovskou samotu, kde Zil jako dité. Idylku vsak
17.30h  narusi celd fada uddlosti... Rezie: Juraj Herz. Hraji: Ivan Franék, Lenka Krobo-
20h tové, Michal Dlouhy, Andrej Hryc, Zuzana Kronerové. CR — horor.
65 K¢ — do 18 let nevhodny
23 KORALINA A SVET ZA TAJNYMI DVERMI
stfeda Temnéjsi verze Alenky v Fisi za zrcadlem pro odrostlejsi divaky. Animovany, tak
19.30 h  trochu horor a tak trochu pohadka. Rezie: Henry Selick. Hraji: Dakota Fanning,
Dawn French, Teri Hatcher, lan McShane. USA — animovany — titulky.
60 K¢ — mlddezi pfistupny
28 VENI, VIDI, VICI
pondéli  Honza je normalni devatenactilety kluk z Usti nad Labem po usi zamilovany do
17.30h  své pritelkyné Terezky. Po tragické smrti svého otce vyristd Honza jenom s ma-
20h minkou a braskou Lukaskem. Rodina se se smrti otce tézko vyrovnava, navic se
na ni Fiti i existencni problémy v podobé exekutord vymahajicich pohledavky za
lichvérskou ptijcku na byt. Honza se k celé vzniklé situaci stavi ¢elem a nastu-
puje na brigddu do luxusniho hotelu v Karlovych Varech, kde pracuje jeho stryc
Maxmilian. Zde se chopi své sance a vrha se do svéta Soubyznysu... ReZie: Pa-
vel Goebl. Hraji: Filip Tomsa, Sandra Novakovd, Jitka Kocurova, Vaclav Postra-
necky, Bohumil Klepl. CR — komedie/romanticky.
65 K¢ — do 12 let nevhodny
Informace SD Jilm Jilemnice zpravodaj mésta.

Zména programu kina a vyse vstupného
je vyhrazena. K zédkladnimu vstupnému
je pripo¢itan poplatek 1 K¢ ve prospéch
Statniho fondu pro rozvoj ¢eské kinema-
tografie. Objednané vstupenky na pro-
gramy Kina 70 a SD Jilm si vyzvednéte do
5 dni od zdmluvy, poté budou dény do
volného prodeje. Adresa kina: Kino 70,
Roztockd 500, 514 01 Jilemnice. Tele-
fonni ¢islo — kanceldr: 481 544 070, po-
kladna: 481 545 040. Pfedprodej vstu-
penek v pokladné kina 17.30-17.45,
20.00-20.15 ve dnech promitanf. Pred-
prodej vstupenek na programy SD Jilm
je mozny i v Informa¢nim centru na na-
mesti.

Redakce neruci za obsah uvedenych pfi-
spevkd a tyto prispévky nemusi byt to-
tozné s jejim ndzorem.

Odpovédny redaktor PaedDr. Jan Lusti-
nec. Redakenf rada: Ing. Josef Cerman,
Ing. Jana Cechova, Ing. Petr Faistauer,
Ing. Mgr. Martin Hordk, Jan Kubat,
Dr. Karel Kupka, Mgr. Vladimir Richter,
Ing. Dagmar Stolinovd, Jifina Tazlarov4,
Bc. Petra Therovd. Sazba a zlom: P3K.
Tisk — obdlka: ZAMA s.r.0., vnitin{ stra-
ny: A90 PRESS-FOTO Jilemnice 500. Vy-
davatel: mésto Jilemnice, Masarykovo
nameésti ¢p. 82, 514 01 Jilemnice, ICO
275808, periodicita: vychazi mési¢né,
den vydani: k 1. p¥islusného mésice. Po-
Cet wytiskd: 1150 ks. Povoleno odbo-
rem kultury Okr. 4. Semily: ev. ¢. 14/89.
Cena 10 K¢. Uzavérka fijnového ¢isla:
9. 9. 2009.

Obadlka: Smutné nésledky cervencové
boute v zdmeckém parku — foto P Men-
dfickd. Zadni strana: stfed mésta letecky
(16. 8. 2009) — foto V. Myslivec.
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