Kinbka nopag, npo Te, K 6e3ne4yHo NoAopoXKyBaTH,
LUYKaTW XKUTIO Ta NpawoBaTH ...

AIKiL0 BaM 3arpoXkye He6e3neka, TenedoHyiiTe 3a 6e3KOLITOBHUM HOMEPOM eKCTPeHol

ponomoru 112.

B OPO3I

SAKLLO MOXNMBO, NIATPUMYITE PErYASPHUIA KOHTaKT i3
611M3bKOIO NOANHOK (TaKoX HaacunainTe iHhopmallito
Ta hoTorpadil, Lo Bigo6paatoTb Balle nepemillleHHs!)
® MakcuManbHO BYKOPVCTOBYBATV MPOMagCbKUiA
TPaHCMNOPT ANs NOI3A0K — Y GiNbLWOCTi perioHiB Yexil
TpaHCMopT Tenep 6e3KOWTOBHUI ANst BiXKEHLIB 3
YkpaiHu; 3anisHUYHWIA TpaHCNopPT AN HOBOMPUEYIUX
6e3nnaTHWiA NPoTArom 5 AHiB No BCild Yecbkiit
Pecny6niui (cTaHoM Ha KBiTeHb 2022 p.).

Y KOXHOMY perioHi € LeHTpv ONOMOrW, e
6€3KOLLUTOBHO MPOKOHCYNBTYHOTh; Y GibLLOCTI

MICT TaKOX € KOHTaKTHO-IH(OPMaLLiHWA NyHKT
6e3nocepefHbO Ha Bok3asi abo B odici

He nopoposyiiTe NOOANHL - 0COBIMBO AKLLO BU
NOAOPOXKYETE MALLMHOK 3 KUMOCh HEBILOMMWM,
3anmwaiTecs B rpyni He MeHLwe 2-3 oci6.

SAKLLO BM IAETE Ha Yy>KOMY aBTO, JOMOBTECS 3 BOAIEM
npo Te, Lo B choTorpadyeTe ioro npasa, HOMEPHWUit
3HaK Ta aBTOMOGINb — HaAiWNiTh GOTO 61USbKIN NOAWHI
® 3aBx/au MaliTe Npu cobi AOKYMEHTM, X 6e3MnedHy Konito
(Hanpwvknag, BionpasneHy eneKTPOHHO NOLLTO) Ta

KOHTaKTW MOCONbCTBA Ta OpraHisaLii, Lo AonoMararoTb.

nicnAa NPUBYTTA

® 3'AcyiTe KOHTaKTV 3 NOCONLCTBOM Ta AOMNOMDKHUMM
opraHisauigmu

® CkopucTanTeca Npono3unLieto KOHTaKTIB Bif BONOHTEPIB
YeCbKUX OpraHisaLin 4ONOMOrv Ta MyHIUMNaniTeTiB,

BifBiAaNTE LEHTP LOMOMOMM YKPaiHChKM BXKEHUAM - Lisi
[ionomMora 6esKoLITOBHa

® Ha TepuTopil HYecbkoi Pecny6nikv HeoOXiaHO
3apeecTpyBaTtucs npotarom 30 AHiB nicns NpuéyTTs
(iHbopmaLis cTaHoM Ha 24 6epesHs 2022 p.) Ta noaaTu
3asBKY Ha NpOXMBaHHs

® Yecbka Pecny6iika Haflae Tak 3BaHuii TMMYacoBuii
3axuCT BidkeHLaM 3 YKpaiHu

® Lle 1 pik NnepebyBaHHs, 3 AK1M BW MaTUMeTe AOCTYnN
[10 AEPXKaBHOr0 MEANYHOrO CTPaxyBaHHs, OCBITH,
6€3KOLLUTOBHOrO JOCTYNy A0 PUHKY NpaLli Ta npaBo
Ha AoAaTKOBY JOMNOMOrY, HanpuKIas AonomMory Ha
NPOXMBaHHSA

® Kosu iHo3emeLb 3anumiiae TepuTopito Yexii, Tumyacosuin
3aXWCT He 3aKiH4NUTbCS, | HIXTO He 3aBaanTb BaM
noBepHyTUCS B YKpaiHy!

® OhopMeHHs NepebyBaHHs B Yexil 6e3KoLTOBHE, He
[03BONIANTE NOCEPEAHMKY 3aiMaTUCS JOKYMEHTaMMU,
a Kpalle 3BepTaitTecs 10 LeHTpiB Aonomoru Ta / abo
YeCbKMx OpraHisadin fonomMoru

® [1igTpUmyiiTe 3B8'A30K 3 6AN3BKUMU NHOAbMM, NOBIAOMTE
M agpecy, fie B/ 3HaXOAnNTECh

® AK TinbKy BU 0QOPMUIN JOKYMEHTH Ha MPOXKMBAHHS,
36epexiThb ix konito (Mo TenedoHy Ta Ana 6e3nekn Takox
B iHLIOMY 6e3re4HOMY MiCLli - HanpuKag, BiagnpasTe
€1EeKTPOHHOLO MOLLTOHO)

® 3apasy Yexil € 6araTo ntoaen, siki 6axaroTb AONOMOrTH
6e3KOLUTOBHO. OHaK s JONOMOra 3a3Buyait
KOOPAMHYETHCA OpraHisaLigMu, ki fonomararoTb,
[EP>KaBOoO Yn MyHILMnaniteTamu.

® HaBiTb AKLLO BU B HY>/i, KEpyNTeCs CBOIMU IHCTUHKTaMu



i BifjjaBaviTe nepesary He npuimMaTy nigospini ym
HeBUrigHI NponoauLil. 3aBXxan HamaraTecs 4isHaTucs
Akomora GinbLue iHhopmaLjii Ipo NtoAnHY, Sika Haaae
BaM NPono3unuito, TOHHY iHpopmaLito Npo Micus, Kyan Bu
36MpaeTecs TOLLO.

doTorpadyiTe noaen, Micus, aBToMOGinNi, KM BY
NOAOPOXKYETE

AKLLO BW ByaeTe yknaaaTv 4orosip (MpoXxvBaHHs,
po60Ta TOLLO), YBaXKHO NPOYUTaTE oo i He NignucyiTe
HIYOro, WO BaM He 3p0o3yMmino

MPU NOLLYKY XXUTNA

CkopvcTaitTecst Npono3unLieto KOHTAKTIB BiJ BOMIOHTEPIB
YeCbKMx OpraHisauit LONOMOrvi Ta MyHiUMnaniTeTis,
BiABifanTe UEHTP AONOMOrYM YKPaIHCbKUM GiXKEHLAM - LSt
Jionomora 6e3KoLUTOBHa
® FKLLO XWTNO NPONoHye odiliiH1IA OpeHAoAaBeLlb, BiH
MOBWHEH MaTU Be6G-CaliT Ta iHhopMaLLito MPO KOMMaHito
(6araTo iHhopmaLlii B Google, BkNto4HO 3 Streetview)
3asganeriab nepekoHanTecs, WO Nponosuuis
6€3KOLUTOBHA | Ha AKMIA TEPMIH, Y/ BOHA 33 3HUXKEHO
LiHOtO Ta/abo 06yMOBNEHa, HanNpUKag, BUKOHaHHAM
po60TM ANst KOMMaHil TOLLO.
® By NOBWHHI OTpYMaTV NUCbMOBUIA JOTOBIP Ha
NPOXXNBaHHS (CPOBYITe 3p03yMITH, LLIO B HBOMY
HanucaHo, abo NoNpPOCiTb KOroch NepesipuTyH Le)
MigTpuMyiTe 3B'A30K 3 65IM3bKUMU NOABMY, NOBIAOMTE
iM agpecy, fie B 3HaxoanTeChb
® OpeHAoaaBeLlb NOBVHEH MOBIAOMUTY MPO XXUTO A0
nosiiuil'y cnpasax iHo3emuiB
OcTepiranTecs nigospinvx Npono3wuii, Hanpuknag:
— Y xassiiHa € BUMOr1 10 BiKY, 30BHILLHOCTI, He3HaHHS
4YeCbKOl MOBY,
BiH CaM X04e XIHKY...
— Lle ciM'st 4 caMOTHIN YoNOBIK?
— SKi MiCLis BIH MPOMOHYE — YM BUCTAYUTb Bam
npuBaTHOCTI?
— [le 3HaxoanTbCA MaliHo - B 6yAiBNsX, BiLOKPEMIIEHO
TOLWO?

- BiH BMarae Big Bac BunnaTu 6yab-aKoi KomneHcauii

- HanpvKknag, A0NoMorv BAOMa, MO rocrnogapctay?
AKLLO TaK, TO Mae 6yTU YiTKa | 6axaHo NMcbMoBa
yroAa, B fKii Mipi.

3arafiom OLiHIONTe 3aranbHuiA CTUb CNINKYBaHHS,

[IOTPUMaHHSA JOMOBJIEHOCTEN TOLLO 3 6OKY 0CO6H,

AKa NPOMOHYE XXUTO, - AOTPUMYMATECH IHCTUHKTIB

i BiiAaBaiiTe nepesary He NpuimMaTy Nigo3pini 4m

HeBUrigHI nponoauuyir

® [lepLunin ornsia KUTI0BUX NPUMILLEHD, BaXKaHo 3
CynpoBOAOM (fornomora npu nepeisi) = HaBiTb
HeraTviBHa peakLis opeHAo4aBLs Ha CYNpOBIA MOXe
OYTW NOKA3HUKOM PU3UKY

nia YAC Nowyky PO60TH

® HaBiTb AKLLO B/ Big4yBa€ETe CTPeC i HamaraeTecs
3HaTW poBOTy By Ab-SKOIO LiHOO, KepyiTecs CBOIMM
IHCTVHKTaMK | BifjjaBaiiTe nepesary He noroxynrecs
Ha nifo3pini U1 HeBwWrigHi Npono3uuii. Hapasi B Yexir
J0CTaTHbO BaKaHCii i 6arato 6axkatoumx 4ONoMOorTu.
CkopvcTaitTecst NPono3unLieto KOHTAKTIB BiJ BOMIOHTEPIB
YeCbKMx OpraHisauit LONOMOrvi Ta MyHiUMnaniTeTis,
BiABifalTe UEHTP AONOMOrYM YKPaiHCbKUM BIXKEHLISIM

- L5 Jornomora 6e3KoLLTOBHa

FKLLO BM NPOXMBAETE 3 METOIO TVIMYACOBOIO 3aXMUCTY,
BaM He NoTpi6eH [03BiN Ha po6oTy, po6oToAaBeLb
MpOCTO MIANVCYE 3 Bamy AOrOBIp, a MOTIM NOBILOMAE
B 6HOPO 3alHATOCTI, LLO BV NOYanu NpawutoBaTh y Hboro
CepefiHs MicA4Ha 3apobiTHa nnata B Yecbkint Pecny6niui
Ha KiHeub 2021 poky ctaHosKna 40 135 kpoH (To6To
npuénusHo 1760 ponapis CLUA), ane, Hanpvknag,
y HekBanidikoBaHWx npodecisax NoTo4YHa 3aranbHa
3apo6iTHa NnaTa 3a3BK4ai CTaHOBUTb 61IM3bKO
20 000 KpoH (To6T0 Npu6aM3HO 900 fonapis CLUA)
CraHaapTHI ymMOBY NpaLi B Yexii Taki:
— Po6o4nii yac 40 rogmnH Ha TUXKAEHb
— MpaBo Ha MiHiManbHy 3apobiTHY nnaTy

(16 200 KpoH Ha MicsiLib / 96,40 KPOH Ha roauHy)
— MpaBo Ha Biaryn
— MNpu HeOBXIAHOCTI MOXIUBICTb 3BEPHYTVCA [0 NiKapsi
[lisHaiiTeca TouHy iHpopMaLlito Mpo MicLe Ta Bug
pOGOTY — aBTOPUTETHA KOMMaHIs Y¥ areHTCTBO MaTuMe
BCIO IH(OPMaLLitO B IHTEPHETI, BKIO4atoUM KOHTaKTV Ta
iHbopmaLLito MPO BACHMKIB TOLLO.
CTexxunTv 3a 3MiHamu B NOBELiHLi nocepesHvKa
(poBoToaaBUs) - HAMPKKaA, panToBa 3MiHa AaTu
Bif134y, BiAKNaAeHHs hopManbHOCTEN Ha HEBU3HAYEeHN
TEPMIiH, TUCK LLOAO NPUAHATTS NOAANBLUMX 3MiH TOLLO.
3anuTaiiTe y po60ToAaBLSA TPYLOBWIA AOrOBIP / yroay, Ae
BKa3aHo, Aie, Konu, Ky poboTy i 3a CKiNbKU rpoLLei Bu
OyAeTe BUKOHYBATH
He 3myLLyitTe nignvcyBaT Te, YOro BU He po3yMieTe
- aBTOPUTETHWIA po6oTOAaBEL|b [JO3BOMUTL BaM
NpoYMTaTH, NepeknacTi abo NopaanTUCs 3 KMMOCh
doTorpadyiTe KoXeH nignncaHnii Bamu JOKYMEHT,
i po6oToAaBeLb NOBUHEH aTh BaM OAWH NPUMIPHUK
(0co611BO 3 TPYAOBKM JOrOBOPOM, LIE 00 060B'A30K!).
Y pasi 6yab-sKkMx Npo6eM BaxMBo MaTv Npu cobi BCi
[IOKyMEHTH
FAKLLO MOX/IMBO, BIKPWIATE GaHKIBCbKMIA paxyHOK (Le
TaKoX MOXe CTaTvt B Harogi Ang 6yAb-akvx Ninbr abo
BHECKIB BiZl Aep>kaBu) i cnnadyiTe 3apnnary Ha paxyHoK,
a He roTIBKOIO - HOMep paxyHKy Mae 6yTu 3a3HayqeHunin y
TPYAOBOMY [OrOBOpI
3HanaiTh i 36epiraiTe KOHTaKTV 418 CBOrO NMOCOMbCTBA
Ta KOHTaKTV AN HagaHHsa gonomorn HYO
3anuwTe cBOIM 61M3bKUM ab0o HaAiLLNiTb COBi Ha
€NeKTPOHHY NOLUTY KONito TPYAOBOro AOroBOpPY, aapecy
po604Oro MicLst Ta KCepoKonito nacnopTa
3aBxan MaiTe 3 coboro TenedoH
FAKLLO BM IA€TE HEBIAOMO Ky, PETYNIAPHO KOHTaKTynTe 3
[0BIpEHO 0CO6010 Ta 36epiraiiTe KOHTaKT 3 0CO60HD
3aBxan TpUMaiTe Npy cobi nacnopT / NocBiaKy Ha
NpoXkmnBaHHs. He BigAaBanTe ix He3HAMOMUM NOAAM -
HaBiTb po6oTOAaBELb He Mae Npasa BiabupaTH ix y Bac.
3anuLiTb BUKOHaHY POGOTY (AeHb, MicLie, KifbKiCTb
rOAVH, BUI pOGOTW) i B iAeani oTprmaiiTe fJoKasu
MOX/IMBOrO crnopy 3 po6oTofasLem (dboTorpadil,
NPUCYTHICTb, CBIAKW, NiATBEPIYKEHHS BiA pO60TOAABLS...)
He npuitmaiiTe nogapyHKKW 4w NO3WKKM Bif NocepeaHnka
(poboToaaBUS), AKi MOXYTb Bac 30608'S13aTh

Mu - Heypsi0Ba HeKoMepLiliHa opraHi3auis ,La Strada”
Yecbka Pecny6nika, r.o., i M1 € cnevjianizoBaHoo
opraHisalii€lo, L0 3aiiMaeTbeA NiATPUMKOIO Ta HAAAHHAM
JAOMOMOru NIIOAAM, AIKi CTpaXKAaloTh Bif, ekcnnyaTawii Ta
)KepTBaM TOpriBni NoAbMHU.



JIIHIA SOS LA STRADA
(+420) 222 71 71 71,800 077 777 (6€3KOLWITOBHI A3BIHKM)
MOHEAINOK 10.00-16.00

(4ecbka, aHricbKa, pociicbka Ta
pyMyHCbKa)

BIBTOPOK  10.00-16.00 (4ecbKa, aHrnificbKa, pociicbka
Ta pyMyHcbKa)

CEPELA 12.00-20.00 (4ecbka, aHrniicbka Ta
pociicbka),
12.00 - 16.00 (Taranbcbka)

YETBEP 10.00-16.00 (4ecbKa, aHrmincbka, pociiicbka
Ta pyMyHCbKa)

[MATHMLA  10.00-14.00 (Yecbka Ta aHrincbKa)

e-mail: pomoc@strada.cz
facebook: https://www.facebook.com/lastradacr/
www.strada.cz

Mosa po6ounm Yacom SOS-niHii La Strada y BaLuomy

PO3MOPSIAKEHHI € aBTOBIANOBIAAY, A€ BU MOXeTe
3aNMLINTY NOBIAOMIEHHS, | MM 3B'SXKEMOCSH 3 BaMK.

PREVENCE
SE MUSI VYPLATIT

Par tipd, jak bezpecné cestovat, hledat ubytovani a praci...

Jste-li v nebezpeci, volejte bezplatné nouzové cislo 112.

NA CESTE

pokud je to moZné, udrZujte pravidelny kontakt s néjakou
blizkou osobou (té také zasilejte informace a fotografie
mapuijici vas pohyb)

pro cestovani vyuZivejte nejlépe vefejnou dopravu — ve vétsing
krajti CR je nyni pro uprchliky z Ukrajiny doprava zdarma;
vlakova doprava je zdarma pro nové prichozi po dobu 5 dni na
celém tzemi CR (aktudini k dubnu 2022)

v kazdém kraji jsou v provozu asistencni centra, kde vam
bezplatné poradi; ve vétSiné mést je také k dispozici néjaky
kontaktni a informacni bod pfimo na nddrazi &i Uifadé
necestujte sami — zejména pii cestdch autem s nékym
neznamym se drzte ve skupiné alespor 2—3 0sob

pokud pojedete cizim autem, domluvte se s fidicem, Ze si
vyfotite jeho fidicsky prilkaz, registracni znacku a auto

— fotografii poSlete své blizké osobé

vZzdy méjte u sebe své doklady, bezpecné ulozenou jejich

kopii (napr. poslanou na e-mail) a kontakty na ambasadu

a pomahajici organizace

PO PRiJEZDU

e 7Zjistéte si kontakty na ambasadu a pomahajici organizace

o vyuzijte nabidky kontakt(i od dobrovolnik(i Geskych
pomdhajicich organizaci a obci, navstivte asistencni centrum
pro ukrajinské uprchliky — tato pomoc je bezplatna

« na tizemi CR je potfeba se do 30 dnil od prijezdu zaregistrovat
(aktudlni k bfeznu 2022) a pozadat o pobyt

o (R udgluje uprchlikim z Ukrajiny tzv. dogasnou ochranu

 jde o pobyt na 1 rok, s nimz budete mit pfistup k verejnému

zdravotnimu pojistént, ke vzdélavani, volny piistup na trh prace
a narok na dal$i asistenci, napfiklad pfi ubytovani
vycestovanim cizince z tizemi Ceské republiky dotasna
ochrana nezanikd, ani vam nikdo nebude branit v ndvratu

na Ukrajinu!

wyiizeni pobytu v CR je bezplatné, nenechévejte si vyfizovat
dokumenty zprostredkovateli, ale radéji se obratte na
asistencni centra a/nebo ¢eské pomahajici organizace
udrzujte kontakt s blizkymi osobami, oznamte jim adresu,

kde se nachdzite

 jakmile si vyridite doklady k pobytu, ulozte si jejich kopii

(do telefonu a pro jistotu také na néjaké jiné bezpeéné misto
— napr. poslete na e-mail)

v soutasné dobé je v CR hodné lidi ochotnych zdarma
pomoci. Tuto pomoc ale vétsinou koordinuji pomdhajici
organizace.

i kdyZ jste v nouzi, dejte na svilj instinkt a radgji nepfijimejte
podezfelé nebo nevyhodné nabidky. Snazte se vzdy dozvédét
co nejvic informaci o ¢lovéku, ktery vam nabidku dévé, presné
informace o mistech, kam jedete atd.

fotte silidi, mista, auta, s kterymi jedete

pokud budete uzavirat néjakou smlouvu (ubytovani, prace
apod.), dobr'e ji proctéte a nepodepisujte nic, éemu nerozumite

PRI HLEDANi UBYTOVANi

o vyuzijte nabidky kontakt(i od dobrovolnik(i Geskych
pomdhajicich organizaci a obci, navstivte asistencni centrum
pro ukrajinské uprchliky — tato pomoc je bezplatna

e pokud nabizi ubytovani oficialni ubytovatel, mél by mit stranky
a informace o firmé (hodné napovi Google, vé. Streetview)



ujistéte se priedem, jestli je nabidka bezplatna a na jak dlouho,
nebo zda je za snizenou cenu a/nebo podminénd napf.
vykonem prace pro firmu apod.

méli byste dostat pisemnou ubytovaci smlouvu (snazte se
porozumét tomu, co v ni je napsano, nebo pozadejte nékoho
0 jeji kontrolu)
udrzujte kontakt s blizkymi osobami, oznamte jim adresu,
kde se nachdzite
ubytovatel by mél nahlasit ubytované na cizineckou policii
dévejte pozor na podezelé nabidky - napfiklad:
- ubytovatel ma poZadavek na vék, vzhled, neznalost Geského
jazyka, chce samotnou Zenu. ..
- je to rodina, ¢i samostatné Zijici muz?
- jaké prostory nabfzi - budete mit dostatek soukromi?
- kde se nemovitost nachdzi - v zastavbé, na samotg atd.?
- pozaduje po vas néjakou protisluzbu — nap. vypomoc
v doméacnosti,
v hospodarstvi? Pokud ano, méla by byt jasna a nejlépe
pisemnd dohoda, v jakém rozsahu.
obecné vyhodnotte celkovy styl komunikace, dodrZovani
dohod apod. ze strany osoby nabizejici ubytovani - dejte
na sviij instinkt a radéji nepfijimejte podezrelé nebo
nevyhodné nabidky
prvni obhlidka ubytovacich prostor nejlépe s doprovodem
(pomoc pfi stéhovani) = i negativni reakce na doprovod ze
strany ubytovatele mize byt indikétor rizika

PRI HLEDANi PRACE

* najdéte a uloZte si kontakty na vasi ambaséadu a kontakt na
pomdhajici nevladni organizace

i kdyZ mlizete byt ve stresu a snazite se najit préci za kazdou
cenu, dejte na svij instinkt a radéji nepfijimejte podezrelé
nebo nevyhodné nabidky. \/ sougasné dobé je v CR dostatek
volnych pracovnich mist a hodné lidi ochotnych pomoci.

* pokud mate pobyt za tcelem docasné ochrany, nepotiebujete
pracovni povoleni, zaméstnavatel s vami jen podepiSe smlouvu
a pak nahlési na rad préce, 7e jste u néj zacali pracovat

o vyuzijte nabidky kontakt( od dobrovolnikii ceskych

pomahajicich organizaci a obci, navstivte asistencni centrum

pro ukrajinské uprchliky, nebo piimo Ufad préce — tato pomoc

je bezplatna

pramama hrubd mésiéni mzda v CR koncem roku

2021 byla 40 135 K¢ (t. cca 1 760 USD), ale napfiklad

v nekvalifikovanych profesich je béZznd hruba mzda vétsinou

kolem 20 000 K¢ (tj. cca 900 USD)

standardni pracovni podminky v CR jsou tyto:

- pracovni doba 40 hodin tydné

- ndrok na minimaini mzdu (16 200 K¢ mésicné/96,40 K&

za hodinu)

- narok na pracovni volno a dovolenou

- v piipadé potfeby mozZnost navstivit Iékare

Zjistéte si presné informace o misté a druhu prdce — seriézni

firma ¢i agentura bude mit na internetu veskeré informace,

véetng kontaktli a informaci o majitelich apod.

sledujte zmény v chovani zprostiedkovatele (zaméstnavatele)

— napr. ndhlou zménu data odjezdu, odklddani formalit na

neurcito, natlak na pfijet dalSich zmén apod.

Z4dejte po zaméstnavateli pracovni smlouvu/dohodu, kde
bude uvedeno kde, kdy, jakou préci a za kolik penéz budete
vykonavat

nenechte se donutit k podpisu néceho, Eemu nerozumite

- seriézni zaméstnavatel vas necha si dokumenty v Klidu
precist, preloZit, nebo s nékym konzultovat

kazdy dokument, ktery podepisujete, si vyfotte

a zaméstnavatel by vam jeden vytisk mél dét (zejména

u pracovni smlouvy je to jeho povinnost!).

v pripadé jakychkoliv problémd je dtlezité mit véechny
dokumenty u sebe

pokud je to mozné, zfidte si bankovni ticet (miize se vam hodit
i pro pripadné davky Ci prispévky od statu) a nechavejte si
mzdu vyplacet na ucet, nikoli hotové — Eislo Uctu by mélo byt
uvedeno v pracovni smlouvé

nechte vaSim blizkym, nebo si poSlete na e-mail kopii pracovni
smlouvy, adresu pracovisté a fotokopii vaSeho cestovniho pasu
méjte u sebe vzdy sv(ij telefon

pokud odjizdite na nezndmé misto, domluvte si pravidelny
kontakt s divéryhodnou osobou a ten udrzujte

méjte u sebe stale sviij cestovni pas/povoleni k pobytu.
Nedavejte je do ruky cizim osobam — ani zaméstnavatel nema
pravo vam je odebrat.

zapisujte si odvedenou praci (den, misto, poCet hodin, druh
prace) a idediné si poridte i néjaké dikazy pro pipadny spor
se zameéstnavatelem (fotografie, dochdzka, svédci, potvrzeni
od zaméstnavatele. . .)

nepfijimejte od zprostredkovatele (zaméstnavatele) zadné
darky nebo pjcky, kterymi by si vas mohl zavazat

Jsme nevladni neziskova organizace La Strada Ceska
republika, o. p. s. a jsme specializovana organizace,
ktera se vénuje podpore a pomoci vykofistovanym

a obchodovanym lidem.

S0S LINKA LA STRADA
(+420) 222 71 71 71,800 077 777 (bezplatné volan)

PO 10.00-16.00 (Cesky, anglicky, rusky a rumunsky jazyk)

UT  10.00-16.00 (Gesky, anglicky, rusky a rumunsky jazyk)

ST 12.00-20.00 (Gesky, anglicky a rusky jazyk),
12.00-16.00 (tagalog)

CT  10.00-16.00 (Cesky, anglicky, rusky a rumunsky jazyk)

PA 10.00-14.00 (Gesky a anglicky jazyk)

e-mail: pomoc@strada.cz
facebook: https://www.facebook.com/lastradacr/
www.strada.cz

Mimo provozni hodiny SOS linky La Strada je k dispozici
zéznamnik, kde mlzZete zanechat vzkaz a my se Vam
ozveme zpét.

PREVENCE
SE MUSI VYPLATIT
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