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opatrovnickjm Fizenim
u Okresniho soudu v Semilech

Vice informaci vé. vzorovych navrht
a kontaktu na: www.cochemsemily.cz

Podporovano Libereckym krajem



Mama a tata uz si dasi nerozumdt... Zo\J'imél mé,J'olk se citis...

Nevim, co se to ted doma déje... radost strach
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Uz nechteji
Rodice se hadaji. bydlet spolu? —
Nemaji se uz radi? Kde budu smutek prekvapeni
bydlet? znechuceni <~/ L e
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Co me ted asi Vyslechne si
ceka? Mam se nekdo muj
bat? nazor?

Co se ted bude dit?

Mozna mas strach, zlobis se ‘ Nejdfiv se rodice domluvi, jestli budes
bydlet s mamou, nebo s tatou, anebo

se rodice budou v péci o Tebe stfidat.
Pokud se rodi¢e nedomluvi, muze jim
pomoci nekdo dalsi - tfeba j4, jiny
odbornik anebo soudce.

nebo jsi smutny. Dulezité je,

Ze na to nemusis$ byt sam.
Muze$ pozadat rodice, aby Ti
pomohli, nebo se muzes$ obratit

na me

aja Ti poradim.
Soudce nebo soudkyné je clovek, ktery
bude fesit problém Tvych rodi¢u se

dohodnout. Bude ho zajimat, jak si to

Jmenuji se mama s tatou preji. Bude ho zajimat, jak
si to prejes Ty. Mizu mu to fict za Tebe
.............................................................. . ja, ale mazes$ mu to ficti Ty.
jsem socialni pracovnik/pracovnice
a jsem tady pro Tebe. Nékdy se stane, Ze se rodina rozpadne. At uz
se to pfihodi Tobé, nebo kamaradovi, na dalsi
Muzes se na mé kdykoliv obratit strané je nékolik informaci, které Ti mohou

africtmi, co Tée trapi. pomoci.
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Mas pravo...
Cas na to, byt ditétem, na hrani, na
uceni, na snéni, lenoseni ¢i sport.
Je tvuj, nemusis$ ho vénovat rodici,
ktery se citi opustény. Kdyz jsi s
mamou, nemusi$ myslet na tatu -
uzij si ¢as s ni. A kdyz jsi s tatou,
nemusis myslet na mamu - uzij si
cas s nim.

Desatero

Jsi dité, ne maly dospély. Mas
zodpoveédnost jen sam za
sebe. Nemusis byt silny a

NEMUZES ZA TO TVE POCITY JSOU V PORADKU statecny, nemusis vsechno

Zadné dité nikd (17 at jsou jakékoliv. Pocity jsou dulezité zvladnout, nemusis se postarat
adne dite nikdy nemuize - arjsou] ' v ' o rodice. Zlistan ditétem a

Y 60 umoznuji nam prozivat véechno, co se At .
zNa ro%c'h?d st;/y’ch r,ochC:' hodnuti deie ijjzeé b ’?smutn’ nebo nastvany dospeélacke starosti nech na
gmuzev;s 2 r?mt,JeJ,IC ro'z 9 nut, . je. ., v - y ) . v dospélych - oni to zvladnou.
ani kdyz bude$ méné zlobit, vic ze se rodice rozesli. Mlzes se bat,
pomahat nebo se lépe ucit. co bude dal, nebo citit ulevu, kdyz se

rodice nehadaji. A tieba i radost, kdyz n

a chvili na véechno zapomenes$ a jenom
si hraje$ s kamaradem. Maze$ mit i hodné
pocitl najednou, to se stava.

Ukolem tvych rodicu je, aby ti
ho zajistili. Mnohé pro sebe
muzes udélat i ty sam: Hra; si,
Cti si, hybej se, odpocivej, délej,
co té bavi, bud's kamarady,
babickou, tetou, sestfenici -
bud's lidmi, se kterymi se citi$
dobfe a v bezpeci.

Mozna mas strach a potiebujes védét,
co se bude dit dal. S kym budes zitra,
co budete délat za tyden, na co se
mas pripravit, na co se muzes tésit. Ve
tvém Zivoté se mozna v posledni
dobe stalo tolik zmeén, ze je nékdy fajn
mit takeé néco, co je pravidelné a jasné
a co se nemeéni. Neboj se to chtit.

SMIS MiT RAD OBA STEJNE
Mas pravo mit rad oba rodice,
pfestoze oni uz se radi nemaji
nebo se jeden na druhého tieba
zlobi.

Rikej rodi¢tim, co chces a co ne,
nemusi$ védet, proc¢ to tak chces$
nebo ne, prosté to tak citis a neboj
se tofict. | kdyby to mozna neslo
zaridit tak, jak ty si prejes, je
dualezité si o véem s rodici
popovidat a zkusit najit nejlepsi
reseni.

MUZES ZTRATIT, ALE | ZISKAT

Rozchod rodi¢t maze mit i své vyhody. | kdyz by
si to kazdé dité pralo a mnozi potaji doufaji, rodice
se uz k sobé ziejme nikdy nevrati O nékteré véci NEJSINA TO SAM
ve svém zivoté kvuli tomu prijdes. Ale muzes i
néco ziskat - nove sourozence, nove pribuzne,
¢as s kazdym z rodi¢u jen pro sebe, dvoje oslavy
narozenin.

Hodné déti proziva pravé ted to, co
ty, mozna nékdo z tvych spoluzaku,
pfibuznych nebo tvoji kamaradi.

Je dobré o tom mluvit, zjistit, jak to
prozivaji oni. Neboj se zeptat.
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Najde$s mé na adrese:

v ¢case:

muzes$ mi klidné zavolat, nebo
napsat SMS na cCislo:

také mi muzes$ napsat e-mail:

ajauzse Tiozvu. ’

Neboj se, nejsi na to sam.

Chces$ si s néekym popovidat hned?

Muzes$ kdykoliv bezplatné zavolat na tel. ¢. 116 111
Linky bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz), nebo napsat
e-mail na: pomoc@linkabezpeci.cz


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

