DIGITALNI DETSTVI

VYUZIVANI SOCIALNICH SiTi

problémové

Vétsina 13letych normalné&
déti vyuziva socialni
sité normalnim
nebo intenzivnim
zpUsobem.

Intenzivni uzivatelé maji
lepsi vrstevnické vztahy
a jsou pohybové aktivnéjsi.
Je u nich vsak vyssi riziko
uzivani navykovych latek,
Sikany a kybersikany.

neuziva

NETOLISMUS = ZAVISLOST NA VIRTUALNICH DROGACH
(INTERNET A TECHNOLOGIE)

N
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10 % $koldkl ma problém s nadmérnym

tradvenim ¢asu na socialnich sitich.
Vice jsou ohrozeny divky.
Skokovy narUst traveni ¢asu na socialnich
sitich nastava mezi 11. a 13. rokem.

RIZIKA. zanedbdavani volnocasovych aktivit, problémy ve vztazich,
" riziko deprese, ikany, kybersikany, uzivani navykovych latek

FoMO NoMoPhobia FoBO
Fear of Missing Out No Mobile Phone Phobia Fear of Better Option
Strach a uzkost, ze néco Strach a uUzkost, Ze budete Strach a Uzkost, Ze si $patné vyberete
na siti promeskate. bez mobilu nebo mimo sit. z nekonecné nabidky moznosti.

GAMING DISORDER = HERN| PORUCHA,
ZAVISLOST NA DIGITALNICH HRACH

o

3,7 % Skolaku napliuje kritéria zavislosti.
Vice jsou zavislosti ohroZeni chlapci.
Nejvyssi vyskyt u déti je mezi 11. a 15. rokem.

<

RIZIKA. zanedbdavani volnoc¢asovych aktivit, problémy se vztahy,
" problémy ve skole, poruchy spanku, bolesti zad a kréni patere

Narodnf linka pro odvykani byla ztizena Uradem viady Ceské republiky, resp. Narodnim monitorovacim

NARODNI LI NKA stfediskem pro drogy a zavislosti a provozuje ji Ceska koalice proti tabaku, z. s. Projekt byl realizovan
za finanéni podpory Uradu viady Ceské republiky a Rady viady pro koordinaci protidrogové politiky.

PRO ODVYKANI' Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
VA 7> “@ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI  Utad vlady Ceské republiky sz -
800 350 000 h."ﬁ:’ CESKE REPUBLIKY ) W




