Kam sevmgl)u obrétit,'
kdyz RESIM PROBLEMY
S DROGAMI?

NARODNI LINKA PRO ODVYKANI
® 800 350 000

Bezplatna telefonni linka je v provozu kazdy vSedni den od 10 do 18 hodin. Poskytuje pomoc
osobam starsim 15 let, které se nachazeji v narocné situaci spojené s uzivanim navykovych latek
nebo chtéji s uzivdnim prestat. Linka nabizi poradenstvi i pro osoby blizké.

@ chciodvykat.cz, drogy-info.cz
ﬂ Narodni linka pro odvykani

Klienti, ktefi si chtéji o problematice
zavislosti na drogach zjistit vice informaci,
ale nechtéji nikam chodit ani volat.

®

Svépomocna skupina, kde se setkavaji lidé
s problémy s drogami. Setkani probihaji
bez odbornikd, Fidi ho vétsinou ,,starsi“

¢lenové skupin.

A Pobytova

Iééba

Anonymni
narkomani

Zahrnuje nejcastéji kratkodoby pobyt na detoxu a nékolikamésiéni
pobyt na oddéleni psychiatrické nemocnice. Tento typ lécby je
vhodny pro zavislé, kterym se opakované nedafi vysadit drogy,

maji zdvazné zdravotni problémy nebo u nich hrozi silny odvykaci

stav. DelSi variantou jsou terapeutické komunity, kde se klade
vétsi dlraz na znovu zapojeni do spole¢nosti a pobyt trva az
jeden rok.

/./

Kontaktni centra
a terénni programy

Nabizi zakladni zdravotni osetreni,
vymeénu jehel, zajisténi zakladni hygieny
' a jidla a socialni poradenstvi.

Ambulantni lécba,
stacionar

Nabizi konzultace s odbornikem na zavislosti
na pravidelné bazi. Je vhodné pro zavislé, ktefi jsou
motivovani k odvykani a nemaji zavazné zdravotni
potize nebo u nich nehrozi silné abstinenéni pfiznaky.

Dolécovaci
centra

Pro klienty po pobytové lé¢bé nebo pokud jiz nékolik mésicl
Uspésné abstinuji. Cilem je posilit abstinenci, nejvétsi diraz je
kladen na individuaini psychoterapii. Do dolécovani také spada
zajisténi stabilniho bydleni, prace a napiné volného c¢asu.

Dolécovaci programy vyrazné zvysuji Sance na dlouhodobou
abstinenci a navrat do aktivniho Zivota.

Né&rodni linka pro odvykani byla zfizena Uradem yla’dy Ceské republiky, resp. Narodnim monitorovacim
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stfrediskem pro drogy a zavislosti a provozuje ji Ceska koalice proti tabaku, z. s. Projekt byl realizovan
za finanéni podpory Ufadu viddy Ceské republiky a Rady vlady pro'koordinaci protidrogové politiky.
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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