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Meésto Jilemnice porada v ramci projektu
"RozvojMA21 b dilemnici”

DNY ZDRAVD I

"Uime, co nam prospiva a co skodi?"

17.za¥Fi 2018 10:00 - 15:00 hod.
Masarykovo nam., Jilemnice

Program pro déti a dospéle
+ mobilni Poradna zdravi

"Umime pomoci?”
17.zari 2018 10:00 - 15:00 hod.
Masarykovo nam., Jilemnice

Program pro détii dospéle

"Spravny pohyb neboli”
21.zari 2018 16:00 - 20:00 hod.
Td Sokol, Tyrsovo nam., Jilemnice

EN SE SOKOLEM

6:00 hod., Deti, pojdme si zacpicit
"(cviceni pro rodice s détmi)

7:00 hod., Jak se spravné hybat?

8:00 hod., Zdrava zada a pevne brisko

9:00 hod., Aktivné v kazdem veku

Zmena programu vyhrazena
Projekt: RozvojMA21 v Jdilemnici

Registracni Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.8/16_0833/0003005
Termin realizace: 01/2017 -12/2018



