V sokolovné cvicili prislusnici starsi generace, v ramci akci s nazvem
Specidl pro seniory

14. 11. 2017 - Ve ctvrtek 9. 11. probéhla v jilemnické sokolovné akce s nazvem Specidl pro
seniory. Pod zastitou T. J. Sokol Jilemnice se konal jiz druhy rocnik cyklu cviceni a prednasek,

urcenych primarné starsi generaci.

Uvodni cviceni na Zidlich s cvicitelkou Marii Varikovou. FOTO Jana Mickalovd

JILEMNICE — ,,Program s nazvem Specidl pro seniory jsme zahdjili vioni a vzhledem k velkym
ohlaslim jsme se rozhodli, Ze akci budeme poradat pravidelné jednou ro¢né. Lidé jsou nadseni.
V prvni fadé je sice program urcen pro starsi vékovou kategorii, ale pfijit mohou klidné
i mladsi,” fika nacelnice T. J. Sokol Jilemnice Marie Vankova, kterd si pro uéastniky pripravila
v Uvodni ¢asti cvi¢eni na Zidlich.

O zdravém a aktivnim Zivotnim stylu pfisly v druhé c¢asti vecera pfednaset MUDr. Alexandra
Oplustilova s nutri¢ni terapeutkou Anezkou Dvorakovou z Masarykovy méstské nemocnice.
U&astnici z fad starsi generace si také kromé teoretické pripravy vyzkouseli na pomdckach,
jak jsou na tom se zrakem nebo hodnotou srdec¢niho tlaku.

Po prednaskach na téma zdravotni prevence si zajemci mohli opét zacvicit na Zidlich, tentokrat
s masaznimi micky. S historii Jilemnice a mistniho spolku pak vSechny pfitomné pfi
zavérecném posezeni seznamil Mgr. Zdenék Vejcl.



,Tohle je nase druha takova akce a myslim, Ze se opét vydafila,” shrnula cely vecer Véra
Maternova, kterd do Sokola chodi pravidelné cvicit uz padesat let.
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Zdjemci si mohli na zapujcenych pristrojich zméfrit télesné hodnoty, na snimku s MUDr. Alexandrou Oplustilovou. FOTO Jana
Mickalovd
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